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Vanocni sbirka
pro seniory <

Adventni doba pfeje charitativnim skut-
kiim, ani naSe Skola nezlstala pozadu.
Minuly rok jsme se tfidou OA4 darovali
sbirku knizek do knihovny Domova pro
seniory Hvizdal. Letos jsme chtéli nava-
zat, a proto jsme se socialnich pracovni-
ki domova zeptali, co by jejich klienti
potiebovali.

Usporadali jsme pak ve Skole sbirku
pro seniory, za nimiz o svatcich nepfije-
de rodina a nemohou Cekat ani vanocni
darky. Obsahem vanocnich bali¢ku pro
klienty domova byly rizné druhy Caje,
kava, kfizovky, propisky, omalovanky.
Prispéli uCitelé a vedeni Skoly, rodice
zaku, nasi pratelé i znami. V ramci spani
ve Skole jsme potom se Ctvrtaky balili
darky a dalSi den, tj. 22. prosince jsme
se skupinou Zaku darky odnesli do Do-
mova pro seniory Hvizdal. Klientiim do-
mova jisté vanocni balicky udélaly ra-
dost...
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Aktudlné

Mile temicis Koule,

zdravim Vas na zaCatku noveho roku. Urcité jste na sklonku roku
2022 bilancovali, jaky byl, co nam pfinesl dobrého a co Spatného.
To, co uplynulo, uz nezménime. Je ale dobré si uvédomit, jaky
podil jsme na tom, co a jak se pfihodilo, méli my a pfemyslet

nad tim, jak se chovat, abychom byli spokojengjsi. Pravé my sami
muzeme ovlivnit to, co se déje pravé ted. A to, co se déje pravé
ted, ma dopady do budoucnosti.

Do nového roku si v8ichni s kazdym uplynulym rokem pfejeme,
aby byl lepSi nez pfedchozi a abychom prozivali jen to dobré.
AL : Spatné véci jsou zpravidla pro néco dobré a vzdy zalezi na tom,
Z jakého uhlu se na véc dlvame Nic nebyva jen Cerné nebo jen bilé, jen dobré nebo jen Spatné.
To, co jeden z nas muZze vnimat jako
dobré, muze druhy ’ citit jako Spatné.
To, co je dnes Spat- SlOVO dO noveho ro ku né, se muze
v budoucnu jevit ja- ’ it 2 o d’ ko dobré. A jen di-
ky tomu, Ze pozna- me, jak Spatné je to
.Spatné®, si mizeme uvédomit to ,dobré” a napino jej prozivat. Berme proto Zivot takovy, jaky je,
s tim dobrym i s tim Spatnym.

V roce 2023 prozivejte kazdou vtefinu, uzivejte si kazdy okamzik. Prijimejte, co s sebou zivot nese.
Uvédomuijte si riznorodost Zivota, nechte na sebe plsobit krasné véci - obyc€ejné véci vSedniho
dne - a uvédomuijte si jejich krasu. Zijte dny s lidmi, které mate radi, a davejte jim najevo, Ze je ma-
te radi. Vnimejte, Ze kazdy Clovék je jiny a respektujte jeho pravo na to byt jiny. At Vam pfinasi ra-
dost vSechno, co délate. Snazte se cilevédomé a poctivé pracovat a po poctivé praci odpocivat,
abyste nabrali sil. Ve, co se kolem nas dé&je, vyZaduje, abychom byli silni.

Preji Vam do roku 2023 zdravi, Stésti, radost, lasku, chut ucit se, trpélivost a kolem sebe lidi, kte-
rym na Vas bude zalezet. Véfim, Ze pro nas pro vSechny bude tento rok takovy, jaky si pfejeme

a jaky si zaslouzime.
v v pd
Z&‘W ’WM&

Brusleni v hodinach
1l ocvifin

V ramci adventnich trhd jsme méli moznost si

na namésti Pfemysla Otakara Il. pékné zabruslit.

Pocasi bylo chladné a podminky idealni. Prvaci,

druhaci i tfetaci si v hodinach télocviku brusleni

» zacCatkem prosince skvéle uZili! Po¢asi nam pfalo,
dokonce i sluni¢ko vykouklo!

Sabina Petrova




Aktudlné

Vanocni akademie je zase zpatky!

Vesela vanoc¢ni akademie se nam po nucené covidové prestavce zase vratila k veliké radosti
vSech. Vzdyt’ minuly skolni rok jsme zkouseli sva divadelni vystoupeni, ale vladni omezeni
nam znemoznila akci zrealizovat. Letos jsme si vSechno vynahradili: zpivalo se z plnych
plic, muzicirovalo, tancilo a predevsim jsme hrali opravdové divadlo! Uz to nebyly jen scén-
ky ve tfidé, ale v Divadle U Kaplicky jsme den pfed vanoénimi prazdninami vystupovali od
prvnich ro€nikl az do ucitelské scénky pod skuteénymi divadelnimi reflektory na prknech,

ktera znamenaji svét...

Programem nas provazeli skvéli a pohotovi Ctvr-
taci: Matéj Brablec a Bara Faberova. Prvni A
nam predstavila pfibéh Sestnactileté divky, ktera
se vlivem rodinnych traumat dostala do Spatné
spoleCnosti a k drogam. Ty ji pfivedly az do péce
lékail. Nelehké ulohy reziséra se ujala Kaja,
ktera kocirovala celé pfedchozi nacvicovani.
Ocenili jsme, ze si tfida dokazala dé&jovou linii
sama vymyslet. Prvni B zahrala skvéle Malého
prince, kterého Eliska Pacalova s pomoci spolu-
Zaku prevedla do divadelni feci. Obdivovali jsme
I propracované kostymy, napf. Nelin liSCi overal.
Dojemny pfibéh kon¢i smrti hlavniho protagonis-
ty, kterého hrala Vladka. Tfida si pfipravila k pfi-
béhu i hezky hudebni doprovod. Druha A pfipo-
menula slavného Shakespeara a jeho Romea a
Julii. Jejich podani nebylo ani zdaleka nudné,
nebot tfida pracovala s promyslenymi mystifika-

cemi a Romea a Julii shanéla v publiku. Pfekva-
pila Katka, ktera a¢ zaskakovala, zvladla Romea
bravurné vcetné bojovych scén, kdy méli chlapci
co délat, aby s ni drzeli krok. Také nas prekvapil
Michal, nebot jsme vlibec netusili, jaky komik
v ném dfime!

Ve 2. B byl nacvik na letoSni akademii ponékud
adrenalinovou zalezitosti. Cely lofisky rok nacvi-
Covana scénka totiZz pozbyla na své aktualnosti,
a tak bylo tfeba pfijit v pomérné kratké dobé
s néCim novym. Jako rychla (i kdyz trochu ris-
kantni) nahrada byly nakonec vybrany scénky
inspirované televiznim porfadem Particka. A jeli-
koz v nazvu tfidy figuruje pismenko B, nazev
Banditka se vyloZzen& nabizel. Sestice komikd
z bécCka nas ve svych improvizaCnich kouscich
vzala mezi mafiany, vidéli jsme reklamaci, v niz

reklamujici musel teprve uhodnout, co Ze to
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Aktualné

vlastné reklamuje, a byli jsme
svédky ponékud zvlastni policej-
ni kontroly. 2. C vystoupila
s pohadkou Tfi veterani, se
zrecyklovanym scénafem si dob-
fe poradili, ocenili jsme napadité
kostymy i jazykovou vynaléza-
vost, v neposledni fadé smysl
pro humor.

Trida OA3 si adaptovala pfibéh
Harryho Pottera a prince dvoji
krve. Poznavali jsme ve scén-
kach nikoliv jenom bradavickeé,
ale i nase ucitele. Na posledni
chvili zaskocCila tfidni B. Fessl
Rihova za nemocnou Zakyni.
Rezirovala HelCa Sladkova a pfi-
béh se neobeSel bez stylovych Carodéjnickych
kostymu. Vystoupeni tfidy LOG3 bylo vyvrcho-
lenim zakovskeé Casti vanocCni akademie. Zahra-
la Zaskok podle cimrmanovského divadla a svy-
mi pfirozenymi hereckymi vykony nas ohromila,
napf. Jakub Tomka v roli Vavrocha. U itelska
scénka byla oCekavanou tfesnickou na dortu a

,...2apoji se a stmeli cela trida véetné vyu-
Cujicich a i pFes pocatecni kotrmelce se
vsechna vystoupeni povedla a byla radost
se na né divat..“

sklidila ovace. Nestava se to Casto, Ze potkate
ucCitele v teenagerském previeku Ci v kostymu
Certa nebo starouska.

Hudebni program v prvni pllce akademie za-
hajila &tvefice David N., Veréa C., Kaja N. a
Adéla P. svoji sviznou vanocni pisniCkou. Petr
Hajduch, ostfileny muzikant, nesmél chybét a
stfihl si s panem zastupcem Martinem Kldsem
Pokadovu piseft M&kké darky. Veréa C. zpivala
s IT uCitelem neotfelou vanoc¢ni koledu a pfidala
se i pi feditelka, ktera nas prekvapila svym zku-
Senym hudebnim projevem. Pi u€. Novakova
zazpivala song z muzikalu Noc na Karlstejné,
na klavesy doprovazel Martin JenSovsky, ktery
nas jesté v prubéhu slavnosti bavil nékolika
skladbami a pisnémi. Nesmime zapomenout na
Dana Hanzlika, ktery si pfipravil rockovéjsi kou-
sek spolu s Veréou Cernou.

Atmosféra celé vanoc¢ni slavnosti byla nabita
emocemi, v hledisti sedéli kromé zakul i néktefi
rodiCe. A jaké jsou nazory na jednotliva vystou-
peni z publika? Asistent Petr Gali€ek nam vy-
zradil, jak akademii hodnoti. ,AcCkoliv jsem na
Skole tfetim rokem, vanocCni akademie byla mou
prvni. Pfedchozi roky nam ji zhatila pandemie,
o to vic jsem se té&Sil na tu letoSni a musim se
pfiznat, Ze vSe predcCilo mé oCekavani. Mile mé
prekvapili studenti jak vybérem scének od vlast-
ni tvorby az po klasiku, ale hlavné vystoupenim
samotnym. A nesmim zapomenout ani na sveé

kolegyné a kolegy * , dle smichu pfi scénkach
a potlesku z hledisté zucastnénym si to myslim
6



v&ichni uzili stejné jako ja * .

Které vystoupeni mé nejvic zaujalo? Ja jsem
nad tim pfemysSlel a popravdé nevim. Prvaci mé
prekvapili s tématem ze zivota a scénkou oprav-
du realnou, Romeo a Julie, krasné vystoupeni,
2. B - Laco srandista a tfetaci - uzasna klasika -
i kdyz Cimrman neni zrovna muj oblibeny, ale
zahrali to skvéle, tézko vybirat. Jo, na Malého
prince jsem zapomnél, to byla 1. B ...moc pékny.
Prvaci se k tomu postavili paradné.“ Pani asis-
tentka a tfidni LOG3 Sabina Petrova vanocni
akademii hodnoti slovy: ,Nejvice se mi libil Kuba
Tomka spole¢né s Maté&jem Pavlikem, ty tomu

dali ten naboj! * PFi nacvi¢ovani se aktivné za-
pojila cela tfida, pilovali svédomité, pfi pekelném
soustfedéni se na scénar nechybély ¢asto vtipné
momenty, (napf. vychytavani spravné intonace

) které byly odménény vybuchy smichu od
zbytku tfidy. Celkové to bylo fajn zpestfeni na

Aktualné

zavér roku. Samoziejmé se mi nejvice libila

scénka LOG3 © | ihned v zavésu poté Particka
od 2. B, hudebni vsuvky byly vitané, leckdy ne-
Cekané, libily se mi moc, kazda jina, vSechny
paradné zvladnuté. Pfijemné& mé naladily na ne-
trpélivé oCekavané vanocni svatky, udélaly tu
spravnou atmosféru v tomto obdobi. Musim také
zminit duchapfitomnost moderatoru a jejich vtip-
né vstupy, hlavné Matéje Brablece, které mé pfi-
jemné pobavily.” Pan uéitel Marsan, ktery na-
cviCoval s 2. A, dodava: ,Pfemyslel jsem o tom,
jak jsou akademie dulezité, jak se zapoji a stmeli
cela tfida v€etné vyucujicich a Ze i pfes pocCatec-
ni kotrmelce se vSechna vystoupeni povedla a
byla radost se na né divat. Je pozoruhodnég, Ze
vedle osvédcenych hercl a komiku velmi mile
prekvapili i jinak tiSSi a nevyrazni zaci...“

Nezbyva nez se tésSit, Ze se nam pfristi rok zase
podafi rozeznit Divadlo U Kaplicky hudbou, diva-
dlem, tancem a nakazlivym smichem...




Ze Zivota Skoly

Bombasticke ,spani ve skole* se ctvrtaky

J. Marsan, D. Novakova

Pfed Vanoci si nasi Ctvrtaci uZzili akci ,spani ve
Skole“. Na zacatku tfida LOG4 dodatecné osla-
vila narozeniny Kaji Cerné, pro kterou David N.
upekl vyborny dort, a JeziSek nam trochu pred-
Casné pfinesl dareCky. Nasledoval vecer plny
her, pisni€ek a povidani si. Dokonce se role oto-
Cily a pani ucCitelka Novakova absolvovala bo-
jovku za vano¢nim darkem :-).

Tfida OA4 vecer startovala tim, Ze balila darec-
ky pro seniory. Konkrétné to byl Domov pro se-
niory Hvizdal, pro ktery jsme v adventnim obdo-

,Pulnoc jsme privitali prskavkami pfed
Skolou. A par stateCnych se rozhodlo, ze
spani ve Skole si uziji naplno a nepujdou
spat vubec...”

bi poradali charitativni sbirku. Darkd jsme pfi-
pravili 27 a velké diky patfi Kristyné B. a Hanny
S. Poté jsme hrali razné stolni hry, ptedevsim
Activity nebo Double s tematikou Harryho Potte-
ra. Ktomu jsme si uzivali obCerstveni, na které
nam Skola pfispéla.

Pllnoc jsme privitali prskavkami pred Skolou. A
par stateCnych se rozhodlo, Zze spani ve Skole si
uziji naplno a nepujdou spat vabec. Pan uditel
Marsan to dal s nimi se slovy, Ze ,snad nejsem
jesté tak stary“. :-) Ostatni si pustili pékny film a
rozbalili si ve tfidé spacacky...

Cely vecler vladla pohodova atmosféra a moc

jsme si ho uzili, bylo fajn se trochu zastavit, po-
povidat si a uzit si spoleCné vanocni Cas.




Ze Zivota Skoly

Druhy listopadovy tyden jsem méla moznost stravit v jedné Spanélské Skole. Jednalo se
o soukromou matefskou a zakladni $kolu Colegio divina pastora v Cérdobé. Zaci zde nosili
uniformy. Nemluvim Spanélsky, ale to nebyl na této Skole problém, déti se jiz od materské
Skoly uéi anglicky.

Na druhém stupni zakladni  Skoly jiz

méli Zaci vybrané StihOVéni ve SpanélSku pfedméty vyudova-

né v anglictiné. To byla velka vyhoda,

protoZze jsem méla , v s , moznost komuniko-
vat bez problému A/dﬂ Pﬂﬁzﬂkm/ﬂ jak s ugiteli, tak
s zaky. Zakladni — Skolu navstévuji
7aci az do 17 let ‘ véku. Nejvice ¢asu
jsem tedy logicky travila v po- slednich dvou ro€nicich druhého
stupné. Zejména v hodinach matematiky. V tomto pfedmétu je
jednoduché se  zapojit témér v jakémkoliv jazyce. Pra-
vé jsme probirali déleni -ty g\ 8 ~ = W= mnohoc¢lend. Domluvila jsem
se s panem uditelem a v e“‘ - ' " hoding jsme se stfidali. Zaky
zajimalo i spoustu vécio = .~ mné a o Skole, kde uc¢im
v CR. Nékteré hodiny byly vice o konverzaci nez
0 matematice. Posledni § den si pro mé Zaci pfipravili
prezentace o Cordobé. = Pfinesli i ochutnavku typic-
kych Spanélskych jidel.

Co jsem si z této cesty
ucebnic matematiky
spirace. Ucitelé v hodi-
online nastroji, které sem
jsem nebyla na vétSinové
individualni pfistup k zakum.

¥ odnesla? Mimo Spanélskych

hlavhé mnoho napadd a in-
nach hodné pracovali s mnoha
dosud neznala. Je mi jasné, ze
Spanélské Skole. Byl zde vidét
Velmi srde¢né a vrielé prostredi.
UCitelé byli pratelsti a otevreni, na druhé strané si dokazali ve tfidé
udrzet vhodné pracovni prostreni, pokud to situace vyzadovala. Kazdou vel-
kou prestavku (30 min) travila cela Skola venku na dvorku plném pomerancovnikd. Musim Fict, ze i
pro ucitele je to pfijemné. V Budgjovicich bych to od listopadu do bfezna asi nevydrzela, ale tady

-

-— N

mi to vyhovovalo = VSichni se vyvétrali a bylo leh¢i se na dal$i blok pfedmétu opét soustiedit.
Jsem za tuto zkuSenost moc vdééna.




Ze Zivota Skoly

,Ucitel musi mit patent na nevysychajici

pramen trpélivosti,* Fika lena PDetrovi

Na nasi Skolu jsme dostali novou posilu uéitelského sboru Mgr. Irenu Petrovou. V nékolika
otazkach jsem se snazila zjistit, co ji vedlo k tomu, aby se stala u€itelkou, a také zjistit néjaké

zajimavosti o jejim zivoté.

Kristyna Sprinclova
Co vas vedlo k u¢eni?

Po stfedni Skole jsem se chté-
la dostat na Filozofickou fa-
kultu v Olomouci, hlavné
kvuli némdéiné, ale bohuzel
mi nevysSel ustni pohovor

z Ceske literatury, proto

jsem se nakonec roz-

hodla jit na pedagogic-

kou fakultu. Takze mé k
ucitelstvi paradoxné tah-

la spi§ némcina nez tou-

ha ucit, to se ale zménilo

v mé druhé zivotni fazi,

hned potom, co se mi naro-
dil syn a zacala jsem vyuco-
vat na jazykové Skole. Zjistila
jsem, ze me ucitelstvi naplnuje vic
nez stavajici prace pred matefskou
dovolenou.

Co jste délala predtim, nez jste za€ala ucit?

Osm let jsem pracovala v jedné némecké stroji-
renské firmé na obchodnim oddéleni, Fesili jsme
technickou, strojni a elektrotechnickou stranku
dodavek a pak i obchodné-pravni zaleZitosti.
Fungovala jsem jako komunikacni uzel mezi Né-
meckem a Ceskym spoleCnostmi jako napf.
Coca-Cola, Budéjovicky Budvar, Plzensky
Prazdroj, Kofola apod. Ale téZko se to popisuje,
byla to obrovska zkusenost a bezpochyby i jed-
na z nejlepsSich jazykovych praxi, jaké jsem
mohla mit, hodné jsme cestovali po Némecku.
Nicméné takovy Zivot jsem si nedokazala dlou-
hodobé - a hlavné pak i jako matka od rodiny -
predstavit, takZze jsem posledni rok pfed mater-
skou dovolenou nastoupila do jedné rakouské
firmy, kam jsem se dostala zase k uplné odliSné

slovni zasobé.

Proc jste si vybrala pravé
: nasi Skolu?

4 Vasi-nasi Skolu jsem si

"\ nevybrala ja, ona si spi-
i Se vybrala mé, je to
' vlastné nahoda. Chtéla
jsem pracovat jako
zivnostnik, ucit némdi-
nu na jazykovce, pre-
kladat a VaSe pani
feditelka mé nejprve
oslovila jako externist-
ku, pak se v Iété uvol-
nilo i 2. misto ucitelky
némciny a nabidla mi
moznost mit na Skole piny
uvazek. Skola, vedeni, pre-
zentace na webu a vlastné i
prostory mé velmi okouzlily, takze
nebylo o ¢em pfemyslet, navic mi Skola
mi davala vétsi jistotu, nez bych méla v podnika-
ni.

1

!

Jaké mate konicky?

Koni¢kd mam spoustu, spi$ mi chybi volny ¢as,
protoze jdu do vSeho naplno. Hraju na klavesy ,
chtéla bych se naucit hrat klasickou hudbu na
kytaru a flétnu - to pfevazné kvali synovi. Mam
rada sporty, moc rada plavu, hraju badminton -
coz v mém podani vypada spiSe jako Ceska pla-
cana s raketou - ale cemu jsem naprosto propa-
dla, je cyklistika, ted uz na jezdéni nemam tolik
Casu, ale zase se vic prochazim, mam rada tury
v pfirodé, nejradéji chodim a jezdim do kopcl a
mym uplIné nejvétsim konickem je rodina.
Cestujete rada? Popripadé mate néjakou vys-
nénou destinaci?

10



Cestuji moc rada, ale vysnénou destinaci ne-
mam. Chtéla bych se nékdy podivat do Japon-
ska, v minulosti mé lakala i Australie a Oceanie,
Kanada a stfedni Amerika.

Jaka je Vase oblibena kniha ¢i film?

CviCebnice némecké gramatiky a vykladovy
slovnik Duden! Ne, vazné - to je velmi tézka
otazka, na kterou nelze v kratkosti odpovédeét.
Oblibenych knih mam nékolik, zalezi z jakého
literarniho obdobi a ktery Zzanr. V Ceské litera-
tufe doslova zbozfuju Machuv M4j, protoze si
malokdo uvédomuije, jaky to byl génius, kdyz
dokazal psat jambickym metrem, ktery neni vu-
bec typicky pro ¢estinu, ale spiSe pro Fectinu.
Z novodobych basnikl tfeba nedavno zesnulé-
ho Karla Siktance a je$té na $kole jsem doslova
propadla Arnostovi Lustigovi, protoze jsem na
néj chodila do studentského divadla, zbozfova-
la jsem jeho osobnost a humor, ktery si dokazal
pres svUj hrlizny osud zachovat.

Z némecko-Ceskeé literatury nemuzu nejmeno-
vat Kafku, z ruské Tolstojovu Annu Kareninu,
mam ale rada i odborné psychologickeé knizky,
napfiklad Emoc¢ni inteligenci, ale to bych mohla
popsat pulku ¢asopisu...

Co se filmu tyCe, jsem velmi narocny divak,
mam rada filmy podle skute¢nych udalosti a
pak uz jen nékteré dobfe zpracované Ceské ko-
medie s nenucenym laskavym humorem, zboz-
nuju Svéraka a Jana Hrebejka.

Mate néjaké zivotni motto? Pokud ano, ja-
ké?

Zadné konkrétni motto nemam, muj otec Casto

N

Ze zivota skoly
fikava: “to je zivot...” a postupné mi dochazi, ze
je uvnitf docela dost zivotni pravdy. Nejspis se
fidim pocitem, Ze jsme tu vSichni jen na chvili,
takze kazda minuta je vzacna a kazdy ma na
své cesté fadu prekazek, které ho posouvaji
dal, jinak by to byla nuda.

vvvvvv

ti, schopnost zaujmout, motivovat a nezblaznit
se z toho, takze patent na nevysychajici pra-
men trpélivosti.

A posledni otazka, co vam prijde jiné na na-
Si Skole?

Osobné nemam moc zkuSenosti s jinymi Skola-
mi nez jazykovkou. A hlavni rozdil mezi ni a
touto Skolou je ve vnitfni motivaci a v odhodlani
studentu, protozZe studium na jazykovce je vel-
mi financné nakladné a vétsSina je rozhodnuta
naucit se jazyk tak, aby ho mohli pouzivat

v bézném zivoté nebo se mohli dostat na vyso-
kou Skolu.

Na vasi Skole velmi ocefiuji zaméreni na netra-
di¢ni a kreativni obory, dale osobni pfistup pe-
dagogu k détem a pfedevsim to, zZe studenti
maji moznost s nami oteviené diskutovat.

Pani magistra na mé puasobila sympatickym
dojmem, ktery dodaval pocit bezpeci. Je vel-
mi ochotna vic¢i zakiim a sdilna na hodi-
nach, které diky tomu utikaji rychlym tem-
pem. Doufam, ze si tento elan udrzi co
nejdéle. Hodné stésti na nasi Skole!

Linda Kocmichova

Jazykové soutéze Best in English se zuCastnilo celkem 20 studentt. NejlepsSi vysledek mél O. Vo-
lovenko se ziskem 85,5 bodl z celkem 118. Rada bych studenty pochvalila, a to zejména aktivni
tfidu OA3. Vynikajiciho vysledku dosahli také néktefi studenti LOG3, napf. Maté&j Pavlik. Pfestoze
jsme nezautoCili na vyhru v soutézi, byl to jisté vyborny maturitni trénink.

11



Ze zivota Skoly

:

_euforie...“ rika Eerstvéierpovan{l

s A

Karolina Kroupova a Lukas Charvat

LetoSni Ctvrtaci z Destinky maji za sebou matu-
ritni ples tfid OA4 s LOG4, ktery se konal v so-
botu 19. listopadu v proslulém KD Metropol. Vy-
brali si tematiku Mamma Mia!, a proto byl cely
prostor vyzdoben v feckém stylu a nechybély
typické pisné od Abby. Poprvé v historii KD Me-
tropol byly pouzity elektronické vstupenky

na ples.

Maturanti méli pro hosty nabity program jiz
od pfichodu, u vstupu vas vitaly hostesky s tom-
bolou, kde jste mohli vyhrat napf. ru¢né délané
bobiky nebo zazitkovy poukaz na Lipné a mnoho
dalSiho. Ve foyer stalo vyzdobené tablo a stole-
Cek s papirky na vzkazy studentiim. Zrcadla byla
také nadherné zdobena tematicky. V predsali se
nachazelo “fecké sezeni” s kytiCkami, nad scho-
dy visely modré stuhy a fotokoutek byl pfeplnény
nejriznéjSimi hesly: “To zas bude v alejich nabli-
to.” “ Co si nepamatuju, to se nestalo.” “Najdete
mé na baru.” “Tohle je m{j tata.”

Na uvod se predstavila kapela MP3. O¢ekavané
pfedtaneni nam predvedli maturanti pod vede-
nim choreografky EliSky Studni¢kové. Doprovod-
né zpestreni plesu méla tanec¢ni skupina TS No

:;"'%I':."'les VOSSS: ,PFl vstupu do salu mé'zavalil_sp;dﬁt’

maturant

v

-~ =
Foto Jan Laxik -

\ &t;’ 2|

Limit. Poté jste monhli vidét prfedpfipravené matu-
ritni video a nasledovalo slavnostni Serpovani se
specifickymi pisni¢kami, tradi¢ni hazeni penéz a
moderatorovo povidani o maturantech. Kazdy
maturant mél pfi nastupu v prezentaci vtipné fot-
ky z détstvi. VSichni maturanti do vypité sklenic-
ky sbirali dukaty pro Stésti. Nasledoval tanec se
vSemi uciteli a rodici.

,Medovy Jack tekl proudem, na ples si
vubec nepamatuju. Kvuli roztrzeni svych
Satlu jsem se az moc opila, ale i tak
jsem si ples naprosto uzila!®

Po desaté hodiné byl zabavny tanec pro vSech-
ny ucastniky, kdy si maturanti pfipravili program
Just Dance, ktera zabavila v meziCase naprosto
vSechny. PokraCovalo se slosovanim hodnotné
tomboly a nechybélo hvézdné pllno¢ni prekva-
peni, kde se maturanti “vyfikli” a ukazali tanecni
kreace. Na programu byl téz DJ Melvin Coxx,
ktery poustél samé trendy pisniCky. Tento veCer
vSichni oCekavali po dlouhé pauze covidové a
nalezité si to uzili. Celkovy vecer byl v modrych
barvach, kouzelny jako laguna. Byla to jizda a
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zazitek na cely zivot, na ktery se bude i po le-
tech hezky vzpominat.

A jak hodnoti maturanti svij vlastni maturitni
ples? Cely veler jsem protancoval a uzil si ho
na plné ¢are! (Lukas Ch.). Medovy Jack tekl
proudem, na ples si viubec nepamatuju. Kvuli
roztrzeni mych Satd jsem se az moc opila, ale i
tak jsem si ples naprosto uzila! (Baréa M.). P¥i
vstupu do salu mé zavalil pocit euforie, spoluza-
ci mé prekvapili narozeninovou Serpou a v ten
moment jsem si uvédomil, Ze jsem “starej dé-
dek.” (Sam K.). VSechen stres okolo pfiprav se
vyplatil (Baréa F.). Bavil mé vytunény fotokoutek
a protanCené strevice. (Karolina Kroupova).

Ze Zivota Skoly
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Prohlidka banky byla velice zajimava, na zaCatku nam byl pustén vtipny film a poté jsme se dostali
do trezoru, kde jsme si prohlédli vystavu. Vidéli jsme staré bankovky, 100 000 000 K¢ v hotovosti
nebo jsme si napfiklad mohli sahnout na zlato, ktere | : -

expozice nabizela. Pani privodkyné byla moc mila

a o celé bance védéla uplné vSechno. VSichni si

prohlidku moc uzili a odvezli si spoustu informaci,

které ve Skole vyuziji napfiklad v testu z finan¢nich

sluzeb.

Soutéz v piskvorkach
Jakub Marsan

Ani tentokrat nechybéla nase Skola na oblastnim

kole piSkvorek a rozhodné se nasi Zaci nenechali ,
zahanbit. Jednotlivé tymové hry byly velmi vyrovna- |
né a Casto i Casové dost dlouhé. Po naro¢nych par- |
tiich nase tymy obsadily skvélé délené paté misto.
Skolu reprezentovali Adam Beredzas (LOG3), Elis-

ka RuziCkova (LOG4), Kuba Tomka (LOG3), Kaja
Cerna (LOG4), Lukas Lojik (1. B), Denis Dudek (2.

C), Kaja Dvorakova (OA3), Vojta Janousek (1. A)
Martin Hlach (LOG4) a Toma$ Suchy (LOG4). ‘
VSechny soutézici chvalim za velké nasazeni a dé- |
kuji jim za pfedvedené vykony a skvélou reprezen-
taci Skoly.




Exkurze do Skodovky

~A

Ze Zivota Skoly

A

V polovin& zafi nasi tvrtaci navstivili Skodovku v Mladé Boleslavi. Nejprve se vydali do lisovny, kde se vy-
rabi jednotlivé dily do automobilu. Nasledné byli v montovné, kde b&éhem 4,5 hodin vznikne z jednotlivych
komponentl novy viz. Poté nasledovala prohlidka muzea, kde se studenti seznamili s historii firmy. Na
zaveér exkurze si prohlédli zavodni modely vozu a elektromobily. "Pfekvapilo mé&, jak rychle a bezchybné
musi montéfi pracovat..." hodnoti tovarni provoz student.

DASBULS6SS D pmy
ﬁ(@pﬁ_ '§ (@}f ¥
Zdaci z obpru lo

%4

V listopadu méli zaci oboru Logistické a financni
sluzby pfilezitost v ramci odbornych predmét
navstivit firmu Dachser. Tato logisticka firma se
zamérfuje na pfepravu zbozi v8emi druhy dopra-
vy.

Ve firmé nas pfivital vedouci pobocCky Peter Pa-
pan, ktery nas seznamil s historii firmy, poskyto-
vanymi sluzbami a plany na rozvoj pobocky. Je
vidét, Ze firmé se opravdu dafi, protoze planuji
v nejblizSi dobé pfristavét dalSi sklad, aby mohli

zvysit objem pfepravova-
ného zbozi. Poté nas pa-
ni Martina PiSova (sales
manager) vzala do skla-
du, kde nam predstavili
firemni skladovou logisti-
ku a praci se zasilkami.
Firma Dachser ma speci-
alni know-how na baleni
zasilek a organizaci pre-
pravni jednotky, diky kte-
rym maximalné vyuziji

"= objem prepravniho kon-
| tejneru.

: . Velké podékovani za za-
.| jisténi exkurze patfi Ta-
“s.. 1 deasovi Junkoviz LOG4,

' ktery ve firmé zadal pra-

covat v ramci odborné

praxe ve tfetim roCniku a v souCasné dobé ma
z firmy jiz nabidku, aby u nich nastoupil po ma-
turité. Rovnéz dékujeme zaméstnancum spo-
le¢nosti Dachser Ceské Budgjovice, ktefi se po
celou dobu o nas starali a obohatili nasi vyuku
o praktické informace z logistiky a pfepravy,
které zaci urCité vyuziji nejen u maturity, ale ti,
ktefi se rozhodnou pracovat ve studovaném
oboru, i v dalSi praci v logistickych firmach.
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Dne 15. prosince jsme méli v ramci Skolni akce
moznost prozkoumat vanocni atmosféru Vidné a
jeji velkolepé trhy.

Navstivili jsme napfiklad trh na namésti Rathau-
splatz, kde v obdobi adventu muzete obdivovat
jak stanky, ve kterych naleznete tradi¢ni rakous-

ké kulinarské speciality, punce i originalni darky
a vyrobky uméleckych femesel, tak kluzisté ve-
douci romanticky osvétlenym parkem Rathau-
spark. Dale se tam nachazi12metrovy patrovy
koloto€, vhodny spiSe pro déti, ale co jsme tak
vypozorovali, dospélym se na kolotoci libi stejné
tak jako détem. Nesmi chybét ani nadherné na-
zdobeny stromek, a zamilované pary navic pfila-
ka strom zdobeny sviticimi Cervenymi srdicky.
Po naSem rozuteCeni se do ulic Vidné jsme ne-
mohli pfehlédnout v8echny ty dechberouci vy-
zdoby. Svétylka, stromecky, girlandy, betlémy a
mnoho dalSich ozdob jsme mijeli snad pfi kaz-
dém kroku, a proto jsme takrka ihned nasali va-
nocni atmosféru a moc jsme si to tam uzivali. Je-
likoZ jsme zpét do Ceské republiky odjizdéli az
ve tmé, stihli jsme také pozorovat vecCerni mésto,
kdy se jiz zminovana svétylka ukazala v pIné pa-
radé. Nevédéli jsme, kam koukat dfiv, byla to
krasna podivana. Vynikly veSkeré vyzdoby, jeli-
koz vétSina byla nasvétlena, a proto se ¢lovék
citil, ze mésto vidi zase poprvé. Bylo nam lito, Ze

jsme museli zrovna uprostred téhle podivané jet
zpét domd, ale hlavni je, Ze jsme si to mohli ale-
spon zazit. Jak sam fekl o vanocni Vidni jeden
student z LOG4: ,Pékny to tady je, pékny, pékny,
pékny, fakt nadhera!*
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Studenti ,,nanecisto” volili noveho
prezidenta Ceské republiky!

Kristyna Blahova

13. a 14. ledna budou v nasi zemi probihat po Ctyfech VYSLEDKY STUDENTSKYCH

letech volby Ceského prezidenta. Studenti letos méli VOLEB 2022

moznost si ve svych Skolach zvolit ,nanecisto” pravé

toho svého ve dnech 12. a 13. prosince 2022 (l. kolo).

Jestlize nebude hlava statu zvolena v prvnim kole téch-  Danuse _ 63
B . Nerudova

to studentskych voleb, bude se konat Il. kolo, a to je na-

planovano na 18. a 19. ledna 2023. Petr - 14

Pavel
Cilem téchto voleb je, aby se studenti stfednich Skolna .. .
zakladé vlastnich zkuSenosti s porfadanim voleb sezna-  Hilser . P
mili s principy zastupitelské demokracie a volebnim sys-  ,o51ay . ,
témem Ceské republiky. Zdenék Kucera se vyjadfil Basta
k tématu témito slovy: ,, Studentské volby pomahaji vy-  andrej I 4
chovéavat aktivniho obéana - voliée, kterému jednou ne-  Babis
bude Ihostejné, co se ve spolecnosti déje, ktery dokaZze  josef I 5

vyuzit svého volebniho prava a posune ob&anskou inici- Stredula

ativu a odpovédnost o kus dale’. Pavel I 1
Fischer

Vysledky studentskych voleb jsou po secteni Cisté zfe- )

telné. Se 41 198 hlasy je prvni v Zebficku ekonomka .

Danuse Nerudova a za ni s 19 532 hlasy armadni ge- Senica

neral ve vysluzbé& Petr Pavel. Andrej Babi$ se umistil Rohanova °

na tfetim misté se 7 552 hlasy. Vysledky hlasovani na :
nasi 8kole Vam priblizuje infografika, na prvnim misté Platnych hlasu: 99
se s pfehledem umistila DanuSe Nerudova, nasleduje ) ) e
v 4r r o - Vysledky studentskych voleb na na$i Skole
Petr Pavel, na tretim misté je Marek HilSer.

(obr. P. Hajduch)

B. Fessl Rihova

Na podzim se tfidy 2.B
a 2.C zucastnily semi-
nare, kdy nasi Skolu
navstivili odbornici z
praxe, aby seznamili
studenty se svym pod-
nikatelskym pfibéhem.
Seminar probéhl pod
zastitou spolku Muzes
podnikat a poradatelé
projevili znacnou krea-
tivitu, kdyz jeden ze
dvou fe¢niku na po-
sledni chvili onemocnél. Zastoupil za néj jejich fidi€ (rovnéz podnikatel), ktery si tak stfihl svoji prv-
ni pfednasku pred studenty. A nutno Fict, Ze se toho zhostil vice nez uspésné, studenti byli nadSe-
ni.
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Nase pracovni staz v Irsku

Katefina Nekovarova, Hannah Smilo, Markéta Schmidtova

Na konci listopadu se deset zajemcu étvrtého ro¢niku v doprovodu pana ucitele Marsana vy-
pravilo na dvoutydenni pracovni staz do irského mésta Youghal.

Kupodivu byla cesta nizkonakladovym letem pfijemnéjsSi nez kodrcani se dalSi tfi hodiny autobusem
na misto naseho dogasného bydlisté. Ut&chou nam byla vzpominka na Maté&je Brablece, ktery leta-
dlem letél poprvé v zivoté a podle toho se taky tvafil - nepopsatelny vyraz hrizy a désu ho opustil,
az kdyz jsme prestali stoupat a pod sebou méli bilé mraky.

Nase ubytovani v Youghalu

PFistavni mésto Youghal se ukazalo byt puvabnym mistem. NaSe div¢i parta bydlela pfimo v kras-
ném centru méstecka, ale jesté k tomu v domé na plazi s celym druhym patrem pro sebe a balko-
nem! Nasim hostitelim, Lyndé a Michaelovi, jsme pfivezly suvenyr z Krumlova, ktery byl ihned vy-
staven na zdi, oplatky, které byly pfijaty se zdvofilosti a vybér rumu a lahev Becherovky, které byly
pfijaty s nadSenim. Zbytek vikendu jsme odpocivali a s napétim oCekavali pracovni tyden. V pondé-
li probéhla organizacni schlizka s agenturou zaijistujici vSechno zde na irské strané. Eamonn nam
sdélil, v jakych firmach a kde budeme dalSi dny pracovat.

Zkusenost v irském pracovnim prostredi

Henny, Marky: Nevyhnuly jsme se uCetnictvi, které bylo diky pfijemnému pracovnimu kolektivu fir-
my AB Accountancy zvladnutelné, i kdyz jsme pracovaly v irském u€etnim programu a cizim systeé-
mu dani. Néco jsme se rozhodné pfiucily. Kat’a: Prace v turistické kancelafi obnasela mnoho komu-
nikace. Vénovala jsem se pfekladu, pro jehoz kvalitu bylo nutné vyhledat kontext, proto (a samoziej-
mé také diky upovidanosti mych kolegyn, byly vzdy ochotné pomoci a chvalit) jsem se dozvédéla
mnoho informaci o na$i oblasti, od stfedovékeé historie az po nejlepsi restaurace.

Navstivili jsme vodopady a dalSi prirodni krasy

Po konci prvniho pracovniho tydne si vSichni zaslouZzili odménu. Chlad a svéZest vzduchu fezaly

v pahorkaté krajiné vodopadt Mahon. Néktefi se pokusili o navazani pfatelskych vztaht s volné se
potulujici ovcemi, na které se zjevné nevztahovala povéstna irska vielost.
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Ardmorske utesy byly pfipominkou nasi lidské malickosti. Trava, po které se chodilo jako po hroma-
dé dek. Vzteklé viny vytrvale narazejici do skal pod nami. Siroky obzor oceanu. To je prochazka
s vkusem, Smrncem a stylem a musite na ni vzpominat.

Nase volno na pobfrezi

Pfirozené, navstivit Irsko a nesrknout si Guinnesse je ekvivalent ignorace Eiffelovy véze v Pafizi.
Ochutnaly jsme vanoc¢ni mince pies, styskalo se nam po Ceské kavé. Odpoledne jsme se prochazely
po pisCité plazi a nakupni tfidé Youghalu, vec€er jsme se kochaly filmafskym uménim a klabosily

s rodinou. Pravé na$e rodina nam byla napomocna v objevovani irské kultury. Lyndé, vzdy ochotné
nam vyjit vstfic, staCila jedina Katina zminka o rozpadlém opatstvi Templemichael na to, abychom
se jedno studené CtvrteCni odpoledne vypravily na misto.

Dechberouci Templemichael Castle

Po dramatickém parkovani, pfi kterém si Lynda odfela pllku auta a rozmackla mu dvé kliky, jsme se
vydaly blativou cestou pouhych par metri ke starému kostelu. Uz mé&l kompletné propadlou stfechu
a byl cely zarostly bfectanem, ale pokud by se kterékoliv z nas nékdo zeptal na stereotypni vibe ce-
Iého Irska, tak bychom mu ukazaly naSe fotky z Templemichael. U né&j byl stary hibitov, vétSina napi-
st na nahrobnich kamenech uz se ani nedala precist, coz dodavalo celému mistu tajemnou atmo-
sféru. O par metr dal byla mala zficenina hradu. Zustalo tu jenom propadlé schodisté, na které se
porad jesté dalo do urcité vysky vylézt, coz nam dalo moznost kouknout se na celou oblast, obklope-
nou krasnou pfirodou a jezery se zapadem slunce, z uplné nové perspektivy.

V Corku

Dva dny z naSeho dvoutydenniho pobytu jsme stravily v Corku.

O prvnim vikendu jen na par hodin odpoledne, kdy jsme si stihly pro-
maveéjsich obchodech, které jsme mély v dosahu. DalSi navstéva by-
la posledni den prfed odjezdem. VétSina tfidy se do mésta dostala az
odpoledne, ale nase skupinka odjizdéla uz v 11 hodin z Youghalu.
Znovu jsme si tam spolu prosly centrum, nakoupily vSechny darky,
které jsme chtély pfivézt rodiné a kamaradim, dostaly jsme se i

k novogotické katedrale svatého Finbara a potom jsme si zaSly na
jizdu ruskym kolem. Vecer nas na rozlou€enou vzal Eamonn, pan

z irské agentury, ktery si nas po cely pobyt hyckal, do kulturniho : (‘\, \
centra Triskle, kde zrovna probihal festival European cinema night, ‘\\ /
v ramci kterého se po vSech zapojenych méstech Evropské unie

promitaji low-budget filmy mensich umélct. My jsme zrovna méli to Stésti spolu s nékterymi nasimi
novymi francouzskymi kamarady (Matéjovou snoubenkou <3) zhlédnout film Petite Maman.

European Cinema Night a navrat dom

Jak uz bylo feCeno, den pred odjezdem vzal Eamonn vSechny nase a studenty z Francie na pred-
staveni francouzského filmu v ramci iniciativy projektu European cinema Night. Pfibéh Petite maman
se toCi kolem osmileté holCicky, ktera po smrti své babiCky objevuje stary rodinny dim a s nim i no-
vé pratelstvi, které odrazi fantazii détského svéta, pfitom pronika do takoveé hloubky vztahu matky a
dcery, Ze nas nechal beze slov.

Kupodivu cesta do Ceska trvala pocitové krat$i dobu, ale to je tak vzdy, kdyz se &lovék vraci dom.
V Dublinu jsme vSichni prosli pfisnéjsi letistni kontrolou a Lamanssky pruliv preletéli bez probléma.
Nekonec€nou cestu z Vidné pfetnula jedina benzinka oteviena na statni svatek tésné pred hranicemi.
Z Erasmu v Irsku si odvazime kus kultury, ktera stoji za poznani, znalost, ze v Irsku je kava
nic moc, a vyhlidky do zivota — nadéjné pro studium a realistické pro praxi.
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V Fijnu jsme podnikli Sestidenni vylet do Slo-
vinska s panem ucitelem Marsanem a pani
ucitelkou Novakovou. Vydali jsme se spole¢-
né — vybrani zaci z druhého, tretiho a ¢tvrtého
ro¢niku. V pondéli vecer nas ¢ekala dlouha
cesta autobusem, kterou jsme spole¢né
zvladli a v rannich hodinach jsme z oken au-
tobusu uz vidéli mihajici se panoramata — ho-
ry v dali a vychod slunce.

Prvni den Cili v utery jsme méli nabity program,
hned po ranu jsme zastavili v Julskych Alpach a
spole¢né jsme Splhali na nejvétsi skokansky
mustek na svété. Prestoze to chvili tak nevypa-
dalo, nahoru jsme vy$plhali opravdu vSichni a Ce-
kal nas tam krasny vyhled. Po tomto sportovnim
rannim vykonu nas Cekala snidané, kterou nam
pfipravili dole u autobusu, a prochazka, poté
jsme se zastavili u nadherného tyrkysového jeze-
ra Jasan. Od cilové rovinky nas délila pouze na-
vStéva jezera Beld a krasného parku pobliz jeze-
ra, kde jsme ochutnali tradiCni slovinsky zakusek
Prekmurska gibanica, ktery chutnal trochu jako
nase kremrole. Po ochutnavce jsem konecné vy-

N

Skolni vylet do Slovinskaaneb
hory i more za

jeden tyden

= B
Elvik =~

jeli smér ubytovani, kde jsem se zabydleli a u ve-
Cefe jsme se kochali nadhernym vyhledem
na hory.

Ve stfedu jsme podnikli vypravu k dalSimu

z krasnych jezer a tentokrat k Bohinjskému jeze-
ru. Jeden z nejhezcich vyhledl nas Cekal pfi vy-
jezdu lanovkou na Vogel, kde jsme se mohli po-
kochat pravdépodobné nejhezCim vyhledem co
pulka z nas kdy vidéla. Krasné pohledy vSak po-
kracovaly, a to kdyz jsme jesté ten den vystoupali
k dechberoucimu vodopadu Slap Savica. Na kon-
ci dne jsme ochutnali tradicni syry a jiné pochuti-

,Prozili jsme tak naprosto nadherny
Skolni vylet, plny novych zaZzitki a po-
znani a timto bychom jesté jednou chtéli
podékovat..”

ny v mistni farmé. Mohli jsme se podivat na vlast-
ni oci, jak se tyto dobroty vyrabi v jednom z ma-
lych rodinnych podnikd a jelikoz nas druhy den,
Cekalo brzké vstavani a pfesun do nového ubyto-
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vani, po vecefi jsme si zahrali spoleCenské hry
a 8li nabrat sily na druhy den.

Ctvrtek jsme zadali brzkou snidani a pfesunem
z hor blize k mofi, ¢ekala nas navstéva hlavniho
meésta Lublané, kde jsme byli pfijemné pfekva-
peni ¢eskou pruvodkyni po mésté. Poté jsme
kazdy Sli objevovat mésto sami, pfi navstévé
jsme zjistili, Ze se zde dodrzuje ocCividné néco
jako “ranni siesta” a do 12 hodin se tu zkratka
nenajite, nicméné potom, co jsme objevili sta-
nek s pizzou, jsme prozkoumali mistni architek-
turu a zhodnotili, Ze Lublan je dost podobna
Ceskému Krumlovu. Posileni jsme se premistili
do Slovinského krasu, kde jsme zazili adrenalin
v podobé prohlidky nejvétsi krasové jeskyné
v Evropé, kde jsme se projeli ve voziku a prosli
nadhernou jeskyni. Nakonec jsme se pfesunuli
uz uplné k mofi, kde nas zalila euforie z pohle-
du na mofe, do mésteCka Piran a ubytovali se
v nasem noveém domové hned vedle plaze.

Patek nas provazelo slunecné pocasi a nadSeni
z toho, Ze jsme u mofre, chystali jsme se na pro-
hlidku Piranu, kde se mimo jiné togily U&astnici
zajezdu, kterym se nas zajezd nenapadné po-
dobal, a vétSina z nas si dala Spagety nebo
pizzu, protoze jak prohlasil Jakub Tomka, ¢im
bliz Italii, tim lepSsi jidlo. Po prohlidce mésta a
hradeb, kouzelné vyhlidky, kde nam pani hrala
na harfu, doSlo i na koupani v mofi (v fijnu), pro
ty, co se tam odvazili viézt. VeCer jsme zakoncili
vecefi a posezenim na mole, kde jsme vyrusili
mistni rybare, ale pfesto to stalo za to.

Sobota a pfed nami nas posledni cely den jsme
vyuzili naplno, presto spiSe v relaxacnim duchu.
Podnikli jsme spoleCny vylet do mésteCka lzola

Ze Zivota Skoly
s koupanim. A nakonec jsme se podivali i do
meésteCka Koper. Vecefi jsme si kazdy obsta-
ravali sami. My jsme si zajistili naprosto kras-
ny zazitek, kdyz jsem se rozhodli jit do kavar-
ny Cacao, ktera se nachazela pfimo na plazi
| a mohli jsme tak pozorovat spole¢né zapad
slunce, odrazejici se v mofské hladiné. VecCer
% jsme se kolektivné sli rozloucCit s mofem a uzit
si posledni vecer.

V nedéli jsme se smutkem opoustéli nase
ubytovani a chystali se do italského méstecCka
Terstu, kde jsme ochutnali kousek Italie jesté
tésné pred odjezdem. A tak jsme dovrSili nas
vylet a Cekala nas dalSi dlouha cesta autobu-
sem domd, kterou jsme ale opét zvladli a domi
jsme dorazili VSICHNI ve ve&ernich hodinach.

Prozili jsme tak naprosto nadherny skolni
vylet, plny novych zazitki a poznani a timto
bychom jesté jednou chtéli podékovat obé-
ma ucitelim, panu uciteli Marsanovi a pani
ucitelce Novakové, za krasné, poklidné a
hlavné nezapomenutelné proziti tohohle vy-
letu a doufame, ze se do Slovinska jesté ale-
spon jednou podivame.
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Vladka Danielova, Bara Machova

V utery 22. listopadu jsme méli moznost se spolu-
zaky nahlédnout do nelehkych ¢asl pfed sameto-
vou revoluci. Zivot za normalizace pro nikoho ne-
byl jednoduchy a nikdo, kdo v té dobé neZil, si
takovy zivot nedokaze predstauvit.

V prvni ¢asti naSeho projektového dne jsme se
divali na dokument ,normalizac¢ni loutka“. Doku-
ment byl zajimavy a libilo se nam, Zze mizeme
rozhodovat za loutku, film byl interaktivni. V dalSi

Casti jsme s pani ucitelkou Marikou Vostrovskou
rozebirali téma skaut versus pionyr. Pani ucitelka
nam vypravéla své zazitky a urcité nas jeji hodina
obohatila. Posledni ¢ast naseho projektového
dne jsme méli moznost poslechnout si pamétnika
Pavla Klineckého, jiné tfidy Jana Chlebouna, ktefi
nam vypravéli své zazitky k tématiim 17. listopad
a sametova revoluce, Charta 77, pronasledovani
v dobé& komunistického rezimu apod. Celé to bylo
velice zajimaveé a jedineCné, na zavér jsme se
vyfotili ve fotokoutku.

Jak hodnoti akci pi u€itelka Petra Kfizova? ,,Projektu Pribéhy bezpravi se nase sSkola ucastni
pravidelné a myslim, ze si to uzivaji nejen studenti, ale i my ucitelé. Jeden listopadovy den se
totiz misto vyucovani podle rozvrhu vratime do minulosti a pripomeneme si nékterou etapu

z té ¢asti nasi minulosti, ve které nebyla svoboda samoziejmosti. Zda se mi, ze na to stale
vice lidi zapomina a malé pripomenuti je dobré pro nas vsechny. A co se mi na Pribézich bez-
pravi libi nejvic? Asi to, co neni predem naplanované. Diskuze s pamétnikem se letos usku-
te€nila online, c¢ehoz jsme se vSichni bali, ale nakonec to dopadlo skvéle. TfreSni€kou na dor-

tu pak byl tematicky fotokoutek.“

22



Ze Zivota Skoly

Hallowees

Pfichod listopadu je u nas znamy
slavenim svatku DuSicek. Jednou

z tradic je navstévovani hrobu ze-
snulych, jejich misto vé¢ného odpo-
Cinku ozdobime kytici nebo se za né
pomodlime. Skolu jsme dva metry
pod zem zakopat nechtéli, rozhodli
jsme se, Ze si tento svatek pfipomeneme trochu veselejSim stylem
tak, jak to délaji v zahraniCi. Tedy, rozhodli jsme se udélat si na
Skole Halloween.

Knihovnu jsme ,pfevlékli“ do stylu straSidelné staré chySe, ve které
se nam postupné zjevovaly a mizely vSechny masky. Po dobu, co
se s nami rozhodly stravit, jsme je vyzpovidali, jak jsme jen mohli.
Mezi nejzajimavéjsi patfila od hlavy az k paté v obvazech zahalena i N
chudinka, kterou srazilo auto. Plav€ik s dobrou naladou a slabosti pro viny a na zavér nékolik muzu
v ¢erném - co chtéli - uz si bohuzel nepamatuji. Méli u sebe néjaké svétylko. Vyuky se chopili mrtvi
ucitelé, hrlizostrasni klauni, dokonce i ¢arodéjnice, ale nebojte, nic nam neprovedli. Samozrejmé
dos$lo i na rozdavani sladkosti! Den byl zakon&en ocenénim nejlepsich masek. Veronika Cerné

0A3 navstivila vystavu Sesty smysl mésta

i ] R TE

e
-

B. Fessl Rihova BT

Na konci listopadu navstivili nasi tfetaci na Vysta-
visti "Sesty smysl mésta". Pod vedenim lektorti
se rozdélili do dvou skupin, nejdfive si povidali na
téma nasSeho krajského mésta a pak... zacalo
hrani! Je libo vylézt na véz, neztratit se v bludisti,
zatanCit si pred projekci "kaleidoskop barev a po-
hybu", postavit si mésto budoucnosti nebo si jen
tak posedét v zrcadlovém nekonecnu? Tretaci
zvladli vSechno.




Volny ¢as
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Nejzajimavejsich 10 veci,
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1. Citite se St'astné

Vazné, béh ovliviiuje vase celkové dusevni
zdravi. Va$e télo pfi béhu uvolnuje latky, které
vam pomahaji se citit Stastné.

2. Zabranuje vysokému tlaku

SlySite dobfe, béhani pomaha snizit vysoky tlak.

Diky tomu, Ze se pfi béhu vase arterie rozpinaji
a smrstuji. To jim pomaha udrzovat je v kondici,
a tak i mate zdravy krevni tlak.

3. Zarucené zhubnete

Neni to fama, snizi se vam vaha. Spalite od 700
do 900 kalorii za hodinu. Zaroven se pfi pohybu
redukuje objem tuku v téle.

4. Ulevi se vam od astmatu

Je dokazano, ze béh snizuje ucinky astmatu.
Pomaha posilovat plice a pradusky.

5. Minou vas nemoci

Posilujete svuj imunitni systém. Pokud béhate,
trpite méné zavaznymi nemocemi, takika vas
velkym obloukem minou.

6. Jste zdatnéjsi

Podporujete svou fyzickou zdatnost. Béh posilu-
je spodni Cast téla, stejné jako vazy a Slachy.

7. Mate hustsi kosti

ZvySujete a zlepSujete svou hustotu kosti. Vase
télo posila pfi zatézi zakladni mineraly do kosti,
aby je posililo.

8. Rozluéte se s cukrovkou

Pomaha snizovat diabetickou rezistenci na inzu
lin a udrZuje zdravou hladinu cukru vkrvi.

9. Mine vas zranéni kloubu

Posilujete pfi béhu klouby a zlepSujete tim vasi
stabilitu. Posilujete Slachy a klouby,

zaroven redukuje-
te zranéni kolene,
ky€le a kotniku.

10. Citite se se-
bevédomeé

Béhanim a dosa-
hovanim cilu si
zvysSujete sebeveé-
domi, coz se vam
odrazi i ve vasem

Zivote.

Doufame, ze jste
si uvédomili, jak
pfinosné dokaze
byt béhani a

s ¢im vS§im nam
muze pomoci.
Neni to jen nuda, ale je to i zabava. At uz je
to zmirnéni astmatu, citit se St'astné ¢i doda
vam sebevédomi nebo nam muize zmizet
cukrovka €i vymizi ¢asté sezénni nemoci,
které vas predtim trapily. Béhani je treba vni-
mat ze svétlé stranky.

Kéja Kroupovi

Foto Pavel Douda
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Jachym Nedveéd - prebornik ve strelbe

Martina Bromova zpovidala Jachyma Nedvé-
da, ktery se se svym bratrem vénuje spor-
tovni strelbé a sklizi uspéchy.

Od kolika let se vénujes strelbé a kdo té
k tomuto sportu privedI|?

Strelbé se vénuiji asi 3 roky a k tomuto sportu

mé pfivedl muj bratr, ktery tento sport déla asi
uz 12 let. 1
Muize$ néco Fict o soutézi, kde jsi se 1
umistil? O jakou soutéz $lo, kolik tymu ==
se zucastnilo? Uz jsi se ji nékdy zacast- = &
nil nebo Slo o tvou prvni ucast v této

soutézi?

Bylo to mistrovstvi Ceské republiky a za-
vodu se zucastnilo asi 150 lidi a ja jsem

skoncil tfeti a tohoto zavodu jsem se zu-

| T

—

Castnil uz asi Ctyfikrat.

Jak ¢asto trénujes a co vSe musis cvi€it?

Trénuju dvakrat az tfikrat tydné plus kondi¢ni
tréninky a témér kazdy vikend mam zavody.

Jachymovi gratulujeme a prejeme mnoho
sportovnich uspéchu!

. __‘ | 6
.
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Recenze filmu Mimevidsni vdilest

Filip JelSik

Tento film reziroval Jifi Havelka, ktery je téz
autorem filmu Vlastnici. Hraji zde nasi znami
cesti herci Igor Chmela, Jana Plodkova, Cti-
rad Gotz, Vaclav Kopta, Jenovéfa Bokova a
dalsi. Tento film bylo mozné zhlédnout letos
v kinech nebo na Netflixu. Jedna se o satiric-
kou komedii.

Téma filmu Cerpa ze skute€né udalosti, ktera se
pred nékolika lety opravdu stala. Skupina lidi na-
seda do Ceského ikonického motoracku. Na této
trati jezdi jen tento vlak a jezdi jen jednou denné
tam a zpét. Poté, co vlak vyjede ze stanice, je
vSe normalni, kdyZ najednou vlak zastavi. Stroj-
vudce vystoupi, aby vyfesil drobny technicky pro-
blém. Vlak ale zastavil v mirném samospadu, a
tak se po chvili sam od sebe rozjizdi nefizené
smérem zpét do vychozi stanice. Kdyz cestujici
zZjisti, Ze jedou Spatnym smérem, za¢nou panika-
fit a o to vice, kdyz zjisti, Ze se vlak fiti bez stroj-
vedouciho. VydéSeny strojviidce bézi za moto-
rackem a snazi se ho dohnat.

voars

telefony o pomoc, ale témérf vSichni je maji vybité
nebo nefunkéni. Napadlo je zatahnout za ruéni
zachrannou brzdu, ale bohuzel také nefunguje.

V motoracku dohazi k vtipnym situacim mezi
cestujicimi, mezi které patfi myslivec, velice chyt-
ry maly kluk, kluci ze zaCinajici kapely, manzel-
sky par, majitel pohfebniho ustavu nebo mamin-
ka s dcerou.

Na web se dostalo video o tom, jak strojviidce
chyta vlak, které bylo nato¢eno pouze nahodou
jednou Zenou. Po zhlédnuti videa vyrazili hasici,
meédia a slavychtivi politici na kone€nou stanici
vlaku. OvSem nevédéli, ze motoracek

s cestujicimi mifi na druhou stranu.

Film Mimoradna udalost je zabavny, nabizi
jednoduchy humor, pohled na riznou povahu
c¢eskych lidi, kdy kazda z postav ma svoji
osobitost a styl. Dle mého nazoru mohla byt
komedie jesté vice propracovana, ale i tak ji
hodnotim velmi kladné. Ve vlaku prozivaji
cestujici v o€ich divaku spoustu vtipnych si-
tuaci. Tento Havelkuyv film je ¢asto porovna-
van s ¢eskymi filmy Kamenak a Vlastnici.

25




Tvuréi psani

Markéta Schmidtova

IR Je patec€ni rano, beru si na sebe bundu a jdu ven. Procha-
zim se blizkym parkem. Ledovy vanek mé pohladi po tvari
i a ja se vice zachumlam do své bundy. Promrzlé ruce vra-
# zim do kapes. Akorat zacina vychazet slunce. Paprsky
., svétla se proplétaji s mlhou, kterd mé kompletné obklopu-
¥ je a vytvari tak zvlastné mystickou atmosféru. Pod noha-
= ma mi kifupe suché listi a zaCinam citit, jak me platéné bo-
ty nasavaji vodu ze zvlhlé travy. Na chvili se zastavim a
‘ jenom posloucham zvuky kolem sebe. Par metrll pfede
I8 mnou vzlétne hejno vran. Zacnou hlasité krakat a citim,
jak se ze mé vytraci vnitini klid, ktery jsem jesté pred par
i momenty citila. Po chvili je zase uplné ticho. SlySim jenom
proud feky, ktera je pobliz a zvuky divokych kachen, které
pravdépodobné vrany rozrusSily stejné jako mé. Ostre vy-
dechnu a z pusy mi vyjde oblacek pary. Zalituji, Zze jsem si
nevzala i Cepici s rukavicemi a pomalu se dal rozejdu. Pod
bundu se mi zaCina vkradat mraz a ja si pfedstavim hrnek
krasné horkého Caje. Jenom par douskl by mi dokazalo
vratit hiejivé teplo, ktere se mi v tento moment uz uplné
vytratilo z téla. Ma touha zahrat se je tak silna, ze se na
podpatku oto€im a bludistém mlhy se zaCnu vracet zpatky
domu k predstavé dne straveného u roztopenych kamen a
dobré knizky.
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Patologicky lhar
Natalie Re?&bkova

Co ze v8ech IZi mam

proC pravdu nikomu nedam
A v naivité vas nechavam
Proc, to je dobra otazka
Snad bude stacit ukazka

Ze tohle vSechno neni sazka
Ale prochazka

Mou jinou mysli

Jste zavisly na tom svym hradé
Na pravdé

Pritom kazdé tvrzeni

Je lez

Ale pfi mém sezeni

Do jiného uhlu svezeni
Ostatnich

Nahradnich

V pokfivené skutecnosti
Prahnou po dobrosrdecnosti

Jsem kralem

Malem
4 3
2
3 8
7 9
9 4
6
4|3 1
4
9| 1 7| 4

| vSech

zen

svidcem.

Jsem nejbohatsi

Ale nemam penize

Mam rad, kdyz to nevi se
VSechny malé kecy

Jsou ukryté v kleci

Do jedné velke Iz

VSechny ty polopravdy jsou
doopravdy

Casto vyuzivané
Jsou soucasti zivota

| kdyz jsou jako zZebrota

Kresba Karolina Jank(

Tvorba a zabava

Procvicuj mozek

Kaja Kroupova

Pro bystré hlavy jsem si pfipravila sudoku.

Staci si vzit tuzku nebo propisku a hura

do akce. Preji hodné stésti.
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