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Milé ctenarky, mili Ctenari,

zima nam pomalu ale jisté konci a vystrida ji slunicko
s paprsky a rozkvetou nam s jeho prichodem celé Bude-

jovice. Uz se zviratka zacinaji probouzet a my jsme
nedavno slavili boZské Velikonoce.

Nase redakce ma pro Vas jednu novinku. Brzy mé
Ceka maturita, a tak mé v kresle séfredaktorky Koule
vystrida Veréa Cernd z 2. B. Bude potiebovat skvély
tym, a tak koho bavi psat a kdo ma ndpady, nevdhe-
jte se k nam pridat do redakéniho tymu! Ucastnime se
kazdy rok soutéze o nejlepsi Skolni casopis, tak nam
i tentokrat drzte palce, at obhdjime bronzovou pricku,
a nebo jesté lépe - postoupime vys! Soucasné mame
zbrusu novou grafiku od pana ucitele Hajducha, tak
nam dejte védét, jak se vam libi.

V nasem dubnovém C(isle najdete rozhovory se
zajimavymi lidmi, které v ramci tvirciho psani méla
za tkol OA3, z pera tretdkil jsou i podarené basnicky
v duchu HAIKU, fejetony, rozhovor s ucitelem
a predevsim s naSim novopecenym majélesovym
kralem! Miizete si precist aktuality ze Skolniho Zivo-
ta i dalsi skvélé clanky, které si nasSe redakce pro Vas
pripravila. Méjte se fanfarove.

Karolina Kroupova
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ROZHOVOR

VYVOLENY

Rozhovor s nasim novym majdlesovym krdlem




Stejné jako kazdy rok, tak i letos jsou pripravy na
majales v plném proudu. Mezi hlavni ndleZitosti patri
i radné zvoleni Krale skoly, a tak i u nds v uplynulém
tydnu probéhla kandidatura na tuto diileZitou pozici.

Kandidatii se prihlasilo hned nékolik, a vybeér byl
tudiz pestry. Mezi soutéZici patrili Daniel Hanzlik
(2C), David Neuberger (Log4), Petra Holubova
(Log3) a mezi horké favority néleZeli Jan Srdmek
(2A) a Jakub Tomka (Log3). Vysledky byly tésné,
presto dopadly dle ocekavani: o pozici se tak popral
Honza s Jakubem, ktery nakonec zvitézil.

A my pro vas mame rozhovor s novopecenym
kralem Jakubem Tomkou z LOG3.

Jaka byla tvoje motivace ke kandidature?
Motivovala mé moje spoluzacka a souperka Peta,
takze bych rekl, Ze do urcité miry to byl hec, ale pak
jsem to zacal brat vazne.

Meél jsi néjakou marketingovou strategii?
Moje strategie byla prosta, a to dostat se do povéedomi
ostatnich studentii, nasledné jsem se soustredil na
vytvoreni kvalitniho instagramového impéria.

Mas sviij vlastni team, nebo pracujes sam?

Muj tym se sklada ze mé a moji bestie a spoluZacky

Julie kterda pracuje na
instagramovém impériu a aktivné postuje prispévky.

Bandurové, mém
Za coZ bych ji chtél verejné moc podékovat. Jako
podékovani mému tymu jsem ji koupil KFC.

Jaka byla tvoje reakce, kdyZ jsi zjistil, Ze jsi zvo-
leny?

No bylo to crazy, Ze jo. Uprimné jsem necekal, Ze
bych byl opravdu zvoleny, proto to bylo pro mé
velkolepé zjisténi a samozrejmé jsme ihned pocitil
tu zodpovédnost a radost, kterd prichdzi s touto
pozici. Timto bych chtél podékovat jesté jednou svym
voliciim

Moje privilegium
je reprezentovat skolu.

Za Destinku se klidné
poperu.

Jak planujes reprezentovat nasi Skolu?
Popripadé mas néjaké plany, jak ji zviditelnit?
V minulosti jsme diky tomu, Ze jsme mala Skola,
neméli prostor se majalesu naplno zucastnit, proto
jsem se rozhodl, Ze tomu je konec. Chci nasi skolu
zapojit do celého programu a vratit ji jeji jméno.
Chci hlavné ale, abychom si to uZili.

Premyslel jsi jiz nad tématem priivodu?
Premyslel, presto bych chteél, aby se jednalo o kole-
ktivni rozhodnuti a nechdm studenty hlasovat,
podobné jako minuly rok.

Prozradis nam, zda po tvém boku bude néjaka
prvni dama, ci je tato pozice stdle volna?

Tato pozice je stale volna, ale snazim se ted
soustredit byt dobrym kralem.

Jaky mas vztah s ostatnimi kandidaty, byla ci
je mezi vami rivalita, nebo budete po zvoleni
napriklad spolupracovat?

Rivalita rozhodné neprobihala, mozZna to bylo
chvilemi trochu napjaté, ale rekl bych, Ze jsme se
vSichni navzajem podporovali. A doufam, Ze podpo-
ra bude nadéle pokracovat i béhem majalesu.

Nastolis poradek a mir v této Skole?
Ano.

Jak vznikla prezdivka letadlokuba, skutecné
letis primo na trin?

Prezdivka vznikla zcela ndhodné, dal jsem si to jako
jméno na instagramovém profilu a zacali mi tak
rikat i kamaradi, tak jsem to tak nechal. Ano, letim
primo na triin.



Ziskal jsi jako kral néjaka privilegia?
Moje privilegium je moZnost reprezentovat Skolu.

Ve videu na kandidaturu jsi zminil, Ze tvgm
hlavnim cilem je ukdzat vSem ostatnim, Ze
soukroma Skola nent to, co si jini mysli. Co je tedy
soukroma Skola?

Chtél jsem poukéazat na to, Ze soukroma Skola je jako
kazda jina, Ze si rozhodné neplatime znamky a nejsou
pravda podobné stereotypy. A Ze presto, Ze jsme mala
Skola a jesté k tomu soukromd, neznamend to, Ze se
neumime prosadit.

Daéle jsi zminil, Ze se budes$ prat za pravdu. Sku-
tecné se budes prat, Ci to byla metafora?

Myslel jsem to metaforicky samoziejmé, ale za Destin-
ku se klidné poperu.

A nakonec, jak probiha denni rutina takového
krale?

Jako kazdy jiny zacinam tim, Ze se probudim. Skacu do
sprchy. Udélam si ¢aj a poté se jdu vzdeélavat do svého
oblibeného institutu. Odpoledne se vénuji chvili Cteni
literatury. Poté se odebiram ke spanku.

Po odpolednim odpocinku jdu vétsinou do fitka, abych
trénoval kralovskou fyzicku. Vecer zakoncim bagetou
z pomady. Udélam hygienu a jdu spinkat.

Je néco, co bys vzkdzal studentiim a svym vo-
lictim?

VSechno diileZité bylo receno, priibézné vads budu infor-
movat na svém Instagramu kubaletinahrad. Chci podék-
ovat jesté jednou vsem volictim i ostatnim kandidatiim
a celé skole za tuhle skvélou prileZitost.

Pojd'me si tento rok uZit naplno a jesté vic jak ten
minuly a pojd'me lamat rekordy!

Helena Sladkova a Lucie Karlachova

Vysledky hlasovani
o krale skoly




Projektovy den:

Téma ekonomického projektového dne se rysova-
lo uz od podzimu. Prfemyslely jsme s pi ucitelkou
Boubalovou, jak to pojmout, a napadlo nas uspora-
dat celodenni akci, nazvanou ,,Moje povolani,,. Slo
o to, aby si zaci méli moznost vyzkouset proces od
vybéru pracovniho inzeratu az po osobni pohovor.

Zéky tretich ro¢nikit jsme hned réno shromdzdi-
ly v jedné ucebné a vysvétlily jim, jak bude cely den
probihat. Poté byli rozdéleni do skupin po Sesti aZ
osmi Zacich a byl jim na cely den pridélen ucitel, ktery
se jim vénoval. Zde patri podékovani za pomoc Irené
Petrové a Lindé Kocmichové.

Kazda skupina meéla pridéleny inzerdt. Inzerat byl
redlny z oblasti ucetnictvi nebo logistiky, a to jesté
k tomu z éeskobudé&jovickijch firem. Ukolem bylo zalit
sepsanim Zivotopisu a motivacniho dopisu pravé pro
potreby daného inzeratu. V dalsi fazi si musel kazdy
tym svou firmu z inzerdtu proverit, a to jak z ekonom-
ického pohledu a dostupnijch vykazu, tak i z firemnich
webltl atd. Nikdy nevite, co se bude u pohovoru hodit
a nechcete prece jit do firmy, které se ekonomicky
nedari. Zpestrenim bylo nataceni kratkych videome-
dailonkti, které mély za cil predstavit ucastnika
zaméstnavateli a urcitym zptisobem zaujmout svou

osobnosti. Hodné oblibenou se stala skupinova
aktivita, kde meél tym diskutovat a vybrat dva
projekty z osmi, do kterych by Nemocnice Ceské
Budeéjovice méla v pristich letech investovat penize.
Jednalo se napriklad o heliport na strese urgent-
niho prijmu, Skolka pro zaméstnance, relaxacni
park, rozsireni parkovisté apod. Ucitel sledoval, jak
Se zaci chovaji, zda si vzajemné naslouchayji, kdo se
ujima slova, kdo dokaze shrnout a posunout deba-
tu z mrtvého bodu. Nijak vsak debatu nenarusoval.
Poté dostal kazdy zak pracovni list, ktery slouZil
k zamysleni: co té bavi, v ¢em jsi dobry, za co te
ostatni nejvice oceriuji, a mohl si ho samostatné
prostudovat, vyplnit a také pozadat o vyplnéni
urcitych casti své kamarady. V mezicase se chodi-
lo individuéalné na pohovory ke svému vedoucimu
uciteli. Ucitel mél k dispozici zZakitiv Zivotopis, moti-
vacni dopis. Otazky obecné i na télo, cesky i v cizim
Jjazyce mély proveérit, jak Zak obstoji i v této situa-

ci. Kazdy zak pak dostal od ucitele personalizova-
nou zpétnou vazbu na zakladé jeho celodenni prace

a pozorovani v nejriiznéjsich situacich.

Cely den jsme zakoncili opét vsichni spolecné. UCcitelé
shrnuli, jak se zaktium vedlo a jak byli se svymi tymy
spokojeni. Ddle dostali prostor Zaci, aby se vyjadri-
li i oni. Zpétnd vazba od samotnych tcastnikit byla
opravdu vécnd. Jsme za ni vdécné a urcité ji budeme mit
v paméti pri dalsim projektovém dni.

Adéla PraZzakova

»Z dnesniho projektového dne jsem si odnesla spoustu
véci. Nejprve jsme se rozdélili do skupin podle nahody,
diky tomu jsme spolupracovali i s lidmi, se kterymi to
normalné nedélame. Nejvice mé bavila skupinova aktiv-
ita, ve které jsme méli vybrat nadpad, co délat s penézi
pro nemocnici. Tim se ukézalo, kdo z nds je vid¢i typ.
Poté jsme zkouseli rozhovory. Prekvapilo mé, jak moc
seriézni to bylo, ale libilo se mi to. Tento projektovy
den meé bavil a takové zpestreni vjuky by se mélo délat
dastéji.“ Sara Cerna

»Ze zacatku jsem byla skeptickd, protoZe to vypadalo
na samé psani na pocitaci a praci celkové, bala jsem se,
Ze nebudu stihat. Ale ¢im vice jsme toho udélali, tim
vice mé to bavilo. Ke konci jsem se do toho opravdu
dostala a pripadala jsem si opravdu jako v profesional-
nim pracovnim prostredi. Bylo hezké si vyzkouset, jak
pohovory chodi, urcité se mi to v Zivoté neztrati. Taky
jsem méla skveély tym, se kterym jsme hezky diskutovali
i mimo aktivity a naucila jsem se spoustu novych véci

X «

i sama o sobé.

Lucka Kofroriova




Zachranar

Nejlepsi zazitek je, kdyz se nékomu podari
odejit od nas domii po svich...

Popsal bys nam jednoduse tvoji praci, prosim?
Urcite, pracuji jako zdravotnicky zachranar na
kardiologické JIP ve Fakultni nemocnici v Plzni,
kde zaroven vyucuji budouci sestry ve specializa-
ci ARO, JIP. Moje napli prace predstavuje posky-
tovani specializované péce pacientiim po nahlé
zastavé obéhu, infarktech myokardu, plicni embolii
a dalsich tézkych kardialnich onemocnéni.

V ¢em presné spociva tvoje naplii prace?
Poskytovani nemocnic¢ni péce pacientim v Zivot
ohroZujicich situacich. Intenzivni monitorace vital-
nich funkci, podavani léciv, vyuzivani modernich
technik a materialii pro zajisténi specializované
péce o pacienty s nejen kardidlnimi problémy.
Spolupréace se zdravotnickou zachrannou sluzbou
pri prijmu pacienta na akutni liizko. Resuscitacni
tym pro kardiologickou kliniku Fakultni nemoc-
nice Plzeri. Jako sménova sestra - odpovida za celou
smeénu nelékarskych zdravotnickiych pracovnikii -
administrativni a organizacni funkce.

V kolika letech jsi zacal premyslet o tomto ob-
oru prace?

Kdyz se tak zamyslim, tak jsem zacal premyslet
aZ na gymplu ve 4. ro¢niku. Zaujalo mé vypravéni
meého stryce, ktery pracuje ve zdravotnické zachran-
né sluzbé.

Jak moc bylo pro tebe tézké studovat tento
obor?

Obor je narocny z hlediska casové vytiZenosti. Za
3 roky je takrka nemozné do hlavy prijmout takové
mnozstvi informaci. Jedna se o takovy rychlokurz
do vsech riiznych oborti - interna, chirurgie,
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neurologie... tedy vseobecny prehled, ktery si clovek
vryje pod kiiZi aZ praxi.

Jaké mas jiné zkuSenosti ve zdravotnictvi?

Jako zdravotnicky zdchranar mam kompenzace praco-
vat na ZZS nebo na intenzivni péci nebo ARU ¢i urgent-
nim prijmu. Se vSéemi mam zkusenosti at uz s praxi na
Skole nebo ve spolupréci s konkrétnimi oddélenimi. Na
zdravotnické zachranné sluzbé jsem byl v ramci praxe.
Mimo jiné se ticastnit v rdmci atestace také kardi-
ochirurgickych operaci na salech jako klinicky perfuzi-
olog. Tedy jako obsluha mimotélnich obéhti.



Rekni ndm prosim nejlepsi zaZitek za celou dobu
své kariéry.

Ty jo, nejlepsi zazitek... Bylo jich nékolik a vZdycky
se poji s tim, kdyZ se nékomu podari odejit z naseho
oddéleni domili po svych. Jednim z nejlepsich zazitkil
pro mé bylo, kdyZ se na oddéleni ukdzal 17lety kluci-
na, ktery byl resuscitovdn v terénu pres 40 minut
na hokejovém utkani. K ndm se dostal na mimotél-
nim obéhu a jeho stav se ¢asto komplikoval. Nakonec
prisel o nohu nédsledkem ischemie po mimotélnim
obéhu, o ¢ast pravé plice kviili pocatecnimu krvaceni
a o cast strev pro ileus - tudiZ mél vyvod z bricha.
Den co den jsme bojovali o jeho Zivot a domii chodi-
li naprosto vycerpani, ale po 12 dnech se probral do
naprosto perfektntho védomi a povedlo se nam ho
odpojit od ventilatoru a ted pokracuje v parahoke-
ji a motivuje celou radu lidi s podobnym osudem.
Tenhle zadzrak, kdy jsme predpoklddali jasnou smrt,
je pro mé jednim z nejlepsich zazitkii a zaroveri moti-
vace pro pokracovani v tom, co délam.

A co bylo naopak nejhorsim zazitkem?

Nejhorsi zazitek... zase nékolik spojenych s umrtim
pacientii - hlavné mladych jedincii. Ale tohle popiso-
vat nechci. Neddvno jsem mél sménu, kdy jsem nemel
zadného pacienta v noci a lehl jsem si do jedné postele
na mém sektoru. V jeden moment jsem citil takovou
tthu a neprijemny pocit, kdy na mé jakoby piisobily
vSechny ty zbloudilé duSe na oddéleni. Kazdy zdra-
votnik tohle zna.

Dalsim neprijemnym momentem pro mé bylo umrti
mladé Zeny, kterd v moment, kdy se na EKG objevila
asystolie (zastava srdce) otevrela oci.

Mas nékdy pocit, Ze by ses na zdravotnictvi ,vy-
kaslal” a Ze ho nechces déle délat?

Uprimné, casto takhle premyslim. Jsou momenty,
kdy propadam depresim z nespavosti a prepracovani.
Prace mé bavila vzdycky, jen osobni ¢i rodinny zivot
jde casto stranou.

,Obc¢as na mé na oddéleni
pusobi vSechny ty zbloudilé

duse”

Mas néjaké plany do budoucna?

Do budoucna mam v planu se neustale vzdélavat.
Zdravotnictvi mé bavi, ale vérim, Ze bych se jednou
ze soucasného oddéleni zbldznil, proto bych si rad
otevrel zadni vratka - kolik jich jen do budoucna
ptijde. V soucasné dobé ucim i budouci zachranare

a verejnost - tomu bych se rdd vénoval i nadéle.

Co té nejvice laka a bavi na tvoji praci?

Miluji préci s lidmi, poslouchat jejich osudy a byt
pro né oporou. Na druhou stranu nepohrdnu akci ve
smyslu resuscitace, obsluha strojii i udrZeni Zivota.
Moznosti tcastnit se celozivotniho vzdélavani. Dale,
co mé bavi, je perspektiva a vyhlidka novych tech-
nologii, modernizace mediciny a z4roveri se na téchto
vécech podilet a plné je vyuZivat.

Ma tento obor néjaké plusy v soukromém Zivoté?
Nespocet. Fakultni nemocnice nabizi celou rradu vjhod
za rizikovost téhle prace, at uz formou prispévku na
dovolenou, sportovni akci, masaze, vitaminy.

A mimo jiné vnimam jako velkou vyhodu vyuZiti
dosazenych znalosti v praxi - uraz na ulici... jakym
zpliisobem ho zajistit a jak se zachovat. Vérim, Ze
velkou vyhodou je také setkani se smrti a udélat si
obrazek o tom, co je v nasem Zivoté diileZité a jaké si
udélat priority ve svém Zivoté.

Viktorie Volfova, Iva Homolova



ZE ZIVOTA SKOLY

Bleskove

Druhaci v Narodnim muzeu

KdyZ uz v zimé ndahodou vysvitne slunicko, je Skoda ziistat sedét
ve skole. 2. B si v takovych pripadech nevdha dojet rozsirit obzo-

ry do Narodniho muzea v Praze.

VN

Petra Krizova

Kuba, Lucie a Helc¢a zazarili
na Prezentiadé!

22. brezna nds Zaci 3. rocniku reprezen-
tovali v krajském kole na Prezentiddé
a doséahli na hezké treti misto!

Gratulujeme!

A. Prazakova

10

Knihovna v novém kabaté zaky zaujala

V dnoru jsme navstivili Jihoceskou védeckou knihovnu
s prvnimi i s tretimi roc¢niky. Nové zrekonstruovand Cast na
Lidické nds ohromila! Prosli jsme si celou knihovnu s jejimi
studovnami.

“Dékujeme, pani ucitelko, Ze jste nds sem vzala, moc se ndm to
tu libi...” reagovaly studentky prvniho roc¢niku.

Dagmar Novéakova

Navstivili jsme legendarni Coca-Colu

Exkurze do firmy Coca-Cola HBC se vydarila, jeli Zaci ze
trid OA4, LOG4 a LOG3, predevsim tedy z oboru Logistické
a financni sluzby.

Na zacatku nam predstavili historii firmy a zakladni infor-
mace, poté si Zci s chuti zasoutéZili a nékteri ziskali upomin-
kové predméty této znacky. Néasledovala prohlidka vyrobniho
zdvodu a nakonec nechybélo ani osvéZeni v podobé produktii
znacky Coca-Cola.

P. S.: JeStérka nikoho neprejela, vSichni jsme si to skvéle uZili!

Hana Boubalova



Jarni srdickové dny

Posledni breznovy den se naSe Skola jiz tradicné zapojila do charitativni
shirky Srdickové dny, kterou poradé Zivot détem, o. p. s., Zaci vybirali
penize v ulicich Ceskijch Budé&jovic.

Rodiny s vdZné nemocnymi détmi i pres neprizern pocasi vyrazil podporit
rekordni pocet studentii. Pro prvni roc¢nik to zaroveri byla nova zkusenost,
prispivali i pedagogové. Dle ohlasti si Srdickovy den Zaci uZili a uz ted’ se

tésime, aZ opét na podzim vyrazime do ulic podporit dobrou véc. Dékuji
v8em, kter{ se na akci podileli.

Petr Galicek

Nas absolvent Marek Kos besedoval s za

Dékujeme Markovi Kosovi, nasemu absolventovi, za skvélou besedu
o studiu marketingu pro nase maturanty!

Druhaci zazili maly Vietnam

Vite, co jsou ban&nové déti? A jak Vietnamci rikaji Cechiim? Kolik lidi se béZné
ucastni vietnamské svatby? My uz ano. Zajed’te do Sapy a zaZijete maly Vietnam
v Cesku. Pan ucitel Marsén a tfida 2.A si vijlet do Prahy skvéle uZili...




ZE ZIVOTA SKOLY

Skolni florbalovy turnaj

Pololetni predavani vysvédceni si nasi Zaci zpestrili flor-
balovym turnajem trid. Zaci ke viem utkénim pristou-
pili velmi zodpovédné, bojovalo se o kazdy micek a byla
radost utkani sledovat. Vedle hlavniho turnaje probihal
ve vedlejsi télocvicné turnaj florbalovych dovednosti, ve
kterém se tridy utkaly ve slalomu a stielbé na cil.

A jak to vlastné vSechno dopadlo? Trochu té florbal-
ové smiily si vybrali prvéci, kdy Ac¢ko skoncilo sedmé
a Bécko paté, ale urcité tyto tymy nemusi smutnit,
nasbiraly cenné zkusenosti, které jisté vyuziji v dalSich
Skolnich turnajich. Na Sestém misté se umistil tym OA3
a na ctvrtém misté LOG2. V obou tymech prevaZovaly
divky, které se ukazaly jako velké bojovnice a srdcarky,
které rozhodné zadné vitézstvi souperi nedaly zadar-

LY

Descartiada

aneb How good is your English?

Prvni ro¢niky se v breznu

kategorii. NasSi prva-

zapojily do Descartiddy,

soutéZe v  anglickém
jazyce, kterou porada
spolec¢nost
a letnianglictina.cz.
Nejenze  Zaci mohou
vyhrat zajimavé ceny, ale
také pobyt na anglickém
tabore s rodilymi
mluvcimi. Soutéz

Descartes

probithala na webovych
strdnkdch formou testu
zaméreného na znalost
gramatiky a slovni zaso-
by, porozuméni textu
a kratkych poslechovich
nahravek. Narocnost

testu byla ddna vékovou

ci soutézili v kategorii
16-18 let. To samozre-
jmé vypovidd o jisté
nevyhode,
svymi
utkavaji s Zaky, kteri maji
pravdépodobny znalost-
ni néaskok.

protoZze se
znalostmi se

Uznani si
nicméné zaslouzi samot-
na tcast a byla by skoda
nezminit nejuspésnéjs
resitele obou tr'id. Soutéz
probihéa do konce brezna,
takZe celkové vysledky
miiZeme oclekavat béhem
dubna.

Aneta Kohoutova

mo. A jak to vypadalo na bedné? Bronzovi skoncili Zaci
z 2.C a o 1. mistu muselo rozhodnout aZ skére (dané
a obdrzené branky) z celého turnaje, kdy lépe dopadl
tym LOG3 pred 2.B.

Vv,

Turnaj v dovednostnich soutézich vyhrala 2. C, stribro
vybojovala LOG3 a bronz patril OA3. Velké podékovani
za organizaci zaslouZi pi u¢. S. Petrovd a p. uc. Galicek.

Jakub Marsan

1.A
Adam Danék 175 bodil
Jonas Martinovsky 170 bodil
Séarka Praskova 169 bodii

1.B
Joachim Haines 223 bodil
Vlad’ka Prokopcova 182 bodi
Eliska Pacalova 139 bodii




Dalsi souteze
—

MATEMATICKY KLOKAN 2023 wjulelly soiige

Jako kaZdoro¢né u nds probéhla v breznu mezindrodni soutéZ Matematicky klokan, kterd se predevsim
zameéruje na logické tilohy. A jak to vSechno dopadlo? Na nasi Skole vyhral Lukas Lojik z 1. B, ktery ziskal
65 bodt, druhy byl Adam Danék z 1. A (61 b) a bronzova pricka patrila Alce Vilkovské z 1. B (48 b). Celkové

se zticastnilo 8 Zakii z prvniho a druhého rocniku, vsechny zti¢astnéné chvalim za predvedené vykony.

Jakub Marsan

2 | D&jepisna olympiada
':Disﬁq’-®ﬁ‘ V pétek 20. ledna se v eskobudéjovickém DDM konalo okresni
JIE

e kvolo déjepisné olympiady, ve kterém nasi Skolu reprezentovali Petr
s RS, T « Cada, Standa Hejda a Denis Dudek. Tito Zaci si vybojovali sviij
' postup ve Skolnim kole. V obrovské konkurenci souperii, pochaze-
jicich ve velké vétsiné z gymndzii, vybojoval Petr Cada skvélé 18.

misto, Denis Dudek 22. misto a Standa Hejda 26. misto.
Gratulujeme a moc dékujeme za perfektni praci!

Martina Bromova

1. Jakub T. (LOG3) 27 b

Soutéz v IT dovednostech 2.SdraF. (OA3) 25b

3. Veronika C. (2B) 19b
V tnoru jsme se zapojili do tradi¢ni soutéZe g IC’);??CV. E%’?:ﬂ :;E
v Microsoft Office aplikacich. Skolntho kola se 6.Mat&jP.  (LOG3) 17b

zucastnilo 11 zaki, prvni tri nyni postupuji do
krajského kola. ——

Gratulujeme! | 23 Arena

l 20 Office “ oA

Petr Hajduch
Fingr Play

Posledni breznovy tyden patril na nasi Skole financnimu vzdélavani. V ramci akce
Global Money Week jsme se zucastnili soutéZe FINGR PLAY. Béhem hry prochdzi
kazdy zak Zivotem vylosované rodiny, musi plnit jeji financni cile, zodpovédné hosp-
odarit s financnimi prostredky, zabezpecit své déti. A co teprve, kdyZz zapomenete
na pojisténi, kdo jste prisli o penize vlivem zranéni ¢lena rodiny nebo kvtili prirodni
katastrofé? Podle zpétnych reakci Zakii jim hra pomohla uvédomit si strasti kazdo-
denntho Zivota a dovedla je k tomu, Ze ve svém budoucim Zivoté budou obezretnéji
nakladat se svymi financemi.

Mezi nejlepsi z celé sSkoly se umistili: Terka Vicany z OA3 (587 bodil), Kéja Janki
z LOG1 (432 b), Honza Halek z OA3 (432 b) a Terka Filkova z 2. A (418 b).

Jakub Marsan

13



2.B se hravou formou seznamuje
se zasobovanim podniku

0 v ey

V hodinach podnikové ekonomiky si 2.B vyzkouSela “na vlastni kiiZi”, jak probihd zasobovani firmy.

Vijchozi pozice: Nakupdi z fiktivni firmy Krejéovstvi u Sturmit méla za tikol vybrat nejvhodnéjsiho doda-
vatele latek. Kromé pohovorti s jednotlivimi podniky méla k dispozici i recenze od “Googlu”. Po zvoleni
optimdlniho dodavatele s nim sepsala kupni smlouvu. Probéhl i samotny logisticky proces - latky byly
zabaleny, najatiy dopravce je prepravil do Krejéovstvi u Sturmii, kde byly uloZeny na sklad. Samotné
zasobovani pak skoncilo okamzikem, kdy si oddéleni vyroby vyzadalo latky ze skladu a reditel firmy byl
informovan o vysledku celého procesu.

Kdo presvédci nakupci o kvalitach svych latek?
Vyhraji Platnotkaniny, Latkoviny nebo Ceské

Cely proces byl dychtivé sledovan zamést-
nanci Krejcovstvi u Sturm... Aby taky ne,
nékterd jednani probihala divoce, alkohol
tekl proudem a doslo i na pozvani na obéd...

Po obtizném rozhodnuti doslo k potteseni
rukou a sepsani kupni smlouvy s majitelkou
Ceskych latek.



Latky se bali a pripravuji na Probiha nakladka a soucasné predani dodaciho
prepravu. listu a faktury.

7 N

Latky byly predany na {
sklad, ale moc dlouho S Majitelka Ceskych latek by méla
se tam neohfaly. Zahy , - zvazit spolupraci s danou dopravni
putovaly do vyroby. firmou. Jejich fidi¢ totiZ nedbad na
A zatimco se vyroba kruhové objezdy a navic, kdyz se
zacina rozjizdét... je snazi nezédkonnym zptsobem
prekonat, ztraci naklad (a je mu to
jedno).

Vedouci skladu
podava zpravu majiteli
Krejéovstvi u Sturmi.
A ten se zda byt spoko-

en. v
! Barbara Fessl Rihova
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Radka Pourova

L .
N

Tatér, kterého jsem si vybrala, ma prezdivku Podak, pochazi z Pelhiimova
a do Ceskych Budé&jovic se prestéhoval v roce 2012. Je mu 31 let. Pracuje ve
studiu MoonCat Tattoo v Ceskych Budé&jovicich. M4 jen nékolik tetovani,
potetované ma stehno a levé predlokti. Jak rika sam Podak: ,S tetovanim

v

jsem se v porovnani s dnesni dobou seznamil dost pozdé.“ V 26 letech byl
na operaci srdce, a proto musi dodrzZovat urcita opatreni a k vécem jako je
tetovani musi pristupovat hodné opatrné. Piercingy ma zakazané uplné.

Piivodné jsem chtél na grafiku do
Jihlavy, ale to je soukroma Skola,
takZe vlastné kvili financim z téhle
varianty seSlo. Moje tridni ucitel-
ka na zakladni skole chtéla, abych
se déale vénoval uméleckému sméru.

V patnécti letech by si asi clovék
nemél vybirat, cemu se chce naucit,
aby se tomu mohl vénovat dale, a tak
prevladlo pohodli a dostupnost skoly
blizko domova. Proto hotelovka.




Jak jste se k Vasemu povolani
dostal?

Ke strojku jsem se dostal vlastné
dost pozdé. Po vystudovani Skoly
a prestéhovani do Ceskijch Budéjovic
jsem zacal pracovat v zaméstnani,
které mé nebavilo, a zacala se vic
a vic ozyvat touha Zivit se jakkoliv
vytvarné. A prave tehdy se dostava
na scénu prvni strojek a pokusy
kreslit na kiiZi. Nikdy jsem se vlast-
né takhle zivit nechtél, respektive
to nebylo moje prani. To prislo az
casem, a tak jsem vymeénil tuzky
a fixy za strojek.

s

Pak uz jen ,staci“ kreslit navrhy,
tetovat na umélou kiiZi a testovat
na sobé, jak se strojek a jehla chova-
ji. Poté premluvit par kamaradd,
aby vam udélali chodici platno,
a kdyz to za to stoji, tak doufat,
Ze lidi bude jen pribyvat. Prechod
do studia je vice komplikovanéjsi
a samozrejmé v tom hraje svoji roli
i Stésti.

Kdyz bych chtéla také tetovat, co
bych k tomu potrebovala?
Tetovani je  posledni

né umeéni. Nepotrebujete k tomu

svobod-

zadnou Skolu ani kurz, prakticky
Pokud se
chcete tetovanim Zivit, musite mit

miuiZe tetovat kdokoli.

kosmeticky kurz a nasledné kurz pro
tatéry (porusSovani integrity lidské

ktize).

Jak dlouho toto povolani délate?
,Nacerno“ jsem zacal tetovat ve
svych 23 letech. Oficialné tetuji asi
rok a ptl.

Premyslel jste nékdy, Ze s timto
povolanim skoncite?

Skoncit jsem chtél nékolikrat, ale to
vZdy, kdyZ jsem tetoval ke svému
zaméstnani a tetovdni jsem nemél
na plny tvazek. Zkombinovat tri
smény, soukromy Zivot a tetovani je
hodné komplikované, ale vlastné to
pouto mezi mnou a jakymsi ,vytvar-
nem*“ mé vzdy zarazilo a pokracoval
jsem dale.

Mate néjaké vize do budoucna?
Vize do budoucna je budovani lokal-
ni klientely a letos se podivat na
hostovani do vétsich studii. Urcité
se nechci vénovat pouze tetovani,
ale chtel bych zkusit i néjaky druh
grafiky, vyroby plakatd,...

Mozné néjaka konvence, ale to je ve
hvézdach.

Pro nékoho jako jsem ja je
nepredstavitelné, kolik to vSech-
no stoji, miiZete mi nastinit pri-
bliZznou cenu?

Pokud tetuje Clovék doma a uci se
tomu, tak nemusi byt pocatecni
investice na trénovani tetovani na

umeélé kitzi moc velka.

Pokud to ale clovek mysli vazné
a chce se tim Zzivit, prijde uZ jen
zacatek na dost velké penize. Ceny
dvou kurzii, co jsem zminil, je
minimdlné 15 tisic korun za jeden.
Kvalitni strojek je kolem 13 tisic
korun, a to se pohybuji ve spodnich
cenach. Zdroje na strojek jsou kolem
5-10 tisic korun.

Vybaveni studia je dost rozdilné.
Vy musite na nécem sedét a klient
nékde leZet. PricemZ lehdtko miiZe
byt klasické masazni kolem 3 tisic
korun, ale i tak miiZete koupit
hydraulické treba i za 20 tisic korun.
Na cem budete sedét vy, uz je jen na
vés, ale pokud budete sedét vétsinu
dne, je lepsi koupit bytelnou zidli,
ta vyjde na 4-5 tisic korun. Kvalit-
ni svétlo 4-5 tisic korun. Podrucka,
také podle velikosti kolem 4 tisic
korun.

Poté prijdou na radu jehly, tam se
ceny odviji podle velikosti od 30
korun po 100 korunéch
pricemz jedna jehla je samozrejmé
jednordzova a na jedno tetovani jich
pouZijete vice, podle stylu préce.

za kus,

K tomu ,,mraky“ obalového materia-
a povrchy,
kalisky, krémy, vazeliny a obtisk-
ovaci materialy. Nakonec barvy...
velice rozdilné ceny, ale je to jedna
z nejdrazsich polozZek, kdy vds 30 ml
barvy bude stat nejméné 500 korun.

lu, chemie na kuiZi

Pracujete s produkty, o ktertych
vite, Ze jsou bezpecné pro télo?
VSse je nakupovano z oficidlnich
obchodil s
specializujici se na tetovaci potre-
by. V dnesni dobé je standardem, Ze
barvy jsou vegan friendly. Prodej-
ci i vyrobci kladou velky diraz na
Zivotni prostredi.

dlouholetou tradici

Jaké bylo VasSe prvni tetovani?
Prvni moje tetovani bylo testovani
strojku sam na sobé a je to klasika
vSech tetovacich motivil - lebka.

Vzhledem k VaSemu povolani
mate volny cas, kdy viibec nad
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praci nepremyslite?

Dobré je mit volné vikendy a urcité
dovolena. Obcas poradné vypnout...
Kdyz se dlouho dobu hrabu v préci,
télo a hlava si vétsSinou o tu pauzu
reknou.

Muyslite, Ze je diileZité rozvijet
svou kreativitu?

Kreativitu viastné nevim presné, jak
zlepsovat, ale je super sledovat jiné

préce a procesy tetovani, a tim se
néjak ucit a zkouset jiné techniky,
anebo tim vylepsit tu svoji.

Urcité nebude na Skodu néjaky kurz
zameéreny na tetovani, ale to je jen
pro vylepsovani techniky.

Néjaka zajimavost o Vasem po-
volani...

Na néjakou vétsi zajimavost si asi
nevzpomenu, ale co se tyka casu
tetovani, je limit 5-6 hodin na sezeni,
ale to se poté vétsinou z tetovani

stava dost neprijemnd a bolava
zalezZitost. Jednou z nejzajimavéjSich
véci na téhle préaci jsou klienti a jejich
pribéhy.

Stalo se nékdy néco zavazného pri
Vasi praci?

Nedéavno klientka precenila
sily a nedala si pauzu ani na obéd,
pri jedné z téch delSich sezeni, po
hotovém tetovani omdlela. VSechno
nastésti dobr'e dopadlo.

své

Co byste doporucil lidem, kteri
si chtéji nechat udélat prvni te-
tovani?

Urcité hledat. V dnesni dobé Insta-
gramu je duleZité koukat na studia
a hledat tatéra, co vyhovuje stylem.
Neunahlit se k prvnimu tatérovi, co se
objevi.




| ze statku Ize vysilat do sveta!

L4

aneb vylet do Televize jizni Cechy

Exkurze studenta
pohledem Karoliny Korbelové

Je krasny unorovy slunecny den,
nase skupina studentti pravé dorazi-
la do Dolnich Svincti. Jedna se o ¢ast
obce v Dolnim Treboniné, nedaleko
Ceského Krumlova, ktera ¢ita pouze
necelych 30 obyvatel. Premyslite, co
jsme do mista s tak malym poctem
obyvatel jeli délat? Zda se, Ze zde
nemitze byt nic zajimavého, opak je
ale pravdou.

Na malebném statku nas vita
pan Josef Pecl, reZisér, herec, ale
predevsim Tteditel Televize jizni
Cechy. Televize vysilda magaziny,
obsahujici zpravodajstvi, publi-
cistické a dokumentarni porady,
rozhovory a dal$i. Déle se zabyva
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filmovou tvorbou, momentdlné ma roztoceny
historicky serial Krcin.

Po privitani usedame v malé podkrovni studiové mist-
nosti, kde se nachdzi veskeré vybaveni pro nataceni
a jeho tpravu. Na tivod ndm pan $éf nabizi Salek kavy,
aby navodil prijemnou a préatelskou atmosféru. Pan
Pecl zacind vypravet své zaZitky, nejen ty za kamer-
ou, ale i ty pred kamerou. Vypravi nam napriklad
o nataceni druhého dilu Andéla Pané, ktery se natacel
v Ceském Krumlové, a kde si pan Pecl strihl mensi
rolicku. Predstavuje nam i samostatnou televizi, ktera
je prevazné rodinna.

Povidame, debatujeme a poté se odebirame do samot-
ného studia, kde vznikaji Hlavni zpravy, ale i rozhovo-
ry se zndmymi osobnostmi nejen JihocCeského kraje.
V mistnosti je zelené platno a pred platnem pult se
zidli, kam usedd moderatorka Hlavnich zprdv, nyni
Viktorie Sazamova. Mistnost je osvétlena nespoctem
reflektorit a zaroveri na nas vsude c¢iha néjakd ta
kamera. Kolem zdi je povéseno par obrazii, které
mistu dodavaji dojem prijemného prostredi.

Na zavér exkurze si nds spoluzdk Dominik Hajek
zkou$i roli moderatora. Cte zpravy o masopustu
v Horni Plané. , Pres pocatecni nervozitu a hlasovou
indispozici si presto myslim, Ze jsem moderovani
zvladl a sdm pan Pecl mé za vykon pochvdlil, takze
jsem velice spokojen,” popisuje svoje pocity Dominik.
Z exkurze odjizdime obohaceni nejen o nové infor-
mace, ale predevsim o setkani s ¢lovékem, ktery nam
ukdzal, Ze i nataceni reportdzi a filmil jde udélat
zabavnou formou.

Novinka: Jihocesky studentsky parlament!

Jihocesky studentsky parlament sdruZuje studenty strednich Skol v celém Jihoceském kraji a jeho soucasti jsme
i my! Mame tak tiZasnou moznost meénit véci k lepsimu. Vytvoreni Jihoceského studentského parlamentu je za mé
urcité velky krok kupredu a skvéla novinka, kterd dokaze studentiim zprijemnit stredoskolska léta.

Jsem moc rada, Ze miZu byt ¢lenem JSP. Jednak se potkam
s mnoha zajimavymi lidmi z riiznjch mist a jednak mam
moznost svymi znalostmi a dovednostmi prispét ke tvorbé
lepsiho prostredi pro stredoskoldky. A je na co se tésit! Uz
jen vznik skolntho parlamentu diky JSP, je ukazka potencialu,
ktery v sobé skryva.

Veronika Cernd




Chlupaty hrdina valcuje ocekavaného
Avatara i navstevnost kin

Vynoril se jakoby odnikud a najednou sklizi velky tispéch - az takovy, Ze jde podle fanouskt o 1épe
straveny cas jeho sledovanim nez treba sequelu Avatara, kterého jsme se dockali po necelych 13
letech. Je latka dnesnich celovecernich filma tak nizko, nebo je pozitivni hodnoceni Kocoura
v botach pouze disledkem nostalgie?

Kocour v botach:Posledni prani z dilny DreamWorks A NEW STORY FROM THE FAIRY TALES OF SHREK
je okouzlujici a rozkosny film, ktery jisté pobavi
divédky vsech vékovych kategorii. Film je spin-offem
série "Shrek" a sleduje oblibenou postavu Kocoura
v botach pri novém dobrodruZstvi.

Pribéh je poutavy a plny akce, Kocour a jeho pratelé
se vydavaji na vypravu za legendarni Fontanou
mladi, kterou Kocour doslova potiebuje k preZiti.
Cestou celi mnoha prekdzkam a neprateltim, ale
jejich odhodlani a odvaha jim pomdhaji prekonat
kazdou vyzvu.

Animace je ohromujici, s propracovanym designem
postav a barevnym pozadim, které divaky prenese
do svéta filmu. Skvélé je i hlasové obsazeni, v némz
si Antonio Banderas zopakoval svou roli Kocou-
ra a nové posily jako Salma Hayek a Jayma Mays
podavaji vynikajici vykony.

Co je na filmu Kocour v botach nejlepsi? Posled-
ni prani"” se od ostatnich animovanych filmi lisi
tim, Ze dokaze oslovit jak déti, tak dospélé. Humor
je chytry a vtipny, s odkazy na popkulturu, které
dospéli oceni, zatimco akce a dobrodruzstvi déti
zaujmou.

Celkové lze rici, Ze Kocour v botach: Posledni
prani” je skvélym pririistkem do svéta Shreka a pro
fanousky animovanych filmi povinnosti. Jeho pozi-
tivni poselstvi o prételstvi, vérnosti a vytrvalosti
z néj deélaji vynikajici volbu pro spolecné sledovani
celymi rodinami. Kdo by cekal, Ze se v momenté
dokazete vcitit do animované kocky a celit spolu
s fiktivnim charakterem zasadnimu Zivotnimu
dilematu?

Na zaver doporucuji film zhlédnout v originalnim
znéni, které da vyniknout slangu britské anglictiny * Hannah Smilo
v podani medvédi zlo¢inecké rodinky a Zlatovlasky. * Zdroj obrazku: wikipedia.org a theguardian.com
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Hodina v autoskole

Fejeton Viktorie Volfové

kud jste si mysleli, Ze hodina

matematiky je velky orisek, omyl.
Padne Vam 18 a je tady autoskola. Na
zacatku si rikam, to nebude problém,
matka je také Zena a zvlada to statecné,
krome tri bouracek je to pohoda. Prijdu
na prvni hodinu a doufam, Ze dosta-
nu milého pana instruktora, ktery mi
v pripadé nouze ochotné pomiiZe. No,
prvni, co mi se zamracenym viyrazem
rekne, je “spojka, jednicka, plyn

a jedem”. V hlavé si rikam, jestli se mam

ozvat, Ze jsem Zena a Ze auto je pro mé
jako rovnice se zlomkem. KdyZ uz se
konecné rozjedu, vsude kolem mé jsou
auta a to, Ze mam na strese auta napis
Autoskola neznamend, Ze jedu vsude
prvni.

Instruktor vedle mé sedi, nic nerika

a obcas vzdychne. “Nevadi vam, Ze
jedete uprostred silnice?” V hlavé si
rikam, Ze moc ne, ale radsi pojedu vic
napravo. Dalsi otdzky vedou k jasné
logické odpovédi: “Proc jedete tak rych-

le? Proc tu spojku pustite tak brzo? Proc

stojime? Proc davéate pozdé ten blinkr?”
Nevim, pane instruktore, kdybych to
védéla, dala bych Vam védét.

Konecné skonci ta hodina, kdy se citite
jako naprosty idiot a odchazite smeér
domui. Po cesté si vyklepu krec z celého
téla a rikam si, Ze jezdit autobusem
neni tak Spatné.

Haiku

Myslel jsi na mé?
Sklenéné kapky
stékaji ti po tvarich.

Byvalo nam spolu moc
dobre.

W :
Rikas ji stejné: % Utopi$ se v nich.
Uz vidim hvézdy

ty moje nejmilejsi

zari nad hlavou

Citim tu smutek

Lidé okolo chodi

Melancholie...
Dést vyplace ji ze mé

Koutky se zvednou a ja jsem sama

Bolest na dusi
zmatek v nasi hlavé

Skola kazdy den

Vztek viny zdviha Laska i boli

A Lirih 4 ’ vz /7 i 4 4 ?
Boure vnitrni zuri v nas Ale neni snad krasna:

Hnév jako blesk bije Jak pisné blazna



Jsem ve vcelim ulu

Jsem ve vcelim tlu, kde kazda vcelka zna svoji praci.

Jsem ve vcelim ulu, ale vcelky tu néco tizi,

je tu dusno, jako kdyz se bourka bliZi.

Jsem ve véelim ulu, bourka uZ prilétla, vsak venku je sucho,
to uvnitr' se mracna protrhla.

Jsem ve véelim tilu, vSude to bzudi,

hromy a blesky padaji, ale kapky? MICL.

Jsem ve vcelim ulu, ty hromy a blesky jsou falesné zpravy,

néjaka podivna vcelka si Spatné dala jedna a jedna dohromady.

Jsem ve véelim tlu, riizné zvésti se plastvemi $iri, dobré i zlé, kam tenhle

chaos miri?
Jsem ve véelim tilu, ktery se borti, jsem ve v¢elim tlu...

Jsem ve véelim tlu, aZ na to, Ze ul je m4 hlava a myslenky vcely, rdda bych
je vyslechla, jenze ony sami nevi, co by chtély.

Veronika Cerna

udba je zvlastni véc, ze?

Dokéaze nam zvednout
naladu, roztancit nds, jako by
se nikdo nedival, a dokonce nas
i rozplakat. Ale bud'me uprimni,
nékdy néds také miize primeét
k tomu, abychom si rvali vlasy
a kriceli.

Vezmeéte si napriklad piseri “Baby
Shark”, no tak, koho napadlo, Ze
by byl dobry napad natocit piseri
o rodiné zralokii a pak ji nechat
hodiny opakovat ve smycce?
Muzu vam rict kdo, clovek, ktery
chce cely svét privést k Silenstvi.

A to ani nezacinejte s tim Silen-
stvim kolem Despacita. Chci rict,
Ze mam rad dobrou chytlavou
melodii stejné jako ostatni, ale
kdyz vam uvizne v hlavé nékolik
dni v kuse, uz tak chytlava neni.
Je to spis nocni miira.

Ale nezapominejme na pisnicky,
které jsou guilty pleasure. Znéte
je, ty kycovité pisnicky o lasce,

u kterych se stydite priznat, Ze se
vam libi, ale nemiiZete si pomoct
a zpivate si je, kdykoli zazni. Jest-
li vas “I Will Always Love You” od
Whitney Houston nenuti zpivat

z plnych plic, pak uz nevim, co
vas donuti. A nezapominejme na
hudebni zanry, které jsou pros-

té matouci. Treba co je to viibec
“screamo”? Ma to byt hudba,
nebo jen hromada kricicich lidi?
A o “death metalu” ani nezacine-
jte, vim jen, Ze mi z toho krvaceji
usi a muj pes vyje spolu s nim.

Ale i pres vSechny ty Silenosti

je hudba opravdu kouzelnd véc.
Ma moc spojovat lidi a vytvaret
vzpominky, které pretrvaji cely
Zivot. TakZe budu d4l tancit, jako
by se nikdo nedival, zpivat, jako
bych byl v soutéZi American Idol,
a mozna se i pokusim pocho-

pit pritaZlivost “death metalu”

(i kdyZ o tom pochybuji).
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Absolvent 3. rocniku

Martin JenSovsky, ilustrace Adina Kratochvilova

Ti, co tvrdi, Ze je prima
absolvovat treti rocnik.

Tém vSem bych rad doporucil
pouZzivati jiny nocnik.

Kdyz chodite do prvaku,
tvrdite, Ze vse jde hladce.

Do té doby, nez vam dojde,

Ze se Zivot méni v samce.
Druhy roc¢nik, ten je lepsi,

tam uz velky preehled mate.

Po prazdninéch vsechno zmizi,
zas od nuly zacinate.

Tretdak, to je bida vseho,
zahlti vas povinnostmi.
Chce vam totiz predat Zivot
vSeljakymi pikantnostmi.
Od financi a dant

po Ucetnictvi fadni.

Vse shrnuje fiktivka,

neni to jen matika.

Nastésti tu mame na vse
odborniky zkusené.

Kdyz néemu nerozumim,
daji mi rady cenné.

Ale to jsou jenom plusy,

Procvicuj mozek

Pro bystré hlavy jsem si pripravila sudoku. Staci si vzit tuZku

ted prijde to nejlepsi.
Roc¢nikovka, velka zkousSka
a jste lidé nejhorsi.

Mate téma, co ma dusi,
vam vsak nazor neprislusi.
Musite byt objektivni

vSe podrobné zachytiti.

V kvétnu na vas ceka praxe
tu vsak mdte velmi kratce.
T7i tydny jsou pohoda

vSe utece jak voda.

UZ se tésim na ten zmatek,
na ten chaos totalni.

AZ budeme prezentovat
nasi praci zdsadni.

Létat budou vulgarismy,
narazky i archaismy.

Nakonec to vSechno zhasne,
Spatné zpravy budou jasné.
Rocnikovku neodevzdals,
tritydenni praxi zbabrals.
Co ted, matko osudu,
¢tvrtakem uz nebudu?!

nebo propisku a huré do akce. Preji hodné Stésti.

6 5 3 1 4
3|8 4 | 9 7 6| 5
2 149 5 6 1
4 7| 2 6 5 113
5| 8|6 9 1 3 2
9 7| 2 6 |5
7 |6 |4 1 8 3
8 1 5 2 4 (7| 6
9 3 6 | 4 7 5 1

To je Pohoola,
druhak bude
taky easy!

1 Jak do frelak

bude prochazka rizovym

ok tohle ui fakova
granda nebude. . .




Aveokade: Kdyz superpotraving @mﬂ’

MOC SUPEr

Avokado uz ti po precteni tohoto ¢lanku nebude chutnat stejné.
Produkce avokada ma totiz vyznamné znepokojujici ekologické
dopady, zejména v oblastech, kde se intenzivné péstuje.

Co je za problém?

Vycerpavani ptidy: Produkce avokada casto vyZaduje velké mnozstvi ptidy, coZ
miiZe vést k odlesriovani a ztraté prirozeného biotopu. Dochazi také k vysychani
ptdy.

Spotreba vody: hruskovec prelahodny, strom, na kterém avokado roste,
vyZaduje ¢asté zavlaZovani a tim padem roste spotreba vody. Odhaduje se, Ze na
2-3 avokada je ji zapotiebi 272 litrii.

Pesticidy a hnojiva: Péstovani avokdda casto vyZaduje pouZivani pesticidil
a umélych hnojiv, coZ mé negativni dopad na Zivotni prostredi a volné Zijici
ZivocCichy.

Doprava: Produkce a distribuce avokada vyzaduje dopravu, kterd miiZe prispi-
vat ke znecisténi ovzdusi a emisim sklenikovych plynii. Zarover se kviili svoji
mékké konzistenci pri prepravé spoustu plodil zni¢i a tim rostou ztraty na
kusech a cena.

TakzZe uz zadné avokadové tousty?

Rozhodnes-li se si koupit avokado, prispivas tim k poptavce a neprimo podporu-
jes dopady produkce avokada na Zivotni prostredi. ProtoZe ja si nedovedu pred-
stavit, Ze bych musela avokddo ze svého jidelnicku zcela odstranit, snazim se
svilj dopad alespori zmenSit - kupovat avokado péstované udrzitelnéjsim zptiso-
bem, napriklad avokado v ekologickém zemédélstvi nebo avokddo péstované
pomoci regenerativnich zemédélskych postuptl.

Hannah Smilo

Vyrocni setkani Muzes podnikat v OPERU

Spolecné jsme oslavili odbornym slovem, zpévem
a legract 10 let programu MiiZes podnikat. Miizes
podnikat inspiruje studenty k podnikavosti, propo-
juje 3 svéty: studenty, podnikatele a ucitele. Porada
workshopy ve Skolach, ve firméch - ja byla na work-
shopu v Etneter'e s nasi skolou ve 3. ro¢niku v Praze
a ndsledné o prazdnindch na kempu v Litomysli.

Bylo mi cti reprezentovat studenty z celé CR v panelové
diskuzi, kde mé bavily otdzky moderdtora a také
zaludné otazky z publika. Moc jsem si to v Praze
uZila a byl to nezapomenutelny zaZitek s prateli. Také
nechybél ¢okoladovy dort, ktery byl vynikajici a zdi Ci
okna zdobily zpétné vazby od studentil. Nasla jsem 3
zpétné vazby z nasi Skoly a byl to balzam na dusi Cist,

jak tato organizace méni pohled a podporuje mladé lidi
k podnikavosti. Dékuji Terezce Moravcové za pozvani.

Karolina Kroupova
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Jak je to s pi

Existuje mnoho diivodil, pro¢ lidé mohou mit zdjem
o piti piva, ale je dilileZité si uvédomit, Ze prilis casté
a nadmerné piti alkoholu miiZe mit negativni dopad na
zdravi. Pokud se vSak konzumuje v mirngych mnoZzst-
vich, pivo miiZze mit ndsledujici pozitivni ti¢inky:

1. Obsahuje vitaminy a mineraly: Pivo obsahuje
nékteré vitaminy a mineraly, jako napriklad vitamin
B, draslik, hor¢ik a fosfor. Tyto latky jsou diileZité pro
spravné fungovani téla.

2. SniZeni rizika srdec¢nich onemocnéni: Studie
ukazuji, Ze mirna konzumace alkoholu, vcetné piva,
milZe sniZit riziko srde¢nich onemocnéni. Nicméné,
prilis ¢asté a nadmeérné piti miize mit opacny efekt.

3. Poméahé s relaxaci: Mnoho lidi si uZiva pivo
jako relaxacni ndpoj, ktery pomdhd sniZovat stres
a napéti.

4. Podporuje_socialni interakce: Pivo se casto
konzumuje v ramci socidlnich interakci, jako jsou
napriklad vecirky nebo setkani s prateli. Tyto prileZi-
tosti mohou byt pro mnoho lidi diileZité pro budovani
a udrZovani vztahil.

3

5. Prinasi chutové zazitky: Pro mnoho lidi je pivo
skvélgm zdrojem chutovich zazitki. Riizné druhy piv
maji odlisné chuté, aroma a barvy, takZe pro mnoho
lidi miiZe byt vybeér a ochutnavani riiznych druhii piva
zajimavym a zdbavnym zaZitkem.

Je diilezité si uvedomit, Ze tyto pozitivni tcinky
jsou relevantni pouze pro mirnou konzumaci piva.
Nadmérné piti alkoholu miize vést k vazngm zdra-
votnim problémiim, jako jsou cirhéza jater, rakovi-
na, vysoky krevni tlék a dalsi. Pokud se rozhodnete
pit pivo, je diilezité dbat na to, abyste neprekrocili
doporucené denni mnozstvi a abyste se vzdy chovali
odpovédné a bezpecné.

Zavitejte né-,prohll’dku pivovaru
v Ceskych Budejovicich

V jihoceském kraji se pije zejména Budvar. Prohlid-
ka pivovaru Budvar zahrnuje navstévu pivovaru
a jeho historickych objekti, stejné jako seznameni
se s technologii vfzroby-i)iva. Zahrnuje také ochut-
navku piva a dalsi a{kti\}it. Vstupné pro studenty
a déti je 150 K¢ a bézné vstupné je 220 K&

Konkrétné prohlidka inO.Vé‘lt:l_..b Budvar obsahuje:

ana

cag

=
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ils Prohlidka vyrobnich hal: Behem prohlidky se
miiZete projit vyrobnimi halami, kde se vam ukaZe
proces vyroby piva a navstévnici si mohou prohléd-
nout riiznad zarizeni, jako jsou napriklad kotle na
vareni piva.

2. Navstéva sklepnich chodeb: Soucasti prohlid-
ky je také navstéva sklepnich chodeb, kde se pivo
skladuje a zraje.

31 Ochutnavka piva: Po prohlidce je obvykle
soucasti programu ochutnavka rtiznych druht piva,
které se v pivovaru vyrabeéji.

4. Navstéva muzea piva: V ramci prohlidky se
miiZete také podivat na expozici v.muzeu piva, které
se nachdzi v blizkosti pivovaru.

5. Obchod s pivem: Na konci prohlidky si
navstévnici mohou zakoupit riizné druhy piva nebo
suvenyry v obchodé s pivem, ktery se nachdzi v arealu
pivovaru.

Moc se mi tam libilo. Pani, ktera nds provazela celou
prohlidkou, byla moc miléd a vysvétlila vesSkeré dotazy
od navstevnikil. Viele doporucuji. Na exkurzi v Budva-
ru byli i Zaci nasi Skoly s pi Prazakovou. Log4 vyrob-
nim procesem provazel p. Jirsa, vedouci logistiky.
Nejvice Zaky zaujalo nové logistické centrum.

Karolina Kroupova



Recept na domaci chleba

Ingredience:

e tepld voda 240 ml

o sl 1 lZicka

e suchédrozdiy g

» mouka 360 g

» olej 2 lZice

e sezamova nebo slunecnicovad seminka

Postup:

Do vétsi misy nalijeme teplou vodu a smichdme se soli metlic-
kou, dokud se nerozpusti. Pak pridame suché drozdi a diiklad-
né zamichame. Prisypeme do misy mouku a vytvarujeme
tésto do kulatého tvaru. Do dal$i misy nalijeme 2 lZice oleje
a vloZime tésto. Prithlednou f6lii prikryjeme misu, aby se tam
nedostal zadny vzduch. Nechdme odpocivat 2 hodiny. Poté
vyndame z oleje a posypeme moukou ze vSech stran. Nechame
odpocinout 40 minut. Ndsledné do kulaté formy nebo na
pekac dame pecici papir s trochou mouky a vytvarujeme
tésto. Celé tésto pomaZzeme olejem a udélame ryhy noZem. Do
ryh nasypeme sezam nebo slunecnicova seminka dle libosti.
Nechdame péct na 220°C po dobu 30 minut. Nechte si chutnat.

Karolina Kroupova

Dne 6. 10. 2022 byl zapsan novy cesky
rekord - nejvétsi kulaty bochnik chle-
ba v Ceské republice. Na zakézku pekar-
na Mares & synové v Praze vyhotovila
rekordni chleba o priiméru 130 cm. Chleba
vazil 39 kg a prekonal se tim dosavadni
rekord z roku 2013. Vyska dosahuje 12,5
cm a obvod dini 404 cm. Certifikat na
fotografii vyhotovila agentura Dobry den.
Chleba se do této podoby pekl celych 5
hodin.
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