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UVODNI SLOVO

Premysleli jste nékdy, co délaji nasi absolventi,
jak vzpominaji na nasi skolu? Tomu se venu-
jeme v tomto cisle...

Absolventi se k nam radi vraceji, coz doklada
nedavna beseda: Matéj Brablec a Daniel
Kadlec pfijeli maturantim vypravéet, jak
dspéesné studuji a podnikaji.

A co se tedy dé&je v nasi skole? Skoncila VOS,
mame tu novy obor, U¢astnime se soutéz,
exkurzi, turnajl.. obcas se mizeme pochlubit
hezkym umisténim... NemUdzu nevzpo-
menout Vojtu Janouska (Reportéfi na startu)
a Viky Lukaskovou (Klepy), jak excelovali

v zurnalistickych soutézich. Snad navazeme
na uspéchy minulého roku, nas skolni casopis
byl druhy v Jihoceském kraji a osmy v celore-
publikovém srovnani. Je vzdycky milé vidét, ze
néktefi zaci radi posilaji pfispévky, napf. Valy
Chmelarova, Jasmin Carmel, Katefina Nova-
kova, Tereza Vanatova, Eliska Pacalova a dalsi.
Dékujeme! Ted uz jenom zvolit nového Séfa
redakce...

Nova knihovna nasi skoly se na-
chazi v dolnim patfre naproti bufe-
tu. Zastav se pro knihu nebo si jen
odpocin od skolniho shonu!
PohodIné gauce a klidna atmos-
féra — idedlni misto na relax s knihou
nebo pauzu mezi hodinami. Knihov-
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Dagmar Novakova na je ted bliz, nez si myslis!

Tereza Vanatova
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Objevovani kras Mariboru

Meéla jsem samozrfejme obavy: pfes celé |éto byt
nekde pryc¢ a pracovat? Nevedéla jsem, co si zaba-

lit, a louceni s rodinou, hlavné s moji malou ségrou,
bylo narocné, ale na konci ¢ervna jsem vyrazila. Do
prostredi, které neznam, s jazykem, ktery neumim,
nebo alespof ne tak dobre, vstfic osudu.

NISIERSS mnou i spoluzacka, ktera ale po par ty

ing _hvratrla Se'

._'.'Lﬂajfov

. de_Q;_u FI-FUZQ‘Q rnew a7
koncila a nekdo nowvy. prijel. Byli to S studentiz
rdznych zemi a rGznych obort. Diky tomu jsem si
nasla kamarady Italy, Francouze, Nory, Portugalky
a taky Cechy.
Méla jsem velké étésti na firmu ve kteréjsem méla

byla moc empatlcka a strasné fajn. Diky jeji pod—
pore jsem délala nejriizngjsi Ukoly v oboru mar-
ketingu.
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Spole¢né s novymi kamarady jsme objevovali
Maribor, ktery je nadherny. Je to mésto uprostred
pfirody, cely zeleny, okolo vSude kopce. A taky jsme
navstivili dalsi mista jako treba Ljubljanu a Piran.
Zjistila jsem, ze moje anglictina je naprosto perfek-
tnia nemusim mit takové obavy z maturity. Skvele
jsem si doplnila diky stazi mezery a jsem v. ni mno-
hem sebevedoméjsi.

Samozrejmé celé tfi meésice nebyly zalité jen
slunickem, obcas byly i tézke dny, ale nic, co by se
nedalo zvladnout.

Pokud nékdo vaha, jestli nekdy v budoucnu jet

na Erasmus, tak urcité jedte: Ano, nebudu Ihat, ze
to je prochazka réizovym sadem, ale ty veci, které
vam to pfinese, jsou mnohem cenngjsi nez.néjakeé
nedorozuméni.:

Slovinsko, Maribora ty mistni jsem si tak oblibila,
Ze jsem se tam po meésici na podzimni prazdniny

musela pfijet znovu podivat, projit si ta krasnaemis-

ta a pozdg@vit-své zndmes

Podzimni zazitky
z Erasmu v Irsku

V zafi jsme my tretaci v rdmci nasi praxe vyrazili
s programem Erasmus+ do Irska a zahdjili jsme
tim dlouhych ctrnact dni v jiné zemi. Hned po
prijezdu do Mallow, coz byla nase finalni desti-
nace, jsme byli vyzvednuti nasimi ,nahradnimi*
rodinami a nase mala skupinka se musela
rozdélit. Prvni den v novych rodinach byl plny
ocekavani. Hned druhy den nas pozvali do
kancelare agentury, kde jsme poznali skupinku
némeckych studentd, ktefi jsou v Mallow s
nami. VSichni jsme se néjak predstavili a po-
tom jsme dostali infomace o tom, jak se mame
chovat, také nam rekli, kde budeme pracovat

a co tam budeme délat. Okolo obéda nas vzali
na prochazku do meésta, abychom vedéli, kde je
nejlevnéjsi pizza nebo nejlepsi kava. Od dru-
hého dne to prestala byt takova ,sranda“, jelikoz
nas doprovodili do nasich firem a nechali napo-
spas neznamu. Pro nékteré z nas to neznamo
predstavovalo vliakovou dopravu az do Corku
(pro me osobné a dalsi dveé spoluzacky az tri
zastavky za méstem). Celkove jsme tam ani
nejeli s tim, ze budeme hned zastupci firmy. A
tak jsme byli se zadanim nasich praci spokojeni.
Vsichni délame v pratelském prostredi. A po
praci se vzdycky sejdeme v parku u Lidlu, kde

si sedneme na zem (jestli se ptate, ano, lavicky
tam jsou) a vypravime si o tom, jaky ten nas den
vlastné byl. Nejlepsi pfibéhy ma ovsem Adam,
ktery bohuzel jezdi z prace tak pozdg, ze jeho
pfibehy slysi jen par vyvolenych, co se s nim

schazi rano na vlakovém nadrazi, a vérte mi stoji

to za to. Nikdy jsem se nenasmala vic...

Dneska je patek 20. zari 2024 a nase vecerka je
az v 23:.00, takze nekdo jel objevovat kouzlo Cor-
ku, jini zase chtéji zGstat v Mallow a objevovat
ukryté poklady, které tohle mésto mdze nabid-
nout. O vikendu nas ¢ekaji dva vylety, uvidime,
jaké pocasi nas cekad, protoze doted nam vsich-
ni fikaji, Ze takové pocasi, jako mame my ted,
nebylo celé léto. Bojime se toho, kdy se to zlomi
a zasahne nas pocasi, na které jsme si zabalili a
kterym nam vsichni od pristiho tydne vyhrozuiji.
Dneska se vsichni spolec¢né s némeckou

skupinou vydavame na prvni vylet, Killarney.
Celad skupina se velmi tési na to, co uvidi a co
zazije. Ja a moje spolubydlici jsme si ovsem
rano na cesté uvedomily, ze i pres vSechny sliby,
ze si budeme pamatovat, kam mame vzdy-

cky chodit na autobus, si to nepamatujeme.
Nastésti pani ucitelka Prazakova nas zachranila
a poslala nam ,spendlik®. Hodina cesty pred
namia doufame, Zze noveé zazitky taky. Cely vylet
byl opravdu kouzelny, byli jsme v narodnim
parku a verte mi, ze tak Cisto a tak krasné barvy
jsem jesté nevidéla. Prochazkova trasa, kterou
nas vzali, byla naprosto Uzasna. A moje nejob-
llbengjsi ¢ast byla, kdyz jsme prochazeli kolem
ohradniku, donutili jsme Simona, aby na n&j
sahnul, ten k nému prilozil hlavu a poslouchal,
co mu ohradnik zasepta. Simon nam véem vel-
mi odvazneé oznamil, ze to neni pod proudem a
sahl na negj. Velké prekvapeni bylo, kdyz se mu
doopravdy nic nestalo. VSichni jsme se tomu
zasmali a o par metrd pozdéji vidime nase
kamarady z némeckeé skupiny, jak se chytaji za
ruce, a ten prvni se velmi nejisté natahuje po
ohradniku. Kdyz jsme k nim pfrisli, tak jsem jim
fekla, ze to neni pod proudem, ale samozfejmé
jsem prenechala demonstraci Simonovi. V je-
jich obliceji se objevila Uleva a zaroven smutek,
ze nemUzou dostat spolecné pecku. Ovéem pak
jsme prisli na to, ze se toho ohradniku musite



drzet déle. Takze se pfede mnou objevila situace,
kdy metr ode mé byli za ruce drzici se Némci a
dva metry za nimi stal Simon, ktery testoval jejich
teorii. Pouceni z pribéhu zni, kdyz vam Némci
feknou, ze v tom ohradniku je proud, doopravdy
tam je. Celou cestuzpatky jsme museli poslou-
chat, ze Simona boli ruka. | kdyZ je pravda, ze
cesta zpatky byla velmi jednoduch3, jelikoz jsme
jivsichni prospali... Ovsem kdyz jsme se dostali
zpatky do-Mallow, vSechna radost zinowych zazitku
Z nas opadla... Nase nahradnirodina nam napsala,
7e jeden z pejskd, co.maji doma, dneska utekl...
Chvatali jsme dom&; abychom tam hodlili véci, a
mezitim jsme urgovali vsechny, které ve mésteé
zname,aby davali pozor, kdyby ho nekde videl,

a sami jsme se vydali napospas ulicim mésta, ve
kterém vime jen, jak se dostat'na viakové nadrazi
a na levnou pizzu. A jestli Vas zajima, co pejsek
nasi rodiny, tak'se nebojte, nasli-ho za kopcem,
nékdy dopolednelse v ulici nad nasim barakem
kacely stromy a on se chudacekwylekal. Nedove-
de te si predstavit tudlevu, kdyz jsme zjistili, ze je
doma.

Dneska v nedéli 22. 9., jsme se vydali objevovat
krasy Cliffs of Moher. Nastésti jsme méli zase
nadherné pocasi, byla sice trosku mlha, ale bylo
to tam velmi krasné. VSichni jsmessi-to tam uzili

a kazdy se nechal wifotit. Po Uzashem vyhledu,
jsme jeli k plazi, ktera byla snad jesté lepsi, ja a
moje spoluzacka jsme si zkouseli adoptovat racka,
bylo na neém poznat, ze se's nami nechce bavit,
ale kdo by si.s vami sel povidat, kdyz ho pojmenu-
jete Chrudos: Taky jsme se zabavili pozorovanim
nasich némeckych kamaradu, ktefi si velmi
rychle zouvaliboty a ponozky, odvazneé si vytaho-
vali kalhoty ke kolentm a pomalu kraci k mofi.

V Zivote jsem nikoho nevidéla tak rychle utikat
zpatky z vody a obouvat se. Kousek od plaze bylo
mnoho elbchodd s jidlem, ale nase parta méla
jasno, zmrzlina k-obéedu je nejlepsi napad-(taky
ten nejlevngjsi). ‘Reknu vam lepsi zmrzlinu jsem
snad nikdy v ziveté nejedla! Aito bylo z dneska

asiwsechno, dnesek byl krasny a odpocinkovy den,
Ktery si vSichni velmi uzili. Pan autobusak teda
nevim, kde fridicak délal, ale jestlimé poveze na
letisté... No asi to radsi dojdu pésky.
Prvni tyden je Uspésné za nami, ja a moje spolu-
bydlici travimemkazdyivecer s nasimi némeckymi
kamarady, zrovha ted'sedime na posteli a fesime,
jak moc nambudou chybét. Je to zaroven smutné
a‘hezke, protoze za tyden je newvidime, ale zaroven
budeme konecné doma. Upfimné i presto, ze jsem
tady prvnivecer brecela, mi prekvapivé Irsko pri-
rostlo k'srdci. VSechno to piSu na posteliv mém
nahradnim-pokejicku a uz ted vim, Ze se mi bude
styskat. To, jak jsem tady na ctrnact dni, me uplné
vratilo do let, kdy jsem jeste jezdila jako UcCastnik
zajezdu (jak tomuifikame) na détske tabory misto
toho, abych jezdila jako vedouci; Je. mijasné, ze az
se budu loucit, budu stejné jako na konci kazdého
tabora brecet, bude se mi styskat po tom, jak jsou
tu mili lidé, jak mame kazdy:vecer k vecefi bram-
bory apo nasi ;,nahradni” roding, jsou to naprosto
Uzasnfilidé. Preji vsem, co po nas pojedou na Eras-
musdo Irska, aby méli stejné uzasnou rodinu jako
my.
Jsou pred nami posledni dva dny... Kone¢né nas
potkalo klasické irské pocasi a s tfm i mnoho
dalSich-neprijemnosti.. Kuprikladu takovi fidici aut,
ktefi i prestoze je viditelny, ze na tom chodniku neni
misto, kam se uhnout, projedou nejvetsi rychlosti
kolem vas a zaridi vam tim kouzelnou sprchu.
Posledni dva dny probéehly v klidu, hodné balent
a uklizeni nasich pokojickd. Cesta domu byla
narocna, i prestoze jsme se teésili; Cesta autobusem
byla dlouha a jak.uz tak nejak vime, fidici autobusd
jsou vrazedny... Na letisti jsme byli s predstihem,
takze jsme si jesté stihli krasné ustlat na podlaze
letisté v Dublinu. Cesta letadlem probéhla krasné,
rychle a bez problému. Po pfiletu do Prahy nase
problémy uz spocivaly vtom najit zachod a kufry
(u kazdého podle priorit). A pak uz jen rychle (par-
kovani je drahy) opustit letisté a pak Prahu a hura
domt po dlouhych dvou tydnech v jiné zemi!

Co-funded' by
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O vikendu jsme méli volno a stravili ho s nasim
ucitelem panem Marsanem. V sobotu jsme
zamirili na plaz, kde jsme si poradné odpocinuli
a Vv nedéli jsme jeli do botanické zahrady. To
byla zase prijemna zména, trochu klidu a relaxu.

Spa
S Er

B&hem Erasmu ve Spanélsku jsme zazili paradni
chvile. Prvni dny jsme se hlavné seznamovali -
hrali jsme rtizné hry ve mésté, abychom se navza-
jem poznali s organizatorkou, ale taky abychom
trochu objevili, kde vlastné jsme. Bylo to fajn a
atmosféra byla hned uvolnéna.

Co-funded by
the European Union

Po vikendu jsme pokracovali v praxi, ale také
jsme se zucastnili nékolika soutézi ve meésté.
Byla to zébava skvély zplsob, jak se bliz
sezndmit s mistni kulturou a lidmi. No a pak uz
nas Cekala cesta domu, byli jsme plni zazitkC a
skvélych vzpominek.

Uprostred tydne jsme vyrazili na vylet a to rovnou
do nejvétsich jeskyni ve Spanélsku. Byly obrovské
a fakt pusobivé! Po jeskynich jsme se podivali
jesté do muzea, takze jsme méli i trochu kultury.

Ve ctvrtek jsme uz nastoupili do prace na praxi.
Po praci jsme zasli na hrad v Alicante - byl zde
krasny vyhled na mésto i na more, takze to stalo
za to.

Stanislav Hejda, Kristyna Sprinclova

R
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“Ve firmach kde pracujeme spolec¢né se Stanislavem Hejdou, délame réizné
prezentace, videa a plakaty uréené k propagaci firmy, tfidime certifikaty
podle dosazené skupiny anglického jazyka, délali jsme inventuru knih a

dalsi veci teprve zjistime. Kazdy den délame néco jiného a nebo se vratime
k predchozimu dni a dodélavame to."
Filip Dvorak



Co vam pfineslo studium VOS? Co jste se nauéili? Co vas nejvic bavilo?

Co bylo nejté2§|"7 Jak jste sklouiw;laaékaluz

.,
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Pavel: - Vanessa \
Koncem srpna jsem zacal pracovat jako redaktor Plany mam jasné, hned po skolgjsem byla na
zpravodajstvi pro portal Jizni Ceg¢hy Ted! Tam pohovoru v Nove, kde jsem byla zaméstnana.
jsem.pusobil do konce roku 2024. V. lednu jsem Pracuji v TN Live, kde odbavuji zpravodajstvi,
se prestéhoval do Brna a od Upora zde pracuji vystfihavam porady a jsem v rezii.

v bankovnim sektoru.

Jaké jsou Vase plany do budOUCna'?"ﬁ‘F?'

e

Pavel: - Vanessa:

Urcité mi studium VOS dalo slusnou pripravu g{\ Studium VOS mi prineslo véeobecny prehled
do praxe — fotografovani, Uprava fotek, strih v meédiich a Zurnalistice. Bavily mé hodiny
videa, prace se zvukem apod. Toto bylo dle meho S panem ucitelem Hajduchem, kde jsme méli
nejprinosnéjsi z celého studia. Osobné bych ~moznost fotit a tocit reportaze. Naucila jsem se

nerekl, Ze bylo néco zvlast narocneho, ale byly pouzivat fotak, historii Zurnalistiky a pochopi-

predmaéty, které by ¢lovék bez studia nezviadl, - = la jsem psychologii Zurnalistiky. Prace se dala

obzvlasté odborné predmeéty, ktere wucuje pani '. skloubit jednoduse, jelikoz jsme méli v tydnu i
Vostrovska. Co se tyce skloubeni studijniho a volneé dny.

pracovniho zivota, tak s tim jsem problém nemeél
i vzhledem k volnym . dndm v tydnu. Vzdy:jsem
se dokazal se zaméstnavatelem dohodnout; ze
urcité dny musim byt pritomen ve sSkole.
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1. V minulém skolnim roce skoncila nase vys-
Si odborna skola. Co Vas, pani feditelko, vedlo
k jejimu ukonceni? Jak hodnotite jeji pfinos?

DavodUd k ukonceni ¢innosti bylo nékolik:

- Obordm nasi vyssSi odborné skoly
skoncilo Sestileté obdobi akreditace. Pokud
bychom chtéli v ¢innosti VOS déle pokracovat,
museli bychom aktualizovat studijni programy
a pozadat o prodlouzeni akreditace, coz neni
Uplné jednoduchy proces.

- Dlouhodobym  prizkumem  zajmu
o studium na VOS v nasem regionu jsme zjistili,
7e vSeobecné neni o studium na VOS takovy
zdjem, abychom kapacitu VOS uspokojivé
naplnili.

- Ja osobné ctim zasadu, ze clovek by
se mél radéji zameérit na jednu vec a délat
ji poradne, nez se veénovat vic cinnostem
polovic¢até. Jasnou volbou pro mne byla stiredni
Skola.

- V nasi zemi bohuzZel neustéle narUstaji
naroky na administrativu a buji byrokracie.
Pokud bychom chtéli zachovat VOS, museli
bychom  pfijmout dalsi administrativni
pracovniky, a to by vyrazné nawysilo naklady
na provoz skoly, coz by v dusledku znamenalo
nutnost navyseni skolného, a to jsme také
nechteli.

Takze ackoliv jsme meéli perfektné sestaveny
studijni program a vyuku zajisténou kvalitnimi
pedagogy i odborniky z praxe, rozhodnuti bylo
jasné. Prinos? Jednoznacné nasi absolventi,
ktefi jsou Uspésni v praxi. Cenné jsou ale i
zkusenosti, které jsme ziskali pfi vyuce fady
odbornych predmétl a i kontakty, které jsme
navazali s odborniky z praxe.

2. Novinkou v nasi skole je, Ze se zde otevira novy
obor Ekonomika, podnikani a medialni tvorba.
Jak byste novy obor predstavila? Jaké uplatnéni
najdou absolventi tohoto oboru?

Zvazovali jsme, jak nejlépe vyuzit zkusenosti,
kteréjsmeziskaliprivyuceodbornychpredmétd
voskarského" oboru Medidlni komunikace a
zurnalistika a jak novy obor propojit s obory
stavajicimi - tak, abychom ponechali moznost
zmeény oboru po dvou letech studia. To jde jen
tehdy, kdyz se prvni dva roky vyucuji ve vsech
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oborech stejné predmeéty. Z ministerstvem
nastavenych ramcovych vzdeélavacich
programu se nam jevil jako nejvhodnéjsi obor
Ekonomika a podnikani,z néhoz jsme vychazeli
pfi sestaveni naseho Skolniho vzdélavaciho
programu oboru Ekonomika, podnikani a
medialni tvorba. Urcité bych studium tohoto
oboru doporucila lidem, ktefi chteji podnikat
a ziskat odpovidajici dovednosti z ekonomicke
oblasti, jsou kreativni, komunikativni, bavi
je prace s médii, radi pisi, tvori, foti, nahravaji
videa...

Zakladem studia oboru je ziskani odbornych
znalosti ekonomického charakteru a
dovednosti souvisejicich s vedenim a cinnosti
firmy vcetné soukromého podnikani. UZzSi
zameéreni oboru je pak smérovano do oblasti
meédii a medidlni tvorby. Absolventi tak
ziskavaji Sirokou moznost uplatnéni nejen
v fizeni firem, v administrativé rdznych Uradu
a Vv soukromém podnikani, ale zejména
ve sféfe tisténych, zvukovych | obrazovych
meédii, v oblasti marketingové komunikace
a Vv oblasti monitoringu téchto médii.
Budou pripraveni k wvykonavani odbornych
¢innosti v Sirokém spektru ekonomickych,
obchodné podnikatelskych, administrativnich,
manazersko-marketingovych  profesi, jako
napf. asistent/sekretdf, referent obchodniho
oddeéleni, manazer nebo kontrolor kvality,
personalista, pracovnik ve  financnictvi,
specialista v oblasti medialnich sdéleni a
firemni komunikace s médii apod., zejména
pak k vykonu funkce manazera nebo referenta
v oblasti médii a medialni tvorby.

3. Co byste zakim popfala do dalsiho pololeti?

Aby byl tento skolni rok Uspésnym rokem — ve
smyslu spokojenosti zakU i ucitell, v atmosfére
spoluprace a vzajemné tolerance. Cas hrozné
rychle leti — ti, co nedavno prisli na skolu jako
prvaci, jsou dnes v maturitnim rocniku... Proto
si uzivejte kazdého dne. A nezapomente: vzdy
mate moznost volby: jit cestou nejmensino
odporu nebo hlavou proti zdi, pfipadné si
zvolit cestu jinou. Vzdy za to ale ponesete
odpovednost. Proto Vam preji, aby Vase
studium i kazdé Vase rozhodnuti smeéfovalo
k tomu, abyste byli zdravi a spokojeni nejen
v tuto chvili, ale i do budoucna.
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S radosti oznamuiji, ze se mi béhem léta podarilo dopsat
svou autobiografickou knihu, ktera vznikala dva roky. Lucie
Psani knihy pro me bylo vyzvou a znamenalo obrovsky

krok vpred a osobni rlst. Kdyz jsem zacinala psat, vibec Rauserova

jsem netusila, kam mé tato cesta dovede. Psat o svych

nejosobnegjsSich emocich a zkusenostech bylo nejen Lucka je nase byvala

narocné, ale i psychicky vycerpavajici. Behem psani studentka, ktera

Jjsem celila mnoha vyzvam a ¢asto jsem se setkavala musela bojovat s

s vlastnimi bolestnymi vzpominkami, coz mi pfines- tézkymi zivotnimi

lo mnoho slz. Presto mi tento proces umoznil hlubsi okolnostmi a zdravotnimi

sebereflexi a uvedomeni, které mé privedlo na mista, komplikacemi, presto se

o kterych jsem dfive neméla tuseni. nevzdala. Nasla v psani
knihy Iék na bolavou

Ackoli jsem knihu Uspésné dokoncila, stale neni dusi...

Nna svete. Jesté me ceka kus cesty, nez se dostane
k ctenardm.

i

Uryvek z knihy:

ly z bolest

Proces vyrovnani byl pro meé plny vyzev, ale také
malych vitézstvi. Kazdy den jsem se ucila byt k sobé
trpélivejsi a soucitnéjsi. Uvédomuiji si, ze cesta k uzdra-
veni neznamena dosazeni konec¢ného cile, ale kazdo-
dennf rozhodnuti Zit sv{j Zivot co nejlépe. Neni mozné
fici, ze jsem se vSim na sto procent vyrovnana.

1si

4

Zrozen

Vyrovnani neni néco, co si jednou feknu a najednou je
vsechno v poradku. Nenf to stav, kdy je mi vSe jedno.
Vyrovnani je proces, ktery pokracuje, i kdyz se citim

. 5 % >3

Epzeni S1ly,
iholesti

lépe. Je to cesta, na které se ucim zit s tim, co se stalo, [

aniz by to dominovalo v mém Zivoté. Je to o nalezeni -y

rovnovahy mezi minulosti a pfitomnosti, aniz by minu- Lucle Rauterov
lost urcovala kazdy muj krok.

)
v 8
3%

2

Vyrovnani neznamena, ze se bolest zcela vytrati, ale

7e se s ni naucim zit a zvladat ji. Znamena to prestat
bojovat s vlastnimi pocity a misto toho je pfijmout jako
soucast sebe samotné. Je to pochopeni, ze mam pra-
VO Na své emoce a ze je v poradku citit bolest, zmatek
a smutek. Vyrovnani je proces, ve kterém se uc¢im byt
laskava sama k sobé, respektovat své hranice a potre-
by, a hledat zpUsoby, jak najit klid a harmonii ve svém
Zivote.

y 4 y 4
Kazdy den je vyzvou a prilezitosti zaroven. Jsou dny,
kdy se citim silna a odhodlana, a jsou dny, kdy mam

pocit, ze jsem udélala krok zpét. A to je v poradku.
Klicové je nevzdavat se a pokracovat vpred, i kdyz to

z B O I E S I I nekdy znamena jen maly krok.
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Kroupova:

Kajo, na socialnich sitich vas pravidelné
viddme jako modelku na krasnych,
profesiondlnich fotografiich. Je to vas
koni¢ek? Reknéte nam vic o téchto svych
aktivitach...

Ano, svUj profil na socidlnich sitich zaméruji
profesné na fotomodeling a sdilim tam také
svUj lifestyle a rdzné tipy napfi¢ rozmanitymi
obory. Vérfim, ze to plno lidi motivuje k akci a
dostavam zpétné vazby od mych blizkych,
Ze jsem jim budto s nécim pomohla nebo
je inspirovala a to je takova odmeéna, kdyz
nechavam nahlédnout pod poklicku do svého
Zivota a tvorim si profil jako digitalni denicek.

Mé prvni foceni bylo v 10 letech na
modelingovém kempu DS Models a jelikoz
mam dar depigmentaci vlasl, chtély jsme s
mamkou “ukazat svetu”. Rozhodné to nebyla
prochazka rdzovou zahradou, bylo v détstvi
plno posméskl a nenavisti, protoze mi neverili,
Ze mam vrozenou depigmentaci a tak jsem se
od utlého veéku zocelovala, abych celila témto

| vasen Ke cteni

HASKOVA Organizace

- Pribéh o fomB¥: nezt
i ndélat
milonare &

---------

silnym slovim. | pfes to, jsem se nevzdala
a zkousela lokalni soutéze krasy a mezi mé
Uspéchy patfi 2. misto v soutézi Kveétinova
divka, Divka talent - krajska finalistka, MiniMiss
finalistka, Miss Bechers club finalistka a Miss
Santovka finalistka. Co mohu prozradit, ze
se mozna chystam, pokud to meé casoveée
moznosti dovoli, do soutéze Miss Golf a do
Miss Santovka, ale tim mé soutéze krasy kondi,
jelikoz si vybiram podle autenticity lidi a jak na
mé pusobi celd organizace. Z konicku se mi
stala jedna z praci a preji to vSem, aby z hobby
preklenuli na profesni droven a rozdavali
Usmeévy dalsim. Tésit se do prace by mélo byt
na dennim poradku.

Nase absolventka
modelkou

Mimo jiné se vénuji spravé socialnich siti,
marketingu a parkrat do mésice odbéhnu do
terénu mezi lidi jako hosteska.

Také své neziskové organizaci Vasen ke cteni,
kde propojujeme mladsi generaci se starsi
prostfednictvim  cteni  maturitnich  knih
v domové seniord, kde jsme soutézili v Social

Impact Award a shanime granty. Upfimné - to
vyplhovani minimalné 25 stran sahodlouhého
textu je obcas orisek.

Vy jste maturovala na nasi Skole pred rokem,
Ze... Jakou skolu nyni studujete? Kde se vidite
tfreba za deset let?

Ano, pfiznam se, ze béhem maturity jsem
zakladala neziskovku, tak mé studijni maturitni
vysledky nebyly reprezentativnioproti2. pololeti
vysvedceni v 4. roCniku, které jsem vytahla
na vyznamenani a dostala jsem nadhernou
knihu od pani reditelky s vénovanim a takova
tfresnicka na dortu byl nas skolni casopis, ktery
obsadil 2. pricku v kraji.

Nyni studuji na Newton University Globalni
podnikani, skola dba na rozvijeni studenta a
potvrzuje se mi zde Komenského uceni: ,Skola
hrou.” Bavi mé sem chodit, prostredi, ucitelé,
lokace, individualita studenta, to jsou pro me
ddlezité atributy. Vysoka skola je pro mé jako
bonus a studium, které me nezatézuje, ale
vzdélava nad ramec a rozsiri obzory. Je zde
plno zajimavych aktivnich lidi, ktefi obohatili
mUj zivot.

V srpnu jsem oslavila své 21. narozeniny a
premyslim, kam me zivot zavede v pristi
dekadé. Rika se: ,My planujeme, a Pan Bdh
se smeéje.* A néco na tom bude. Vidim se jako
spisovatelka, lektorka, mentorka, moderatorka,
ucitelka nebo umélkyné? Mozna. Mozna budu
i nadale stat jako modelka v zafi reflektord. Co
alevim jisté, je, ze mé za deset let urcité najdete
v kostele. Miluji objevovani chramu a kapli po
celém svété — treba na Ibize mé mistni kostely
doslova uchvatily. Spanélsko i Portugalsko maji
své kouzlo a uz ted mam v hledacku dalsi velky
cil: sochu Krista Spasitele v Brazilii a rozjimat
ve svaté zemi. At uz mé zivot zavede kamkoli,
jedno jejisté — budu ho zit s otevienym srdcem

i

a virou, ze meé vede spravnym smerem.

O jakych dalsich svych aktivitach/projektech
byste nam chtéla fict?

Vime napriklad, Ze jste se zabyvala knizkami,
ctenarstvim....

Kdyz zrovna nepracuji, mym odreagovanim
je plavani, kule¢nik, ctenli, lezeni, zpév, cviceni,
tanec, vareni, tvoreni nebo malovani...

V pfipravach do budoucna je e-book ohledné
modelingu/pdézingu a merch  neziskové
organizace a maturitni literarni vylety.

Co je pro vas v zivoté dulezité? Co byste
vzkazala nasim sou¢asnym maturantiim?

NejdUlezit&jsi je pro mé vira. Rikdm si, Zze pokud
nemas viru, mas v hlavé diru. :D

Vzkazala bych hodné viry a nepodcenovat
pfipravu a naslouchat ucitelim, trénovat,
zkousSet se s nékym navzajem a cerpat
zajimavosti o jednotlivych tématech, aby si
maturanti pripodobnili pfibéh a ne jen ,fakta”
bez kontextu, to se mnohem snaz uci. Mné
hodné pomohly myslenkové mapy na vsechno,
délat si bublinky a téma si zpracovavat. Udélat
své maximum a hezky se vyspat, upravit se
a jit na veéc. Myslet na ty otazky, co chcete
dostat a rozhodné néco sladkého s sebou,
kruceni v brise nechce nikdo. Zaklad pro mé
byl Usmeév na tvari, nestoji nic a udéla mnoho.
Rict si, Ze nejde o Zivot. Mné osobné chybél 1
bod v didaktickém testu z anglického jazyka a
na podruhé uz to bylo Uspésné. Hlavu vzhiru.
Ovéem je dUlezity odpocinek, abychom béhem
maturity byli v psychické, fyzické a dusSevni

pohodé.
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Pan ucitel je na stredni Skole Vakantis relativné novy.
Chtéli jsme se o ném néco dozvédét, a tak ho za nas vy-
zpovidala Katka Novakova a Adéla Mareckova.

Co Vam déld nejvétsi radost v osobnim
Zivoté?

To je tézké. Mné délaji radost nové véci.
Nemam rad stereotyp a v momenté, kdy
prestupuji na jinou praci, nez jsem byl zvykly,
tak mi déla radost to, Ze se mGzu udit nové
vé&ci. Vlastné tim, ze jsem se vratil do Ceskych
Budgjovic, a zména prostredi a zména prace
mné do zivota privadeéji noveé vyzvy.

Jaké jsou Vase konicky?

Sport. V18 letech jsem ziskal prvni trenérskou
licenci a ve 20 letech jsem musel prestat
s aktivnim sportem kvuli zdddm. ZUstalo mi to,
a tak jsem se stal trenérem basketbalu. Kdyz
je olympiada, tak sedim u televize. Hodné Ctu
a Vv posledni dobé jsem zacal délat jogu.

Jaké mate nejhezéi vzpominky z détstvi?

Nejkrasnéjsi vzpominka je, kdyz jsem si hral
na piskovisti a ztratil jsem vlastniho mladsiho
bratra, ktery se prochazel sam uprostred
Prazskeé tridy, kde jezdila auta. Z détstvi takova
tavolnost, kdyz jsme mohlijit ven, nemélijsme

internet a méli jsme ukol prijit za setmeéni.
Vylety s rodinou na Sumavu a na Lipno.

4. Jaké je Vase zivotni motto?

Ja se snazim v poslednich dvou letech Fidit
dvéma motty. A to jsou ,4 dohody"” a ,cesty
darmy®. Jsou to pravidla hry, které cClovek
vyznava.

5. Co Vas motivovalo ke vstupu do skolstvi?

Pfisel jsem do Ceskych Budé&jovic z Prahy
a chybéla mi prace s mladymi lidmi, jelikoz
jsem délal trenéra, a ono vam to vyvazi, kdyz
pracujete s dospélymi lidmi, tak potrebujete
pracovat s rlznymi vékovymi kategoriemi,
a vlastné sport je motoricky uceni a ve skole
je to normalni uceni. A druha véc je, ze Zivot
ma urcité etapy a ja jsem se dostal do etapy,
kdy jsem chtél predavat nabyté zkusSenosti
dal a plno lidi mi fikalo, ze mam jit, a mé to
pomeérné lakalo.

: T §
Jak vnimate dnesni Skolstvi? Co byste tieba
zlepsil? Co se Vam libi a co ne?
Ja si myslim, ze na téhle Skole to po Ctyfech
mésicich uceni teprve zpracovavam, ale
myslim si, ze to je jiny pfistup k tomu uceni, ze
to,cojsemzazilja, bylodoopravdy memorovani
(pamatovani) a az vlastné na stredni Skole
tam bylo trosku logické mysleni, ale jenom
v nékterych predmétech. Jinak to bylo docela
biflovani. To, co bylo dobfe uz na vysoky, bylo
to, kdyz jsme museli propojovat predmeéty
a uplatnovat to v praxi a vlastné to je to, co
meé tady bavi, kdyz ué&im treba informacni
systémy, tak zabfedneme do logistiky.

Proc jste si vybral pravé nasi skolu?

Hlavné kvdli tém oborlm, protoze ja jsem
studoval technologii Ffizeni automobilové
dopravy a mélijsme tam logistiku. MUzete ucit
to, co umite, nemulzete uclit to, co neumite,
a ucit néco, co neumim, neni dobry, takze
meé zaujaly ty obory, které tady jsou. Vlastné
ucim asi pét predmeétd, které jsem né&jakym
zpUsobem prosel. Také byl dobry pfistup pani
reditelky, ze jsme si sedli hned pfi prvnim
pohovoru.

Co vnimate jako velka pozitiva na nasi Skole
oproti jinym skolam?

Myslim si, Ze je dobra ta velikost skoly, protoze
jemaldajetuiminzakl. A Ze to zapojeni zakl
pfi hodiné je jednodussi. Kdyz mate 30 zakd,
tak za tu hodinu a pudl se jich zapoji pulka,
kdezto tady jste schopny se zapojit vsichni.

Vime, Ze ucite komunikaéni dovednosti, a
jaké dalsi predméty ucite?

ITE, Informacni systémy v logistice, prepravni
sluzby a télocvik. Moc mé nebavi télocvik,

ostatni predmeéty me jinak bavi. Ale se
tfetdkama mé ten télocvik bavi nejvic.
Neéktefi nechapou, ze i ten télocvik je pro
zdravi. V télesné vychové nejde o ten vykon,
ale spis abyste se zaméfili na to zdravi.

Udajné jste ucil pana Petra Pavla, naseho
stavajiciho prezidenta, mulzete to rozvést?

Ucil jsem na ministerstvu obrany jako skolitel,
ucil jsem bezpecnost a Sifry. A pan prezident
se pripravoval, feknéme, jako vojensky
diplomat na urcitou misi, myslim, ze to bylo
do Iraku, potom i do Afghanistanu a byli jsme
tri skolitelé, ktefi to uméli, a tim padem jsem
se s nim potkal a byl to jeden z téch nejlepsich
lidi, ktefi tam prosli, protoze ti vysoci dlstojnici
uz byli zvykli, Ze maji svoje asistenty a kazdy
Zza né néco délal, fika se tomu ,jednoprstak®,
to znamen3, ze tim jednim prstem uz jenom
ukazuji, a pan stavajici prezident byl jediny,
kdo fekl, Ze se to musi naucit, a vy jste ten,
ktery musi najit zpUsob, jak ho to naucit, a byl
jeden z mala, ktery se to i naucil. Byl pristupny
a lidsky. Mam na né&j pozitivni nazor.

Pryjstepracovalvtechnologickéspolecnosti?
Mohl byste nam pfriblizit, o co Slo?

Pracoval jsem ve dvou technologickych
spoleCnostech. V jedné, ktera primo vyvijela
webové stranky a aplikace k tém webovym
strankam, coz byla firma LNC, a délal jsem
tam Apple business administratora, coz jsem
mél na starosti vSechna Apple zafizeni. Bylo to
dobré, protoze nejen ze jsem poznal ten vyvoj
téch aplikaci, ale zaroven jsem poznal i ten
obchod, Zze vSechno musi klapat a Ze vSe musi
sednout. VSichni musi spolupracovat a to byla
firma, kterou davam jako vzor.
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Absolventi: Jak na maturitu?

Zeptali jsme se absolventl na tfi otazky, které by nase maturanty mohly zajimat: 1. Jak jste proZivali

ﬂorbél : 3 X Y T € g - . "zkousku dospélosti"? Co bylo pro vas nejtézsi? Ceho jste se bali? 2. Jaké jsou vase plany do bu-
ny byly r Ve ro elzeny do tfi za h edné vz Fi b doucna? 3. Co byste poradili letosSnim maturantim?
‘skupiny-podle dosazenych vysledkd RERR
SvNost a od lhodlani nakonec predved| vitézstvi musela tvrdé NeZ jsem jsem si spravné zacala organizovat ¢as na uceni a upfresnila priority, bylo to velmi slozité.
Jx‘ své zakladni skupiné postupovala hodujicim utkani porazi- Neveédéla jsem, kde zacit, jakym predmeétem, jakym ucivem... Bylo to stresujici obdobi. Nejtézsi pro mé
> %amostatnych najezdech Ve finalov klicové zapasy — porazili byla praveé samotna organizace celého ucenli. Zacala jsem pozdéji, nez jsem meéla, a ke konci jsem proto
criumfu. nestihala projet vse, co jsem chtéla. Nakonec jsem ale vSechno zvladla a ted' si fikdm, Ze ten stres byl
, ktefi se tak museli vlastné Uplné zbytecny. A nejvice jsem se bala toho, ze si u Ustnich vytahnu marketing a management
mistem. i :D.
piNé 0 4.— 6. Misto potvrdila svou domina urnaje pocina- Nastoupila jsem na vysokou Skolu a rada bych studovala dokud mazu. Jsem na Vysoké skole financni a
fénné Prvacke derby pak vyznélo |épe p ‘mezi nej- spravni - kriminalistika a forenzni discipliny.
imi ucast ky .
i urnaJ byl skvélou ukazkou bojovnosti, ty Sem Opravdu cely rok zapojujte vsechny mozkové bunky a davejte v téch hodinach pozor. Délejte si poznam-
Um patfi velky dik za nasazeni a gratulace \ ky, uCte se... Vim, Ze se nechce, taky se mi nechtélo, ale ve vysledku je to to nejlepsi, co mizete udélat.
1 ] i Mné také pomohla rdzné videa od lidi, kteff maturovali, a vysvétlovali tam, jak vde funguje, a davali
u b Mar&an £ <, ] - - — vétsinou i néjaké rady. Osobné se mi nejvice osvedcily tabulky. At uz na celkové vsechny maturitni otaz-

ky, kde jsem si mohla zaznamenavat, co uz umim a co jesté musim dopilovat, tak i napriklad na cestinu,
kde jsem méla v tabulce vsechny nejdilezitéjsi informace o dané knize. Zkratka si na zac¢atku najdéte
metodu uceni, kterd vam nejvice vyhovuje, a pak uz to pdjde samo. Hlavné se nestresujte, ucitelé vam
budou po celou dobu pomahat a zvldadnete to.

Sara Fiserova

- Prozival jsem maturitni zkousky velmi intenzivné. Byla to smeés nervozity, ocekavani a odhodlani. Nej-
tezsi pro mée bylo udrzet si motivaci behem dlouhych hodin pfipravy a studia. Bal jsem se hlavné ustni
zkousky, protoze jsem mél strach, ze mé prekvapi néjaka otazka, na kterou nebudu umeét odpovedét. Ale
nakonec se vsechno povedlo a jsem na sebe hrdy.

-V budoucnu bych rad pokracoval ve studiu na vysokeé skole. Chci se vénovat oboru, ktery mé opravdu
zajima a ve kterém vidim svou budoucnost. Taky bych rad ziskal néjaké pracovni zkusenosti v oboru,
abych si ovéfil, ze je to opravdu to, co chci délat. Samozfejmé nezapominam ani na osobni rozvoj a ces-
tovani, abych si roz&ifil obzory a ziskal nové zkusenosti. Je to JCU obor Ekonomika a Management.

- Letodnim maturantdm bych poradil, aby se soustfedili na pfipravu a nenechali se odradit stresem.
Ddlezité je mit plan a drzet se ho. Nebojte se pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaky, kdyz nécemu
nerozumite. A hlavné si vértel Kazdy den se snazte délat néco pro svlj Uspéch a vérte, ze to zvladnete. A
nezapomente si také obcas odpocinout a udélat si radost, abyste nacerpali sily.

Oleg Volovenko

Zacatkem Unora nas navstivil Matéj Brablec, ktery studuje mezinarodni vztahy, a Daniel Kadlec, ktery
Uspésnée podnika. Beseda maturanty zaujala, zkratka zkusenosti z zivotni praxe!
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Maturak? To byla jizda...

r ]
Na maturdk nasich &tvrtakd jsem sla s Nelou Rosvaldovou. Saty? Skvély. Boty? No, kdybych je méla
jesté chvilku na nohou, asi by se mi z nich udélalo néjako smutno. Ale co, pro tu jednu noc se to dalo
zvladnout. !

L]
L}

Sal byl nadherny, vSechno se trpytilo, stoly plny dekoraci a lidi, co vypadali, jako by praveé vystoupily z ne-
jakyho lifestylovyho ¢asopisu. A ja jsem Nelu okamzité vtahla na parket. ,Nechceme byt pozorovatelky, ze
ne?" fikdm a uz jsme byly ve viru tance. Hudba hrala skvéle a my jsme se tomu vlbec nebranily.

Pak to zac¢alo — tancovaly jsme a tancovaly, nohy zacaly bolet, ale co! Kdyz si jednou na maturak vyjdes, tak
Mece nenechas zastavit néjakyma botama. A potkavali jsme spoustu lidi, se kteryma jsme se nevidély
celé roky. Samy smich, samy vzpominky, tohle byla zkratka jizda.

Po pulnoci uz to bylo dost Sileny, ale jesté jsme porad skékaly jak o zivot. Boty uz nemohly, nohy Bolely, ale
co, to nefesime. Takhle to ma byt! Takhle si to pamatuju. A kdyz jsme nakonec odchazely, rozhodly jsme
se, Ze pristé si radsi vezmeme (egoohodingjsiho. Ale tenhle maturak? Nezapomenutelny!

Adéla Hanakovicova




21

Roussillon, to je misto, kde se pfiroda
setkava s uménim. Krasné oranzove a
Cervené skaly, které vytvareji fascinujici
krajinny kontrast, jsou jako malifova
paleta. Vzpominam si, jak jsme tam
kraceli po Uzkych stezkach, které vedly
mezi témito monumentalnimi skalami,
jejichz barvy se ménily s kazdym kro-
kem a s kazdym dopadem slunec¢nich
paprsku. Byl to jeden z mych nejlepsich
dnu, nejkrasnéjsi na to bylo, kdyz jsme
se s kamaradkami tak hrozné smaly, az
jsme nemohly popadnout dech.

Mym nejoblibenéjsim zazitkem bylo bezpochybyxkoupém's Y r
majalesu (Markétou Lukschovou) jsme se jeden deﬁ'_vydaly%w
vod (Ctéte: byly jsme maximalnée 10
k tomu hlavnimu, moje uplné nejob
Markétu, je skakani pres viny na mili
vyzkousely jsme francouzske viny a jejich silu pr

- Fun fact na konec: Francouzi snédi 30.000 tun

- g : Nela Rosvaldova
Cesta byla dlouh3, ale stala za‘to! Prvni den } po prijezdu jsme vyrazill da:narodniho parku Callel-
ongues, kde jsme vidéli krasné vapencove Ut a nacerpali Cerstvy vzduch s whiledem na azurove pobrezi.
Dalsi zastavkou bylo historické a druhé nejve
_fraﬁcouzsky pristav. 1 "

3

Druhy den jsme vyrazili do pfirodni rezervace Parc
Ornithologique de Pond Gau, kterou obklopuji kolonie
plamenékd. Poté jsme navstivili mésto Saintes-Maries-
de-la-Mer, do kterého jsme to neméli daleko z naseho
ubytovani. Treti den nas ¢ekal Roussillon, prezdivané
"Grand Canyon Francie", kde jsme vidéli krasné okrove
skaly a vesnice. V tento den jsme navstivili i mésto Arles,
kde se nachazi kavarna Vincenta van Gogha.

Ctvrty a posledni straveny den jsme navstivili mésto Avi-
gnon, byvalé papezské mésto, a také jednu z nejkrasné-
jSich dochovanych fimskych pamatek, akvadukt Pont du
Card nad rekou Rhénou. Paty den jsme brzy rano vyrazili
na cestu do Monaka, kde byla k vidéni draha Formule 1,
Casino Monte Carlo, nadherné akvarium a bohaté bu-
dovy. Az oCi pfechazely z té nadhery...

Nakonec jsme si to vsichni uzili a tésime se na dalsi za-
hranicni zajezd plny zazitk.
Tereza Kucerova, Anna Kucerova



23

CHALKOVNA:
Co se déje v bufetu?

V Fijnu lonského roku jsme v ramci fiktivni firmy prevzali Chalkovnu, skolni bufet. Pojdte se s nami
podivat na to, co se nam podafilo a jak jsme bufet oproti lofiskym tfetakim vylepsili. Dale se dozvite,
co se v Chalkovné prodavalo nejvice nebo co se ndm podafilo pro vas zprostfedkovat.

Stejné jako kazdy rok, tak i letos vedou tretaci, ktefi studuji na OA Skolni bufet pod vedenim pani ucitelky
Boubalové. Zacatky nebyly vibec jednoduché, naucit se vsechny Ukony s vedenim bufetu spojené jako
je Ucetnictvi, efektivni marketing atd. Obcas jsme se hadali, ale nakonec se nam podafilo bufet 22. fijna
Uspeésne otevrit.

Kazdy rok se studenti snazi vymyslet néco nového, &im by bufet vylepsili. Nam se letos podafilo zprovoznit
hned nékolik véci. Prvni novinkou, kterou vyuzivate asi nejcastéji, je urcité platba pres QR kod. Pres ten
jste zaplatili uz za vice nez tricet pét tisic korun. Dalsi véci je urcité moznost pfipravy si teplého jidla, tedy
panini. V neposledni fadé jsou to Uspésné obédy, které se nam podarilo zajistit.

Jednoznacné nejprodavanéjsim produktem naseho bufetu z fad napoju je Capri-sun dragon a z fad slad-
kosti Kinder Bueno, obcas je zkratka potreba si ten skolni
den osladit. Ale mate své oblibence i v fadach nasich
novych produktl, za coz jsme samoziejmeé velmi vdécni.
Mezi nové produkty, které vam nabizime, patfi jogurty,
Karaskovy limonady, syroveé svacinky atd.

Jsme moc radi, ze nas podporujete a pravidelné se

k nédm vracite, a proto se pro vas snazime i vymyslet
rdzné akce a slevy. Do budoucna se muzZete tésit
napriklad i na ,soutéz” o nejlepsino zakaznika tydne,
ktery bude radé odmeéneén, ale to se jesté vse brzy doz-
vite!

Dékujeme za vie a nezapomente nas sledovat i na Insta-
gramu @chalkovna_vakantis.

Eliska Pacalova a Vojtéch Janousek

Jak socidlni sité ovliviuji nase vztahy a sebevé-
domi

Socialni sité jako je Instagram, TikTok a Facebook
jsou nedilnou soucasti zivota mladych lidi. Denné
travime hodiny sledovanim piispévkl pratel, in-
fluencerl a celebrit. Sdilime fotky a zapojujeme se &
do on-line diskuzi. Zatimco socialni sité mohou by
skvélym nastrojem pro komunikaci a sebe-
vyjadreni, maji i odvracenou stranku, ktera muze
dost negativné ovliviiovat nase

Strach z vynechani (FOMO)
Strach z vynechani, znamy jako FOMO - (Fear of
Missing Out), je dalsim negativnim jevem, ktery

néco podnikajl — zabavné akce, vecirky ¢i dovolené

_ 2 tofﬂmeje mnohem
rotoze snadno zapomeneme co nam mize ukazat on-line svét.
Ze za témito pFispevkyJens,{ % filtrace a (;
editace. Srovnavanise st lokonalym svétem

dost ¢asto muze vést k podkopavani naseho

sebevédomi.

sou mocny nastroj, ale je dilezité
a to, ze skutacny zivot se odehrava

si nardsit své sebe-
i o
' terou

—__ vidime on-line. Budme védomi toho, jaky obsah

<L ——— . - .
,_Uﬂzumweme, a soustifedme se na to, co nam

opravdu prinasi hodnotu a radost.

Valentyna Chmelarova

socialnf sité podporuji. Neustale vidime, jak ostatni

V lednu jsme navstivili se Skolou predstaveni Z povidek
malostranskych podle Jana Nerudy. Navstéva Ceského
Krumlova, perly jiznich Cech, se nam libila!

Nas zak Filip Dolezal zvitézil v soutézi Galaxy Al Universities a vyhral novy mobilni
telefon Samsung! Mame vsichni obrovskou radost a Filipovi gratulujeme a prejeme
mu, aby si novy mobil uzil!

krasﬂe 3.

Kantis zxska\

erka Kofin
Sl gek. Gratu\ujeme




w Janousek:
Vitez soutéeze
Reportéri na startu

V soutézi uspéli jiz podruhé tentokrat skoncili
na prvnim misté. A ja jsem moc rada, Ze zde
mohu vyzpovidat dva ¢leny vitézného tymu
Vojtécha Janouska a Adama Danka.

Moderatorka: Kluci ahoj, moc gratuluji k vitéz-
stvi a rovnou se zeptam, jak vas napadlo téma
vasi reportaze?

Vojtéch Janousek: POvodneé jsme chtéli natacet
téma brutalni potlaceni koncertu na Rudolfove, tam jsme chtéli najit naseho hrdinu. Pak jsme to ale
zavrhlia mUj tadta nam doporucil téma “krale Sumavy”. | tak jsme chtéli natacet o prevadééstvi obecné,
nakonec jsme se uchylili k pravé zminénému krali Sumavy, tedy Josefu Hasilovi, a to predevsim diky zna-
lostem badatele Zdenka Hajného.

Moderatorka: Prekvapilo vas, Ze byste mohli vyhrat?

Adam Danek: No ja s tim tak trochu pocital. Konkurence tento rok nebyla nic moc. Akorat mne prekvapilo,

7e tym Natélie Rezabkové z OA2A se neumistil pred nami.

Moderatorka: Cim jsi myslite, Ze jste uchvatili porotu?
Vojtéch Janousek: Myslim, Ze to nebylo ani tak zvukem a vyslednym obrazem, ale spise silnym pfibéhem
zminéného Josefa Hasila.

Moderatorka: Jak jste si rozdélili praci v tymu?

Adam Danek: J& jsem osobné zaujal post zvukarte, scénaristy a drzaku na destnik. Simon Kysela byl nasim
spolehlivym kameramanem a editorem. A nase rosnicka Vojtéch délal reportéra a zaroven reziséra. Vlast-
né by se dalo fici, ze jsme se na vdem podileli spolecné, takze tymova spoluprace.

Moderatorka: Méli jste néjaké problémy s reportazi?

Vojtéch: Jelikoz jsme nataceli na Sumaveé, museli jsme se potykat s nepfiznivymi podminkami, nebot
panovalo velmi promeénlivé pocasi. Coz ovlivnilo kvalitu zvuku a obrazu. Jinak co se tyce ravy ta byla

+ opravdu Spatna,protoze jsme neustale ménili téma, a proto jsme scénar dodélavali v d%

Moderétorka' Popi§te ném néjaké zazitky z nataceni...

'.-h

1Z néjaky hlubsi vyznam, respektive ma néco sdélit?
ingjSi zazitek nataceni s panem Jaroslavem Hasilem (synovcem Josefa

’ Hashfa) na jehoz rodiné spachali komunisté doslova genocidu (vice v reportazi). Jinak reportaz ma urcité
také upqzomlt na to, ze demoksacie a svoboda nejsou samoziejmosti, na coz néktefi lidé v dnesni dobé

Fei

| ‘25 Jaroslav Hasil - synovec krale Eumaw

/ ="\ | i

. 5Qcka
TE asuﬂnau v/ S -

‘Jlr—'
[

V minulém roce se ndm podarilo uspét v soutézi
CT “ReportéFi na startu”. Obsadili jsme hned
prvni dvé mista - tym holek se svou reportazi
o travesti skupiné TECHTLE MECHTLE, tym kluku
s tématem hraniénich pfevadééd a krdli Sumavy.
Odménou za vitézstvi byla exkurze do Ceské te-
levize.

Zatimco vétsina skoly si posledni den byla vyzved-
nout vysvedceni a pak hurd domU, nase dva vitézné
tymy vyrazily na Kavei hory.

Kromeé klasického prohlidkového okruhu, kde jsme
mohli vidét nataceci ateliéry nebo pfimo nataceni

poradu Studio Kamarad, jsme méli moznost nahléd-  SEESEESSaEm e =
nout i pod poklicku vyroby zpravodajstvi. To je misto, == 2 S i,
kam se bézna exkurze nedostane. A je to poradny [ i -
Srumec! Byli jsme také u vyroby pofadu Véda 24. =
Nejprve u pfiprav, pak u rezie a nasledné i ve studiu e
pfi samotném nataceni. Je fascinujici, kolik lidi se na r

pfiprave takového poradu podili.
Na zavér jsme dostali nékolik tipu
od Daniela Stacha a také zpétnou
vazbu na nase reportaze od mistra
Fermesla - Martina Reznicka. DomU
jsme se sice vratili az vecer, ale stalo
to za to!

Petr Hajduch

—




FILM BRATRI

Hrdinové, nebo grazlové? To je film Bratfi. Rezisér Tomas
Masin v ném znazornuje pfibéh svych vzdalené pfibuznych
bratri Masint Josefa a Ctirada, ktefi byli soucéasti odboje
proti rezimu a nasledné za dramatickych okolnosti utekli

do Zapadniho Némecka. Trhak, ktery se dostal do kin v roce
2023, a nyni bude k vidéni i pro ty, kterym se do kina nechté-
lo, na webu Ceské televize.

Bratfi Masinové jsou soucasti Ceskoslovenského odboje. Rezimu
Skodi, jak to jen jde. Jednou se to ale zvrhne a oba bratfi i

s dalsimi kamarady utikaji do Zapadniho Némecka. Po tom, co
jeden z kamaradl vyzradi natlakem polohu ostatnich, za¢ing
obrovske patrani. Do zapadniho sveta se vSak dostanou pou-

ze bratri. Film byl v roce 2023 ocenén jako nejlepsi film celého
roku.

Pro meé byl film velmi emotivni a musim fici, ze se opravdu po-
ved|. Hlavni postavy povazuji za opravdové hrdiny, ktefi bojovali
proti totalité v tak nemilosrdné dobeg, jakymi byla padesata léta
minulého stoleti. Film tedy velice doporucuji a osobné bych ho
zaradil mezi ty, které se promitaji povinné. Hodnotim 9,5/10.
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EEleIiI itk studené vEIKY v kinech od 26. flina
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Zdroj fotografie: https:/Mww.csfd.cz/
film/756201-bratri/galerie/plakaty/

Vojtéch Janousek
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POEZIE Kristyny Sprinclové

i

Citim se bezmocnad, a nejsem si jistq, zda uz
nejsem tak trosku nemocna.

Tolik stresu, uz asi dal neunesu
nevim, co délat v téhle situaci, ani to, jak
napsat mou Zivotni anotaci
kdybych na Zivot méla ndvod, moje emoce
by se nemusely viévat do néjakych nadob
kazdy se snazi podporovat, ale co kdyz je
na chvili prestanes pozorovat

co na tebe vytahnou a za jak slabé nitky
opét zatahnou...

Rikam si, pro¢ se tohle dé&je mné&?
ProC ve mné umird ta posledni nadégje?
MUj drivéjsi smich zacind pomalu roztdvat
jako slaby snih.

Ja bych si asi jen prala byt jako driv
a ty neprijemné véci uz nikdy neotevrit.
Tak co mam délat v téhle dobé&?

A jak mam pomoci ostatnim ale | sobe?

Rozchod

Ja vim, prosli jsme si krizi,
ale nemuZes délat, Ze jsme si cizi
byl jsi pro mé nekdo, koho jsem chtéla mit
a proto mé bavilo pro tebe dychat a zit,
citila jsem se jako zvadly kvét,
tak doufam, Ze ty pocity nebudu mit zpét.
Chci, abychom nasli mir a klid,
ten klid, ktery jsem vzdy tak touZila mit,
nepotrebuji byt nejlepsi v tehle hrozne dobée
chtéla bych byt dobra hlavné tobé
proc uz nejsem ta mald holcicka,
co jen sbirala plastova auticka,
chtéla jsem byt silnd jako Godzilla,
ale jediny, k cemu jsi mé pfirovnaval,
byla prerostla gorila.
Zacla jsem pocitat kalorie,
abych byla jako ta perfektni holka z poezie,
ted'uZ vim, Ze realita umi byt nehezka
a Zivot té obcas poradné propleska,
Jjak fikam, prala jsem si klid,
ted'uz vim, Ze bez tebe ho mazZu mit.

2§
Jsi prvni clovék, kterého miluju.
O tom, Ze to spolu zvladneme,
vUbec nepochybuju.
Jsi sluncem, které sviti, a ja se diky tobé
citim jak rozkvetlé kviti.
Svou reakci jsem prehnala, uprimné jsem
se ani ja sama nepoznala.
Jsi pro mé dnem i noci a nic nezvladnu
bez tvé pomoci.
Kazdou chvilku mi chybis, tak doufam, ze
mi slibis, Ze se jednou zase ozves
a podivat se na jelena mé pozves.
Doufam, Ze nevzbudime dvojcata a
jednou spolu budeme koukat na nase
vhoucata.
| kdyz jsem rikala, ze nebudu cekat, tak uz
vim, Ze neni kam spéchat.
Lepsiho clovéka nenajdu, tak si na sklenku
vina zajdu.

Sama

V Zildch mi proudi rtut, tak tu pro mé prosim
bud.

Bud'mou oporou a bud'pro mé podporou,
bud'mi nablizku, protoZe bez tebe se citim
Jjak v ohnisku.

Byla jsem naivni a taky obcas pasivni
nechci se zcela proménit, ale jen svUj postoj
k sobé zménit
uz se nechci ddl nesnaset a nenadvist k memu
vzhledu jen prinaset
mam spousty nedostatkd, ale rozhodné jich je
vice neZ na zacatku.

Laska, co boli
Terka Vanatova

Dést tise padd
Smyva stopy po tobé
Srdce dal boli

Rekl jsi: ,,NavZdy!“
Slovo, co nic nevdzi
Vitr ho odnes

Meésic se smégje
On vi, Ze neprijdes
Ja stdle cekam

Rty stale hori
Tvdj dotek v nich zdstal spdt
Ale ty uZ tu nejsi
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Sam
(vysokofunkcéni autismus)

Jsem dost hypersenzitivni, je mi neprijemny jakykoliv hlasity zvuk, nahly dotek, silnd vine...
Mam rad ticho, klid a prostor bez jakychkoliv pachd. To ale splnuje jenom muj pokoj doma.
Jinak je cely svét proti mné. NemUzu se ale Uplné obalit do igelitu, abych nic neslysel a necitil.
Teda, teoreticky bych mohl, ale vypadal bych jako jeste vetsi blazen, nez uz pro ostatni jsem.
Jsem totiz jiny nez ostatni. Jsem Asperger. Aspik. Ten divnej. Jak chcete. Prosté vysokofunkeni
autista.

Vim, ze v ocich ostatnich vypadam jako magor, kdyz nonstop nosim sluchatka, abych po-
tlacil okolnf hluk, a na rukou tenké kozené rukavice, abych se nemusel holou rukou dotykat
nepfijemnych povrcht. Nemam rad hrbolky na omitce na sténach. Madm réd do hladka
obrousené stény ze dreva. | podlahy. Difevo mam rad. Vdné dieva mi pripomina les. V lese se
citim nejlépe. Je tam vse, co potrebuju. Ticho a klid. A zadni lide, ktefi by vas vécnée otravovali
svym hasterenim, stébetanim a pisténim. Obcas mi skupina lidi pfipomina témi zvuky hejno
komard. Nékdy znéji jako Spacci. Uz jsem jednou slySel i mluvit holku, kterd pri mluventi vy-
davala takové divné piskavé zvuky, jako mys. Od lidi ty zvuky nerad posloucham, protoze se
vsechny slévaji dohromady do neprehledného Sumu. Proto mam rad les a zivot v nem.
Zvirata jsou jina nez lidé. Jasné slysite, co si sdéeluji, jak si odpovidaji.. V lese jsou vsechny ty
tony prehledné a jasné. Dohromady vytvareji dokonalou souhru. Kouzelnou téonovou har-
monii. Souzvucny soulad. Uz vam také prijdu divny? Nejste jedini. Vim, ze v tom ale nejsem
sam. Spousta Aspergerl jako ja je nepochopena svym okolim. Ostatni je nepfijimaji do své
spolecnosti. Jsme na okraji a prezivame jako vlci samotari. Je to ironie, Zze se to fika, protoze vici
jsou smeckova a ne samotarska zvitata. V tom jsou také skvéli. Zadného svého ¢lena nevy-
hazuji za jeho odlisnost. Na rozdil prave od lidi. Tak zkuste prosim byt vice jako vici a berte nas
odlisné takové, jaci jsme. MUzeme vas o mnohé obohatit, spousta z nas ma skryty potencial.
Jen je treba se vic zajimat, odkryt ho. Pod nalepkou podivin nebo posuk se ¢asto skryva skvely
inspirativni ¢lovék. Tak se zkuste vice zajimat o Aspergery ve svém okoli, vsimejte si, ptejte se.
My to ocenime. Nenechte se zmast tim, Ze autisté nepotfrebuji lasku a netouzi po kontaktu. Je
to mytus. Lidi je sami vystrnadi a odstrkuji, proto to tak vypada. Tak to zkuste zmenit. Diky.

At night

Joachim Haines
Something about the city feels so right

Maybe it's something made to scare
Perhaps it is something to share
The reflection of the moon’s light
Does not share the sun's might

But the significance it may bare

Is a journey from here to there

To some it's a certain fright

To others it's the way to fight

Tome itisacue

To fall asleep in night's dark hue

INGREDIENCE:

Masova omacka:

- 500 g mletého hovéziho nebo veprového masa
- 1 stfedni cibule (jemnée nakrajena)

- 2 strouzky cesneku (prolisované)

-1 plechovka (400 g) rajcatového pyré
- 2 |zice rajcatového protlaku

- 11zicka cukru

- 11zicka suseného oregana

- 11Zicka susené bazalky

- SUl a pepr podle chuti

- Olivovy olej na smazeni

Besamelova omacka:

- 50 g masla

- 50 g hladké mouky

- 500 ml mleka

-150g syra (podle vaseho vybéru)
- SAl a pepr podle chuti

Dalsi:
- Lasagne platy (asi 12 kusU)
-100g strouhaného syru na posypani

When it's enveloped by the cloak of night

POSTUP:

1. Masova omacka:

1. Na panvi rozehrejte olivovy olej a osmahnéte
cibuli, dokud nezesklovati (cca 3-4 minuty).

2. Pridejte Cesnek a mleté maso. Smazte, dokud
maso neni dobre opecené.

3. Primichejte rajcatove pyré, rajcatovy protlak,
cukr, oregano, bazalku, stll a pepr.

4. Omacku nechte na mirném ohni probublavat
asi 20-30 minut, aby se chuté propojily.

2. BeSamelova omacka:

1.V hrnci rozpustte maslo a postupné
prfimichavejte mouku, aby vznikla svetla jiska.
2. Postupneé prilévejte mléko a neustale miche-
Jjte, aby se nevytvorily hrudky.

3. Varte, dokud omacka nezhoustne (asi 5-10
minut).

Poteé pridejte syr a michejte, dokud se Uplné
nerozpusti

5. Dochutime soli, pepfem a hofrcici.

3. Sestaveni lasagni:

1. Pfedehrejte troubu na 180 °C.

2. Na dno zapékaci misy dejte tenkou vrstvu
masove omacky.

3. Pridejte vrstvu lasagne platd (nemusi se pred-
varovat, pokud je pouzivate Cerstveé nebo suché
s uvedenim).

4. Na platy rozetrete vrstvu masové omacky a
besamelové omacky.

5. Opakujte vrstvy (maso, platy, besamel), dokud
nespotrebujete vsechny ingredience. Na vrch-
Nni vrstvu dejte pouze besamel a hojnou davku
strouhaného syra.

6. Pecte v predehraté troube 30-40 minut,
dokud povrch nezezlatne.

AZ se budete priblizovat ke konci peciciho pro-
cesu, vemte ostry nlzZ a propichnéte lasagnémi,
aby se zjistilo, zda jsou poradné propecené.

4. Servirovani:

- Po upeceni nechte lasagne asi 10 minut od-
pocinout, aby se lépe krajely. Mozno podavat
samotné &i s Cerstvym salatem.

Dobrou chut!

oachim Haines
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