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UVODNI SLOVO

Dalsi Cislo naseho Skolniho Casopisu je tu
a opét prinasi pestry prehled toho, co se
za uplynulé obdobi stalo u nas ve skole.
Ohlédneme se za vanoc¢ni akademii,
pfipomeneme si atmosféru Halloweenu
a podivame se také na Uspéchy v soutézi
Top Logo.

Tésit se muzete na rozhovory s pani
ucitelkou Hladikovou a pani ucitelkou
Novotnou, c¢lanek o Jihoceském stu-
dentském parlamentu nebo reportaz ze
zajezdu do Svycarska. Nechybi ani Prez-
entiada, recepty, pfibéhy ¢i zajimavé
¢lanky ze Zivota nasich spoluzaku. Verim,
Ze si v tomto Cisle kazdy najde to své.

Preji prijemné pocteni!

Hezky den.

evelina Kobrlova
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O PISKVORKACH
s J. Marsanem

Co zakim ucast v turnaji pfinasi?
VSichni znadme piskvorky jako zabavnou
stolni hru, respektive hru, kdy kreslime
na papir kolecka a krizky s cilem po-
razit protihrace tim, Ze dokdazeme po-
spojovat zpravidla pét obrazcu v Fadé.
Nase skola kazdy rok porada turnaj
v piskvorkdch a vitézové postupuji do
okresniho kola. Za redakci se ptala
organizdtora soutéze Jakuba Marsana
Dagmar Novakova.

Jak by se zak mohl na toto klani
pripravovat?

Pamatujes si, Kubo, jaké nejvétsi
vitézstvi v této soutézi nase skola
ziskala?

Vzpomnél by sis, kolikaty roc¢nik letos
probéhnl?

Jaké dovednosti musi mit hrac, ktery je
V této hre uspésny?
Do kterého kola jsme letos postoupili?
Co zakdim ucast v turnaji pfinasi?
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V zari se zaci nasi Skoly vydali na mimoradnou
cestu prostrednictvim obrazovky a vypraveni
v ramci multimedialniho vzdélavaciho pro-
jektu Planeta Zemeé 3000.

Od 11:30 do 13:00 studenti v kulturnim domeé
Metropol sledovali program s nazvem ,,GAN-
GA - jedna feka, tisic svetl”, ktery je zaved| do
srdce Indie. Spole¢né ,putovali” od ledovcov-
ych prament Gangy v Himalaji aZz po jeji ma-
jestatni Usti v Bengalském zalivu.

Pro mnohé ze studentt to byl prvniopravdovy
pohled do svéta, kde se kazdodenni zivot
odehrava na brezich posvatné reky. Vide-
li duchovni ritualy, kontrast mezi tradice-
mi a modernitou, obrovska mésta i zapadlé
vesnice — a hlavné pochopili, jak voda muze
byt pro miliony lidi nejen pozehnanim, ale
i VyZvou.

promenlla v tajuplne m

priser a kouzel. Konal se totiz

gkolni Halloween, ktery se'

ve velkolepem duchu Chodb N
pavuciny s pavouky, vyrfezava ne.dyne
Iebkyl kostry a celou budoyvu prostoupi-
la smeésice napetl smichu a 6&ekavani.
Ucitelé i Zaci dorazili v nejriznéjsich
prevlecich — od elegantnich Carodé-
jnic pres désivé upiry az po pohadkové
postavy.

V dopolednich hodinach probéhla
tradicni soutéz o nejlepsi kostym, na
kterou se vsichni tésili uz tydny predem.
Porota méla tézkou praci, protoze se
opravdu pestra pJehlldka ngpadu

Pro mnohé §Slo o inspirativni zazitek. ,Byla
to vyprava, ktera nam otevrela oci. Indie je
jina, ale krasna a ted o ni vime mnohem vic,"
zhodnotila studentka Eliska Pacalova.

Ne vsichni vsak sdileli nadseni. Studentka
Kacka Novakova rekla, ze ji program prilis ne-
oslovil:

,Podle mé to takhle ve skutecnosti nevypada.
Bylo to trochu prehnané a jednostranné.”
ROznorodé reakce ukazuji, Ze program stu-
denty zaujal — at uz pozitivhé, nebo vyvol-
al otazky. A praveé to mUze byt zacatek sku-
te¢ného poznavani svéta.

Dékujeme organizatorum Planety Zemé
3000 za nevsedni zazitek a téSime se, kam
Nnas zavedou priste.

Lojik Lukas

i, kterl nasbirali
, s€ mohli radovat z atrak-
mény — odlozeného testu pro
celou tridu! Nakonec zvitézila skupina
holek s maskami inspirovanymi filmem
Klub Rvacu .

Podle ohlasul se letosni Halloween
opravdu vydaril. Zaci chvalili nejen ko-
stymy, ale i celkovou atmosféru, ktera
byla plna energie, humoru a spoluprace.
~Takova akce by mohla byt Castéji!” nebo

fikaji studenti Vakantlsu _ "%

,Bylo to skvélé zpestieni skolnfhe tydne,”
7

prosince, na mé zapusobtlmnohem vic, nez,_
jsem plvodné Cekala: Neslo-jen o obycejny?'-_-_'-_
dokument, aleosllnyapoucnyzazmek Ktery
mi pomohl lépe si uvédomit, Jak tézky byl
zivot lidi v dob& komunismu v Ceskoslov- -
ensku a jak moc si dnes muzeme vazit svo-
.' "_""protOZe nabizi osobm a emotivni pohled na
2 _hlstorn kteryv ucebnlcu':h Casto chybi.

body.

Jako  prvni cast- prograrhu jé'i’he zhlé'dl.i

rozhovor s pameétnici pani Chlebounovou.. -
Jeji vypravéni na-me pusobllo velml lidsky

a upfimné. Vypraveéla o tom, ze jeji tatinek
byl uvéznén proto, ze nepodporoval komu-
nisticky rezim. Mél byt ve vézeni-osm let,
ale nakonec se vratil domU po Sesti letech,
protoze ho pustili dfive. Pro ni i pro celou
rodinu to bylo velmi slozité obdobi. Nejvic
mé zasahlo to, Ze se o tom doma témér
nikdy nemluvilo. Kdyz se jeji tatinek z vézeni
vratil, pani Chlebounova se ho nikdy porad-
né neptala, pro¢ tam byl ani jaké to pro ngj
bylo. Uvédomila jsem si, jak moc strach a te-
hdejsi rezim dokazaly lidi umlcCet i v jejich
vlastnich rodinach.

V dalsi ¢asti jsme se seznamili s pfibéhem
Dany Némcové, vyznamné cCeskeé disident-
Ky, signatarky a mluvci Charty 77. Jeji vy-
pravéni na mé zapusobilo mozna jesté sil-
Nnéji, protoze jsem si nedokazala predstavit,
jaké to muselo byt zit neustale pod tlakem
a v ohrozeni, a presto se nevzdat. Obdivo-
vala jsem jeji odvahu a vnitfni silu, protoze
védomeé riskovala nejen sebe, ale i bezpecdi
své rodiny, jen aby mohla h3jjit lidska pra-
va a svobodu projevu. Prislo mi neuveéritel-
né, ze dokdzala celit vyslechim, sledovani
a neustalému strachu, a presto si zachovat
své hodnoty. Jeji pfibéh mi ukazal, ze svobo-
da a spravedlnost nejsou samozrejmé a ze
nekdy vyzaduji velkou osobni odvahu.

Celkové na mé Pfibéhy bezpravi zapusobi-
ly velmi silné. Diky skute¢nym pfibéhim

_';_-_Ilm si, %
,gaby se na mmuiost ‘nezapomnélo a aby si
1__I|de vazili svobody, kterou dnes mame a ne-

éije dutezrte tyto osudy prlpomlnat

to pro;ekt bych. urCIte doporucilai ostatnlm

~ Za OA2C
“Lenka Gondekova




Reelty

VAKANTIS stfedinl Boos & vt adbaind Skota 51/

V prdbéhu fijna maji za Ukol sestavit
vizi svého podnikani, které se snazi
v prubéhu roku rozjet. Jedna se vlastné
o takové malé start-upy.
Soucastinapadu jeivytvoreniloga firmy,
zaci mohou vyuzivat e-learningovou
podporu, kterou maji béehem celého
roku k dispozici, stejné tak podporu
mentora i pani ucitelky.

Behem frijna se zameérujeme taky na
tvorbu propagacniho videa firmy, kde je
potreba v 30sekundovém spotu prodat
svUj napad. Na zakladé vytvoreného
loga a propagacniho loga se nasledné
Ucastnime kazdorocné soutéze JA Czech
Top logo. Soutéz je skvélou prilezitosti
zdokonalit se v grafickém designu
i v prezentaci produktu formou videa.

Letos se jedné ze studentskych firem
s nazvem Reelty podarilo dostat az
do krajského kola, kde vyhrali 1. misto
a postoupili tak do narodniho finale
této souteze. Firma se zameérfuje na
mMarketingovou propagaci.

Narodniho kola jsme se zUcastnili 3. 2.
2026 v sidle spolecnosti McCann v Praze,
kde jsme si uziliskvely den ve spolecnosti
odbornikd na marketing, ktefi nam

dali také wuzitnou zpétnou vazbu.
Programem nas provazeli marketaci,
ktefi nas seznamili se svoji praci, svym
pribéhem a i jejich cestou do McCannu.
Bylo fajn vidét také prace ostatnich skol
a pomeérit tak své zkusSenosti, protoze
sdileni zkusenosti je za mé neocenitelné.

Urciteé mame také dobré tipy, jak do
budoucna dale pracovat na propagaci
nasich firmicek a co se pfi propagaci
jeste vice zametit.

Proc¢ Reelty?

Zakladem je ,R" které reprezentuje prvni pismeno
nazvu nasi firmy. Uvnitr je zasazena Sipka nahoru, ktera
symbolizuje rdst, pfesné to, o co v marketingu usilujeme.
Zvolili - jsme minimalisticky design a cernobilou
kombinaci, protoze vérime, ze sila znacky spociva
v jednoduchosti a cistém napadu. Nase logo je pro nas
symbolem profesionality, energie a moderniho pristupu.
Vystihuje, ze nejsme jen dalsi agentura, ale parta lidi,
ktera chce délat marketing, co ma styl, vysledky a dusi.

Reelty

Viktorie G.

Na celou soutéz jsme se pripravovali
predem. Promysleli jsme cely napad
a zpracovani loga, a pak i jeho popis.
Samotnou soutéz jsme si moc uzili,
byla vedena v odlehcené a pfijemné
atmosfére a prezentujici byli moc mili.
Samotna porota nam i v celostatnim
kole dala zpétnou vazbu pfimo na
misté. Na zacatku jsme urcite méli
lehkou trému, ale vice jsme se tésili.
Ukoly jsme rozdélené né&jak specificky
nemeéli, navzajem jsme se doplnovali
akazdydotohopridalvlastnioriginalitu.

Zdenék L.

Priprava byla dlouha a tvrda pod
vedenim paniucitelka Boubalové, ktera
nam predala svoje cenné zkusenosti,
diky kterym jsme postoupili do
celostatniho kola. Trému jsme neméli
diky dokonalé priprave ze strany pani
ucitelky. Vedeli jsme, Ze na nasi strané
je praxe, zkusenostia celozivotnirozum
a nejen nase nadseni.

Soutéz o nejlepsi
Skolni ¢asopis

V listopadu jsme se zucastnili
celorepublikového vyhlaseni soutéze
o nejlepsi skolni casopis. Nase Koule se
umistila na neuveritelnem sedmém
misté v republice! Jeji Unorové
a dubnové cislo obhajily prvni misto
v JihoCeskem kraji v minulém skolnim
roce. Gratulujeme! Dékujeme panu
uciteli Hajduchovi za krasny kabatek,
ktery nasi Kouli obléka!

V lednu se stala novou séfredaktorkou
Koule Evelina Kobrlova z 1.A
a astupcem Jan Moravek z 2A.
TésSime se na novy svezi vitr v nasich
medialnich vodach :-).
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Co Vas privedlo k tomu stat se
ucitelkou?

Popravde jsem to dlouho nevedeéla. Ani
na stfedni, ani na vysoke skole meé zadné
odvetvi wilozené nelakalo a dlouho jsem
hledala smer, ktery by mi daval smysl.
Nemela jsem jasnou predstavu, Zze chci
byt ucitelkou, ale  vzdycky meée  bavilo
ucit se a sdilet, co znam - wysvetlovat
a pomahat druhym pochopit
vecl. Postupne
jsem si

uvedomila, ze prave tohle meé bavi
Ucitelstvi tak pro me bylo prirozenym
smérem, i kdyz jsem ho neplanovala.

Jaké byly Vase prvni pocity, kdyz jste se
poprvé postavila pred tridu?

Byla jsem nervozni, ale spis zdrave. Ten
moment, kdy stojite pred trfidou a mate
zodpovednost | prostor néco predat, je
zvlastni — citite respekt, ale i urcitou
hrdost. Prvni hodiny byly trochu hekticke.
Zjistila jsem, ze i kdyz mam plan a pripravu,
realita ve tride je vzdycky trochu jina.
Postupne jsem se ale naucila reagovat na
situaci, prizpusobit se tridé a nékdy také
trochu improvizovat.

Myslite si, ze ucitelstvi je poslani nebo
klasické povolani?

Za mé urcité oboji. Ucitelstvi je prace,
ktera vyzaduje odbornost a pripravenost —
stejne jako kazdé jineé povolani. Na druhou
stranu ale bez urcitého vnitiniho nadseni,
respektu a pochopeni vici studenttm by
to neslo.

Jak podle Vas vypada idealni skolni
den?
Kdyz wyuka opravdu funguje — kdyz
studenti reaguji, premysleji, ptaji se,
diskutuji. Mam rada hodiny, které maji
spad a kdy vidim, ze studenty néco
opravdu zaujalo. Idealni den neni jen
0 vyuce samotné, ale i o malickostech
— 0 atmosfére ve tride, o dobré naladé,
nebo o chvilich, kdy se neco podari.

Co byste vzkazala nam jako stu-

dentim?

Vzkazala bych studentim, aby si
naplno uzivali skolni roky

— je to jedinecné obdobi plné moznosti,
pratelstvi a zazitkl. At se obklopuji lidmi,
ktefi je podporuji, a nenechavaji se
svazovat jen znamkami. To nejdulezitéjsi,
co si ze skoly odnesou, nejsou znamky
a skolnf primeéry, ale zkusenosti, vztahy,
pratelstvi a to, co v nich zUstane.

Jak vzpominate na Vase studium, a co
konkrétné jste studovala?

Na sveé studium zatim ani nemusim
vzpominat, protoze to jesté neni tak
davno. Kazdy typ skoly, ktery jsem prosla,
mMi pfinesl spoustu zazitkd a nowvych
zkusenosti, a hlavné mnoho pratel.
Proto si vybavuji predevsim to hezkée —
momenty, které me bavily a situace, které
meé posunuly dal. Studovat ucitelstvi na
Pedagogicke fakulté JihocCeske univerzity
mi zaroven umoznilo ziskat pevny zaklad
pro praci, kterou delam dnes. | pres
narocnejsi - okamziky  hodnotim celée
studentské obdobi jen a pouze pozitivne.

Co nejradéji délate ve volném case?

Ve volném case jsem nejradeji s lidmi,
na kterych mi zalezi. Mam rada klidnée
chvile doma se swmi kockami, ale
stejneé tak i dny, kdy wyrazim ven. Bavi
meé prochazky, turistika a vwylety do hor.
Cas 0 samoté rada travim u dobré knihy
nebo serialu. Dulezité pro mée je najit
rovnovahu mezi odpocinkem, prateli
a aktivnim pohybem.

Co si myslite o pouzivani telefonu

a umélé inteligenci?

Technologie obecne mohou byt skvelym
pomocnikem, —pokud . je pouzivame
s rozmyslem. Denne nam usnadnuji
spoustu prace amohoubytuzitecneévcele
radé ukold. Na druhou stranu kvali nim
Casto ztracime schopnost samostatne
uvazovat a premyslet, nebot prave ona
inteligence za nas praci vwkona sama.
Verim, ze Kklicova je rovnovaha — naucit
se technologie wuzivat, ale ne na nich
byt zavisli. Co se tyce umelé inteligence,
myslim, ze je dulezité studentim lépe
vysvetlit, jak ji smysluplné pouzivat -
nejen pro vyhledavaniinformaci, ale i jako
nastroj, ktery podporuje jejich kreativitu
a schopnost tvorit viastni obsah.

A L
Mate radéji knihy nebo filmy? Jaka/
jaky je Vas nejoblibenéjsi?
Zalezi na nalade a case. Filmy nebo
serialy si poustim ve chvilich, kdy chci
spis odpocivat a nepremyslet prilis
intenzivneg, protoze nevyzaduji  tolik
soustredeni. U knih naopak potrebuji
plnou pozornost, nebot mym oblibenym
zanrem jsou detektivky a krimi. Kniha mi
navic casto zabere vic casu, protoze se od
ni nedokazu odtrhnout a jsem schopna ji
precist béhem jedineho dne.

Vénujete se néjakému sportu. Pokud
ano, tak jakému?

Sportu se nevenuji. zavodne, ale rada
se hybu a travim cas aktivne. Nejcasteji
chodim —=at uz po méste, v parcich, nebo
na delsi prochazky po horach. Nejradgji
mam turistiku v rakouske prirodée, kde si
uzivam klid, whledy a cerstvy vzduch.

Filip Vitek 4




,CHTELA BYCH, ABY VE
SKOLE PANOVALA
PRIJEMNA ATMOSFERA”

Co vas privedlo pravé na nasi skolu?

Byla to vlastné trochu nahoda. Objevila
jsem nabidku a Skola na mé pusobila
velmi sympaticky - jak pfistupem
ucitell, tak prostfedim. Na pohovoru
jsem byla dvakrat a jsem rada, ze to
dopadlo prave takto.

Jak dlouho uz ucite?

Na plny Uvazek ucim letos prvnim
rokem. Béhem studia na vysoké Skole
jsem ale uz dva roky pracovala na
casteCny Uvazek — jak na viceletém
gymnaziu, tak na zakladni skole, kde
jsem ucila Cesky jazyk a spoleCenské
vedy.

Co byste chtéla, aby si zaci z Vasich
hodin odnesli?

Chteéla bych, aby si studenti odnesli
nejen nové znalosti, ale i chut ptat se
a tvofit vliastni reseni. Byla bych rada,
kdyby moje hodiny vnimali pozitivne,
nebali se délat chyby a citili se ve tride
prijemne.

Proc jste se rozhodla stat ucitelkou?
Nemela jsem po maturite uplné jasny
plan, ze pdjdu timto smérem. Védéla
jsem ale, ze chci pracovat s lidmi, ne
v kancelari nebo manualné, a ze moje
prace by méla byt rozmanita. Mamka
je takeé ucitelka, takze jsem k tomuto
povolani meéla prirozené blizko. Dnes
bych se asi nerozhodla jinak. Nemam
rada stereotyp, takze uvidime, jak se
budu citit za par let.

T a8

Co vas bavi délat, kdyz zrovna neucite?
Mam rada spoustu rdznorodych aktivit,
i kdyz v zadné nejsem profesional.
Momentalné mi nejvice ¢asu zabird mudj
pes — chodime spolu na prochazky, at uz
do meésta nebo do prirody. Doma rada
Ctu, a kdyz mam C€as a chut, hackuju. Jsem
spiS extrovert, takze si rada udélam cas
I Nna kamarady.

Mate néjaky oblibeny film nebo serial?
Moc se mi nestava, ze bych se na nejaky
film nebo serial divala vickrat, ale miluji
pohadky a animované filmy. Ze seridll
vede Teorie velkého tresku — vidéla jsem
ho snad tisickrat a pofad mé bavi. Casto si
ho poustim jen jako prijemnou kulisu.

Kdybyste mohla ve skole néco zakazat,
co by to bylo?

Nejsem fanousek pfisnych zakazd. Pravidla
jsou ddlezita, ale prilisné zakazy spis skodi
nez pomahaji — ¢im vic je néco zakazané,
tim vic to laka. Chtéla bych, aby ve skole
panovala prijemna atmosféra, vzajemny
respekt a dodrzovala se zakladni slusnost
—stejné jako ted.

Gabriela Burdova

Pozn. red. : Barbora uc¢i SVE, FGR, TV.
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Uz pfi baleni jsem védéla, ze to bude
nezapomenutelna jizda. V nedéli vecer jsme
se sesli u vystaviste ve 20:10. Po néjaké chvilce
prijel autobus a vsichni se nahrnuli ke dverim
a rvali se o nejlepsi mista. Samozrejme, ze
my ¢tvrtaci jsme je vybojovali. Po ¢ase se ale
ukazalo, ze to byla ta nejhorsi mista v celém
autobusu.

Kdyz jsme dorazili do Svycarska, bylo teprve
Sest hodin rano. | pres Unavu z cesty jsme
hned wvyrazili k vodopadim, které nam
doslova vzaly dech. Poté nasledovala navsté-
va Cokoladovny Cailler, kde jsme dostali
sluchatka a privodce nadm vypravél o his-
torii a vyrobé Cokolady. Prochazeli jsme jed-
notlivé mistnosti, sledovali, jak se meénila
vyroba v pribéhu let, a na zavér jsme si mo-
hli cokoladu i ochutnat. Po sladkém zazit-
ku jsme nasedli do autobusu a kolem sed-
meé vecer dorazili na ubytovani, kde jsme
konecné mohli odpocivat po dlouhém dni.
Druhydenjsme pfijelido malebného méstec-

ka, kde jsme se rozdélili na dvé skupiny. Jed-
na cast tfidy vyrazila do soutések, kde ob-
divovala silu prirody, zatimco druha skupina
si uzivala klid a teplo v termalnich laznich.
Vecer jsme si pak vSichni vymeénovali zazitky
z Uplné odlisnych, ale stejné zajimavych dnu.
Treti den nas cekal vyslap na ledovec. Pocasi
nam pralo a vyhledy byly neuvéritelné. Ces-
tou zpét jsme se zastavili v obchodé se syry,
kde probéhla mensi ochutnavka a vétsina
Z Nas si néco koupila jako suvenyr.

Ctvrty den patfil Matterhornu. Stravili jsme
cely den v jeho okoli, chodili po turistickych
trasach a obdivovali nadhernou prirodu i ty
pickou Svycarskou krajinu.

Posledni den jsme navstivili hlavni mésto
Bern. Prosli jsme si historické centrum, na
koupili posledni suvenyry a vydali se jesté na
kratkou prochazku po Lichtenstejnsku. Tam
jsme se symbolicky rozloucili se zajezdem
- unaveni, ale pIni skvélych zazitkd, které si
budeme jesté dlouho pamatovat.

Bylo to tam nadherné. Asi ze
vseho nejvic se mi libil Matterhorn
a jeho okoli, kterée bylo opravdu
uzasné, hlavné jezirko, ve kterem
se odrazelo svétlo | samotna hora.
Dalsi vec, ktera se mi libila, byl

hled na ledovec. A také spousta

Ve Swycarsku se mi velmi libilo. Zaujaly
mé mistni hory, kultura i krdsnd meésta
a vse, co zemé nabizi. Uzil jsem si take
cestu do Swycarska | zpét. Velmi se mi
libilo i v Lichtenstejnsku - jeho kultura,
architektura a typicke domy me nadchly.

M. Placer




ZE ZIVOTA

Védéli jste, jak je tézké prestat pit sladké ndapoje? Jak ndrocné je prinutit se
Jjit kazdy den béhat nebo omezit sladkosti? Nebo snad nedej bozZe zkrdtit
&as strdveny na socidlnich sitich a jit véas spdat? Zdci tfid 2.A a 2.B se o tom
presvédcili v ramci hodin anglictiny, kde dostali za ukol podstoupit patndc-
tidenni vyzvu na jimi zvoletné téma a potom s jejim prubéhem sezndmit
spoluzdky formou prezentace v anglictiné. Zde je mald ochutndvka toho, jak

moc Sikovni byli.

Kazdy den jsem usla
minimalné 10 km. Ne-
bylo to vzdy lehké, ale
zvladla jsem to. Zlepsila
jsem si fyzickou formu,
prekonala lenost, vy-
tahla se od obrazovky
ven a dokazala si, ze
kdyz se chce, tak to
opravdu jde. Byla to
vyzva pro télo i hlavu -
a stalo to za to.

/"\
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Vyzva, kterou jsem si
vybral, bylo uceni se
nemciny na Duolingu.
Ano, je to tak, ucil jsem
se némcinu, protoze

si myslim, ze do bu-
doucna ji hodné vyuziji.
At Uz v soukromém
nebo profesnim zivote,
znat dalsi jazyk se
urcité bude hodit.
PInéni vyzvy nebylo

az tak tézké, protoze

se to chci naucit sam
od sebe a uz to délam
docela dlouho. Urcité

v tom hodlam pokraco-
vat a jsem zvédavy, jak
dlouho mi to vydrzi.

Moji vyzvou béhem

15 dnd bylo fyzické
cvic¢eni. Méla jsem tfi
cviky, které jsem délala
kazdy den. Také jsem
se naucila par novych
slov v anglicting, ktera
mi pak pomohla pfri
vytvareni prezentace.
Nékdy jsem vlbec
neméela naladu na
cviceni, ale chapa-

la jsem, ze to stejné
musim udélat. Napadlo
me cvicit, protoze mi
to prislo jako ta nejjed-
nodussi moznost — coz
tak ale nékdy vlbec
nebylo.

Kata M.

- P

Mym cilem bylo zlepsSit se v an-
glictiné a zaroven se mi naskytla
15denni vyzva jako ukol. Spojil jsem obé véci
dohromady a vytvoril si plan:

1. Kazdy den se naucim minimalné 10 novych
slovicek.
2. Kazdy den stravim alespon hodinu jednou

The counse of the,
challenge

Days 1-3: Belief that I could do
it, finding my pace

+ Days 4-7: First signs of fatigue,
but my condition was improving

* Days 8-12: Getting into a routine,
better breathing

* Days 13-15: Metivation to
complete the challenge

V prubéhu 15 dni jsem
se snazila vytvorit si
zdraveé fyzické navy-
ky. Kazdy den chodit
peésky ze skoly a do
Skoly, kazdy den mit
vice jak deset tisic kro-
kd a najit si sport, co
meé bude bavit. Vysled-
kem toho vseho je, ze
uz nechodim do skoly
jinak nez pésky a au-
tobusem jezdim jen

z donuceni. Nasla jsem
opét svou lasku k béhu
a od té doby chodim
béhat min. 2x tydné.

z téchto aktivit — mluvenim,
ctenim nebo poslechem.

Plvodné to méla byt vyzva
na 15 dni, ale pfipadalo mi to
jednoduchég, tak jsem v tom
pokracoval vic nez 35 dni

—a ani jednou jsem nevyne-
chal.

Béhem ctrnacti dnu
jsem se snazil spat
lépe. Kazdou noc jsem
spal osm az devét
hodin a nejedl jednu
az dve hodiny pred
spanim. Zacatek byl
jednoduchy, ale pos-
tupem Casu mé sle-
dovani pravidel zacalo
stresovat. Misto klidu
jsem citil tlak. Nakonec
jsem zjistil, Ze nejlepsi
spanek prichazi s po-
hodou a bez prehnané
kontroly.

Moje 15denni vyzva spocivala v ubehnuti

alespon 7 kilometrG

kazdy den. BEhem své vyz-

vy jsem vidél nejhezCi zapad slunce, utikal pred
divocakem a rozbéhaval 3 krece. Uzil jsem si to,
mél jsem motivaci a i pfes nepfrizen pocasi jiné
prekazky jsem vedel, ze musim. Vysledek mé
prace byla bolest nohou, ale hlavné dobry pocit.

At first | did 300 squats a day but
after 8 days | gave up and said
to myself that 100 squats a day
is enough.

| almost cried after | did
50 squats already, because my
legs were dying.

Everytime | climbed stairs |
thought that my legs are like 100
kilograms. It was really hard but
| still havent gave up
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1.  Rozehrejte v hrnci olivovy olej. Pridejte
cibuli a na mirném ohni ji nechte zesklovatét.
Poté pridejte Cesnek a zazvor a restujte jeste asi
minutu, dokud se nerozvoni.

2. Pridejte na kosticky nakrajenou dyni

a kratce ji zarestujte. Prilejte zeleninovy vyvar,
pfivedte k varu a varte na mirném ohni pod
poklickou 15-20 minut, dokud dyné nezmékne.
3. Mixujte: Odstavte hrnec z plotny a ty¢ovym
mixérem polévku rozmixujte do sametové hlad-
kého krému.

4. Dochutte: Prilijte kokosové mléko nebo
smetanu, dochutte soli, pepfem a podle chuti

i Spetkou kari nebo muskatového ofisku. Polév-
ku uz nevarte, jen prohrejte.

5. Servirujte: Nalijte do misky, ozdobte
prazenymi dynovymi seminky a pokapejte
dynovym olejem.

]
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ecept podle

Jany Gutwirthové

Zdroj fotografii: DevianArt

Megabrouci

Do rise hmyzu se 28. ledna vy

Obr exponaty pyly skutecne
impozantnil Vystava se konala na
Vystavisti v Ceskych Budéjovicich.

—aon

TikTok - aplikace, ktera dokdzZe jed-
noduse rozesmat, prekvapit i naucit
néco nového. JenzZe téch pdr minut
se ¢asto proméni v celé hodiny.
MozZnd to zndte, Feknete si ,jesté
jedno video“ a najednou je tmaq,

S ukoly jste jesté ani nezacali a vy
porad scrollujete.

Proc je tak tézké prestat?

TikTok je navrzen tak, aby udrzel vasi
pozornost co nejdéle. Jeho algoritmus
sleduje, co se vam libi, na co koukate
déle, co pretacite a podle toho vam
nabizi dalsi a dalsi videa presné podle
vaseho gusta. Kazdé video je kratke,
takze si u nich fikate, tohle je posledni,
ale nez se nadgjete, uplynula hodina.

Kolik ¢asu na ném travime?

Podle rdznych  prlzkumG  travi
prdmeérny  uzivatel TikToku  vice
nez hodinu denné. A mnoho lidi
z mladsich generaci i vice nez tfi
hodiny. V prepoctu je to skoro den
tydné pouze sledovanim videi. Za tu
dobu byste se za mésic dokazali naucit
zaklady nového jazyka - predstavit
se, umét pocitat do deseti a zakladni
konverzace. Za dva meésice byste uméli
hrat jednoduchou pisnicku na kytaru.

Co to déla s nasim mozkem?

Kratka videa nas bavi, protoze nas
mozek ma rad odmeny. Kazdé
zabavne video spusti v mozku malou
davku dopaminu, coz je hormon
Stesti. A prave proto vzdy chceme jesté

|

TiIKToOK

va, ketera Abn kel ZLVOoTS

jedno. Jenze mozek si na to zvykne,
a pak nam pripada tezké soustredit
se na néco delsiho, treba ¢teni nebo
uceni.

Da se tomu branit?

Samozrejmeé, napriklad sam TikTok
nabizi nastaveni, kde si mlzete omezit
¢as straveny v aplikaci, tfeba na pul
hodiny denne. Pomaha i vypnout
notifikace. Neni cilem TikTok smazat,
ale pouzivat ho védomé, aby bavil, ne
pohlcoval.

Zajimavosti

Podle nedavné statistiky z roku 2024
otevre primérny uzivatel TikTok vic nez
20krat za den. Nejdelsi zaznamenany
JTikTokovy maraton®trval pres13 hodin
v kuse, to je vice nez denni smeéena
V praci.

Shrnuti

TikTok je skvély, kdyz ho pouzivame
s rozumem. Je plny napadd, vtipd
I inspirace. Ale je podobny jako
sladkosti, v malém mnozstvi potési,
ve velkém zacne skodit. Takze priste,
az si feknete: ,Tohle je posledni video*,
zkuste to opravdu dodrzet. Protoze
Cas, ktery stravite mimo obrazovku,
je ten, ktery si skutecne pamatujete
a uzivate.

Filip Dolezal
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JIHOCESKY

studentsky parlament

Jihocesky studentsky parlament je
spolek reprezentujici studenty stred-
nich skol Jihoceského kraje. Jeho cilem
Je hdjit hlas stfedoskoldku a zvysit jejich
povédomi o politice a verejném déni
prostrednictvim vzdéldvacich besed,
simulaci a diskusi.

\|I//

Co viastné je JSP? sy

3

Jihocesky studentsky par-
lament (JSP) je sdruzeni
aktivnich studentud z celého
JihoCeského kraje, ktefi se
chtéji zapojovat do vere-
jného déni a ovlivhovat
véci, které se jich tykaji, at
uz v ramci kraje, nebo celé
Ceskeé republiky. Cilem JSP
je dat studentUm prostor
vyjadrit své nazory, sdilet
napady a aktivné se podilet
na zlepsovani studentského
Zivota i skolstvi.

{ '\\\
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spolecnosti.
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=" Co muze JSP zménit? v,

T
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Dale vytvari prostor, kde mlada gener-
ace muZe projevit své ndzory a aktivné
se zapojovat. Zdroven se snaZi rozsirit
moZnosti stfedoskoldkim a poskyt-
nout jim prileZitosti pro ziskavani infor-
maci z rdznych odveétvi.

JSP muze reagovat na ak-
tualni verejné déni a vyda-
vat sva usneseni Ci stano-
viska. K témto vystuplim
se muze pfi rozhodovani

v kraji pfihlizet, tedy pokud
se parlament k néjakému
tématu vyjadri, jeho hlas
muze byt bran v potaz.
Timto zpUsobem mohou
studenti ovlivnit véci, které
se jich primo tykaji.

T

= Proc je dlilezity pro nas studenty? s,

Jihocesky studentsky parlament ukazu-

je, ze mladi lidé chtéji byt slyset a maji
zajem néco zménit. Diky JSP se studenti
mohou zapojit do verejného Zivota, ziskat
zkusenosti s jednanim, debatovanim

I tymovou spolupraci a poznat noveé lidi

z celého kraje. Zaroven tim davaji najevo, ze
i mladi maji co fict k aktualnim problémim

JSP dava studentim
prilezitost zapojit se do
verejného déni, Iépe poro-
zumeét fungovani politiky

a spolecCnosti a poznat lidi se
stejnymi zajmy. Clenové se
mohou Ucastnit zajimavych
prfednasek, workshopu

a debat s inspirativnimi hosty,
napriklad s politiky, odborniky
nebo zastupci rbznych
instituci. Zaroven se studenti
mohou naucit, jak efektivné
prosazovat své nazory a jak
spolupracovat na projektech,
které maji redlny dopad.

T

=\ Co umoznuje JSP? MW
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= Jak vypada zasedani? .

Kazdé zasedani zacina
uvodnim slovem, ve
kterém se shrne, co se

ten den bude dit. Pred-
stavi se hosté, projdou se
akce, které se uz konaly,

i ty, které se teprve planuiji.
Nasleduji diskuze, prace ve
vyborech nebo spolec¢né
debaty.

] I\\\
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Text: Jan Moravek S
Foto: Archiv ISP |l
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Jmenuje se to rano, ale klidné by se to

mohlo jmenovat kazdodenni zkouska 2.A byla v pros-
charakteru. Rano je totiz jedina Cast dne, inci v Praze. Cilem ne-
ktera vas dokaze porazit jesté driv, nez byly jen vanoéni trhy a nez-
vUbec vstanete z postele. Budik zazvoni. bytné nakupy, ale také zazitkova
Jednou. Dvakrat. Potfeti uz ho beru prohlidka po centru. V ramci VRGUIDE ME
osobné&, protoze zni, jako by mi chtél tfida zazila déjepisnou prednasku, kde se na néko-

pfipormenout véechny moje Zivotni chyby. lika stanovistich do historie prenesla skutecné, a to po-
Atak ho vwpinam s pocitem, 7e jsern prave moci 3D virtualni reality. Cesta vedla od Staromeéstskeého nameésti, pres zajimavosti

. . . = Jjako Kafkova hlava Ci operace Anthropoid v kostel sv. Cyrila a Metodégje az k Tancimu domu.
vyhrala malou bitvu. Valka vsak teprve Pani privodkyné byla moc Sikovna a védéla spoustu zajimavosti, které by misto na 2 hod-

ZaCIlﬂa,. e , ' > iny vystacily klidné na pét hodin. Jen pocasi bylo typicky prosincové, takze konec prohlidky
VStaVa@' Je dlSCllena,“kteravby S zasloqua, vsichni touzebné vyhlizeli. Nicméné i tak jsme si to v ramci moznosti (tzn. jak kabaty, rukav-
olympijskou kategorii. Otocit se na druhy ice a Cepice dovolily) uzili. B. Fessl Rihova

bok, prikryt si hlavu dekou a presvedcit
se, ze péet minut navic dokaze zménit
cely den k lepSimu, to vyzaduje talent.
Samozrejmeé se ukaze, ze pét minut se
n&jakym zahadnym zpUlsobem proménilo
Vv patnact a ted uz je jasné, ze dnesni rano
pojede v rezimu ,rychle, zbésile a s lehkou
panikou".

Koupelna je rano mistem kruté pravdy.
Zrcadlo neodpousti a svétlo je podezrele
ostré. Vlasy vypadaji, jako by si v noci
usporadaly vlastni party, na kterou jsem
nebyla pozvana. ObliCej se tvari, ze by si
jeste rad dal nékolik hodin spanku, ale
okolnosti mu to uz bohuzel nedovoluji.
Cisténi zubl probihd v polospanku
a s vyrazem cloveka, ktery premysli, zda je
opravdu nutné dnes fungovat.

Snidané je kapitola sama pro sebe. Bud na
Nni neni ¢as, nebo chut, nebo oboji. Rano
totiz neumi délat kompromisy. Vsechno
se odehrava ve spéchu — oblékani, hledani
veci, které jeste vCera lezely presne tam,
kde mely, a dnes se rozhodly zmizet. Batoh
je sbaleny stylem ,hlavné at tam néco je"
a odchod z domu pfipomina uték pred
neviditelnym nepritelem.

A presto, navzdory véem témto drobnym
rannim katastrofam, ma rano néco do
sebe. Je to novy zacatek, Cisty list, i kdyz
lehce pomackany a pokresleny Unavou.
Mozna proto mu vsechno odpoustim.

Protoze jakmile preziju rano, mam pocit, 21. ledna se nasi tfetaci vyrazili podivat se na veletrh vysokych kol
ze zbytek dne uz n€jak zvladnu. A kdyz ne, Gaudeamus do Prahy, zde sbirali inspiraci pro svoji budoucnost...
tak si aspon muzu fict, Ze horsi nez rano

uz to totiz byt nemuze. Ely Zizkovd

21
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pomale]i a pomaleil, zati mcuv e latio bpe, protode se nermusels
et vatvim.
Najednou pled ni zadunéla zem. Pronaskedovany se 2 posed
e $il ve skoku phekulil a nechrabant se svalil de trivy.
Mo dobie, tak se vzdivam. promest kralik nadtvand, kdy Y s phe-
stal kutabet, Hned nato se ale rozhidd] kolem s, '\c.\.klm ToTvaze
" Ma il U Sipkoveho kefe. Tam p , a0 e ki)

4.3 C@&

Pred Vdnoci vysla povidkova kniha Zavati inspirovand pfribéhy
déti ceskych emigrantu, ktefi se prestéhovali do Chicaga. Na jejim
vzniku se v ramci charitativniho projektu Hakuna Matata podile-

N

la i pani ucitelka Petra KriZovd. Zeptali jsme se ji nejen na knihu

samotnou, ale i na to, jak vznikala.

Jak byste nam knizku
predstavila?

Knihu tvori 29 povidek od 29
autort. Ty se liSi nejen stylem
kazdého z autord, ale i Zanrem.
Jsou v ni povidky mysticke,
dramatickeé, sci-fi, pohadky
i historické. Spole¢né maji to, ze
jsou vsechny volné inspirované
vypravenim zaku ceske skoly T. G.
Masaryka v Chicagu.

Jaky byl vlastné impuls
k vydani takové knihy?
Vznikla béhem rocniho kurzu
tvaréiho psani  pod vedenim
lektora Reného Nekudy. V ramci
nej wvychazi povidkové Kknihy

pravidelné. Kazdy rok na jiné
téma. Tentokrat to bylo v ramci
spoluprace s chicagskou skolou,
ktera zaroven funguje jako
komunitni centrum pro Cechy,
ktefise do USA prestehovali.Jejich
déeti chodi v tydnu do americkych
Skol a o vikendu jeste navstevuji
ceskou skolu, aby nezapomnéli
fec svych rodicl a prarodicu.

Muzete nam popsat proces
vzniku knihy?

To bylo hodné zajimaveée a take
narocnée.Nejdrive jsmeabsolvovali
videohovory s détmi a na zakladé
jejich vypraveni napsal kazdy
z autord dvé povidky. Z nich

Jjsme pak spolecné vybrali od kazdého
jednu s ohledem na kvalitu povidek
I Nna to, aby byly pribehy déti v knize
zastoupeny rovnomerne.  Z mych
povidek se do knihy dostala pohadka
o vile s detektivni zapletkou. Zjistila
Jjsem totiz, ze v souvislosti s vypravenim
deti nedokazu napsat désivy ani
smutny pribéh, i kdyz jinak mito takovy
problém nedéla.

Pak nasledovalo to, co pfi vydani kazdeé
knihy - redaktorska prace, korektury,
ilustrace, graficka Uprava a tisk knihy.
Bylo také potreba usporadat slavnostni
kfest knihy. Na rozdil od knih, které
maji jen jednoho autora, nas bylo
deveétadvacet. A na vsem se musela
shodnout vetSina z nas.

A co vlastné symbolizuje nazev knihy
- Zavati?

Znamena, ze osud rodice déti, se
kterymi jsme rozhovory vedli, zaval
daleko od domova. Symbolizuje dalku,
kterou emigranti museli prekonat,
a to nejenom v geografickém, ale
i v kulturnim smyslu.

Projekt je charitativni. Na co budou
penize z prodeje knihy pouzity?
Vytézek podpori zaky skoly T. G.
Masaryka ve studiu cestiny. Treba
nakupem ceskych knih. Jeho velkym
prinosem snad bude | to, ze déti,
které se o vikendech uci cesky, i kdyz

Zivol délem timio srdeéné o s Octou dékuje

studentkdm a studentom

VAKANTIS SS a VOS, s.r.o;,
Emy Destinové 395, Ceské Budepvsce

ku 26 028 KE

Dékujeme Yam, Ze nam pomdahdte

by nemusely, ziskaji zpétnou vazbu
a povzbudije to k dalsimu studiu cestiny.

Vice informaci o projektu: red.
“Www.projekthakunamatata.cz
-Facebook:
www.facebook.com/projekthakunamatata
-Instagram:

www.instagram.com/projekthakunamatata/

Slunickové dny

Do sbirky, ktera pomaha vazné
nemocnym détem, se na podzim
tradicné zapojila také nase Skola. Sbirku
porada nadace Zivot détem o.p.s.

Nasim studentdm se podafilo vybrat
neuvéritelnych 26 tisic. | kdyz nam
pocCasi moc nepralo, sbirka se vydarila,
a tak vérime, ze pri té jarni opét v
minimalné stejném poctu vyrazime
do ulic.

Text Petr Galicek



\Vanoecni

Zacatkem roku nikdo netusil, co nas ceka.
Nevedeéli jsme, ze budeme hrat divadelni
predstaveni, které si sami vybereme, a ze
nam to prinesetolik zabavyichaosu. Vybirali
jsme témata, hlasovali o nich a najednou
prisel okamzik, kdy bylo jasné, ze budeme
hrat ,Slunce, seno", ,Popelku”, ,.Sam doma“
a ,Andéla Pane 2" Ktera predstava nakonec
zvitéziila uz dobre vite.

Nase trida LOGTI je vtipna, pfijemna a témeér
vzdy plna dobré nalady. Zacatky hrani
byly... upfimné receno, otfesné. Vymysleni
scénare, rozdavani roli, jejich neustalé
prohazovani - to byl prosté masakr. Po
néjake dobé jsme ale role konecné rozdélili,
coz nam hodné ulehcilo praci.

Na hrani jsme méli malo Casu, a tak jsme
si vyzadali zkouseni béhem hodin cestiny,
matematiky, biologie, psychologie a dalsich
predmétl. Nebudu Ihat, bylo to skvélé,

protoze jsme se mohli ,ulejvat” z hodin
jen kvuli divadlu. Ale zaroven nas to stalo
spoustu usili.

prezentiada

Dne 27. ledna probéhl na nasi skole
projektovy den Prezentiada, kterého se
zUcastnili zaci napfric celou skolou az do
tretiho ro¢niku. Pracovalo se ve dvojicich
a trojicich béhem ¢tyr vyucovacich hodin
v libovolném prostoru Skoly. Tématy
letoSniho rocéniku byly ,Pres caru“ a
o1 1 1% pFicemz vétsSi zajem i Uspéch
zaznamenalo téma prvni.

Prezentace probihaly béhem 5 a 6.
vyucovaci hodiny a byly doplnény
hlasovanim o vitezich. Z kazdé tridy byly
vybrany dve nejlepsi skupiny, pficemz
cast prvni hodiny byla vénovana edukaci

Zacatke | rm

K7 e R
A co dodat k samotnému predstaveni?
Andilek to prosté zabill Kostym byl
nadherny, zadny jiny se mu ani nevyrovnal.
Doufam, Ze je pan ucitel MarSan na nas
pysny, ale hlavné bychom méli byt pysni
sami na sebe a na nasi tridu.

Tereza Knapkova, LOG]

O tvorbe a spravném prezentovani
prezentaci. Hodnotila se predevsim
originalita, zpracovani a vystupovani
prezentujicich.

Mezi nejlepsi skupiny z nasi tridy LOG3 se
zaradili Maxim Kutsym a Filip Endlicher,
ktefi zaujali prezentaci ,Komunismus pres
caru”, zameérenou na uteky lidi pres hranice
v dobé komunismu. Druhou postupujici
skupinou byly Carola Fuskova, Barbora
Kosanova a Karolina Turkova, které se
vénovaly tématu prekracovani hranic v
oblasti krasy.

Skolni kolo Prezentiady mezi véemi tymy
se uskutecnilo 16. Unora.

Text Veronika Klimesova, Martin Skvrna
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O pulnoci na benzince...

Povidka Adély MarecCkove

Byla hlubokad noc, takova ta, dychad do skel.

Sedéla jsem v auté a divala se pred sebe na tichy
prostor ozareny bilym svétlem benzinky. Vypadala
Jjako ostrov v prazdnoté. Cas se tu nepoditd jako jinde.
Minuty jsou dlouhég, roztekle, a presto v sobé nesou napéti, jako by se mohlo kdykoliv
néco stat — nebo uz se stalo a jen o tom jeste nevim.

Zastavila jsem bez divodu. Anebo moznad prdvé proto, Ze jich bylo azZ prilis.

Nadrz byla temér plna. Hlava prazdnd. Nebo preplnéng, to uz je dneska tézkeé rozeznat.
Vystoupila jsem.

Vzduch byl vihky, téZky a mél v sobé néco, co pfipominalo konec. Anebo zacdtek, coz
nékdy byvad totéz.

Uvnitr budovy svitila zdarivka, kterad méla tu drzost, Zze neprestavala blikat. Za pultem
sedél kluk, sotva starsi neZ ja. PlUsobil odevzdané. Viypadal jako nékdo, kdo uz ddavno

pochopil, Zze tahle noc nebude vyjimecna — ani pro né€j, ani pro nikoho, kdo sem
o pulnoci prijde pro cigarety, kafe nebo prosté jen... na chvili nebyt doma.

Koupila jsem si horkou ¢okoladu, protoZe vsichni, co mé znaji, tak vi, Ze kafe nemuzu
ani citit, natoz pit. Byl to ritual. Nepotrebovala jsem se napit néceho teplého, nebyla
mi zima.. Potrebovala jsem se o néco opfit a predstirat, Ze to drzi pohromadé vic nez
Jja. Sedla jsem si k oknu. Za sklem svétla krivé kreslila stiny a ja se v nich pokousela
najit néco znameého. Cokoliv. Ale v té chvili nebylo nic znamé. Jen to ticho. A dopis,
ktery jsem méla v kapse.

Rozbalila jsem ho opatrné, prestoze uz mél ohnuté rohy a prehyby v ném byly
vyslapané jako cesty, které clovek chodi znovu a znowvu, | kdyZz vi, Ze nhevedou nikam.
Psala ho mama. Napsala mi ho k narozenindm, ale otevrela jsem ho aZ ted, kdyz uz
Jjsem nebyla dité. V tenhle moment jsem si ale prala neumeét Cist. Prala jsem si byt to
dité, které by ho roztrhalo, protoZe by neveédélo, co jiného s kusem papiru. Ted' uz jsem
védéla, co s tim, ale roztrhat jsem ho chtéla jesté vic nez moje malé ja. Mezi témito
dvéma podly je prostor, ktery boli. Tam jsem ted'byla.

V dopise psala o tatovi. O tichu, kterym odpovidal, kdyz bylo potreba mluvit. O dtécich,
které vydaval za svobodu. A o tom, Ze Iaska nékdy vypadad jinak, nez bychom si prali
— ne jako objeti, ale jako vzddlenost, kterd neni prazdna, jen si v ni musis najit viastni
vyznam. Premyslela jsem, co viastné hledam. Odpovéedi? Moznad jen néci pritomnost.
MoZnd dikaz, Ze i ti, co zmizi, nezmizi docela. Ze za sebou nechaji néco vic nez prazdnou
zidli u stolu. Ale nic jsem nenasla. Koukala jsem na ta slova plna prazdnoty a nezjistila
jsem vibec nic, co bych uz nevédéla. Jen to bolelo jesté vic.

Venku zacalo prset. Ty tiché kapky o strechu znély jako myslenky, které nejdou zastavit.
Divam se na auto, na cestu, ktera se tahne do tmy. Neni cil. Je jen pohyb. A mozna
prave ten mé drzi pohromadeé.

Moznd to, co nazyvame utékem, je nékdy jediny zpUsob, jak se najit. Benzinka zari,
ale neni atocistém. Je prechodnym bodem. Mistem, kde se zastavis, nez se rozhodnes,
Jjestli jet dal nebo se vratit. Sedim, dycham a nechavam se chvili byt jen clovéekem. Bez
ocekavani. Bez nutnosti néco dokazovat. Jen existovat. V tichu. V noci. S kelimkem
laciné horké cokolady a dopisem, ktery nema spravné odpovedi, ale klade spravnée
otazky.

Nasedla jsem zpatky do auta. Skla jsou orosend a svétla rozmazana.

Nastartovala jsem.
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