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UVODNI SLOVO

fikd se, ze kdyz néco konci, zaroven néco
nového zac¢ina. Skolni rok je u konce a my se
nemuzeme dockat, az vyrazime k vodé, na
hory, za prateli a pribuznymi vycistit si hlavu
od skolni reality.

Pojdme se spolec¢né ohlédnout za vsim, co
nam prinesly posledni dva mésice ve Skole
a pripomenout si, co se nam povedlo nebo
co bylo prosté fajn.

V tomto cCisle se doctete, jak nase “ma-
jalesova kralovna” Petra Svobodova proziva-
la studentsky svatek a konkurencni boj
mezi skolami, asistent Petr GaliCek povy-
pravi o svém zivoté, Viktor Svihalek se ukaze
jako dobry sportovec a pak je tu spous-
ta akci, které ve skole probihaly, napriklad
workshop na téma dusevniho zdravi, tfidni
vylety, sportovni kurz a podobné. Také jsme
se rozloucili s maturanty a slza ukapla...

Hezké prazdniny vsem!
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ROZHOVOR

Majalesova kralovna

Majdlesovy tyden je pro vybrané
zdstupce skol jeden velky maraton.
KazZdy den nékolik akci, sbirani bodu,
koordinace privodu a snaha ukdzat
svou skolu v tom nejlepsim svétle. Své
o tom vi i Petra Svobodovd, ktera le-
tos hrdé reprezentovala nasi skolu.
Kterych akci se ucastnila, jak ndrocny
pro ni majdlesovy tyden byl a co ji tato
jedinecna zkusenost dala? Prectéte
si rozhovor o tom, jak vypadd Majdles
z pohledu té, ktera byla v samém cen-
tru déni.

Co Ti Uucast v majalesovém klani dala?
Mnoho zkusenostis vystupovanim pred lidmi.
Ziskala jsem také nové pratele a naucila jsem
se pracovat pod casovym tlakem.

Méla si v soutézich dobry kolektiv?
Méla. Bylo nas 14 krald, z toho jsme byly dveé
holky. VSichni byli moc hodni a dodnes se
spolu bavime, at uz s organizatory, nebo
s lidmi, ktefi se do akci zapojovali.

Bylo to naroc¢né casoveé i psychicky?
Ano, protoze nejsem z Ceskych Budé&jovic
a musela jsem velmi casto dojizdét. Nékdy to
bylo v naro¢nych dnech a musela jsem rusit
své pUvodni plany. Také bylo tézké shanét lidi
a plnit Ukoly, protoze nejsme velka Skola jako
spousta dalsich, které byly zapojeny.

Jsi vdéc¢na za to, ze jsi mohla reprezen-
tovat nasi skolu?

Ano, moc dékuji vsem, ktefi pro me hlasovali
a pomahali mi. Jsem za jejich podporu velmi
vdécna.

Jaké akce jsi musela absolvovat?
Nejnaroc¢néjsi pro mé bylo sazeni stromu.
Dale jsem absolvovala priblizne 20 wvyzev,
které navrhl Majales, napfriklad Kiss or Slap,
vypiti nealko piva na ex, objimani nahodnych
lidi nebo oslovovani lidi v restauraci s prosbou
o ochutnani jejich jidla. Kromé toho jsem
poskytovala rozhovory do novin a radia,
UcCastnila se frisbee turnaje, piskvorek,
vedomostniho kvizu, fashion show, DJ battle
a béhu. Pomahala jsem také s organizaci
prdvodu a dalsich akei.

Kdo ti nejvice pomahal a zapojila se

i Skola?

Nejvice mi pomahala moje milovana
spoluzacka Sabina Pihavkova, ktera byla
organizatorkou Majalesu. Velkou podporu
jsem meéla také od dalsich lidi z mé tfidy a od
mnoha dalsich ze skoly, ktefi se zapojovali
do jednotlivych akci. Vsem za jejich pomoc
a podporu moc dékuju.

Doporucila bys nasledujicim ro¢nikim
se zucastnit?

Urcité ano.Jetoskvely zazitek, béhem kterého
zazijete a naucite se spoustu novych veci.

Ptaly se: Sabina Pihavkova,
Anna Konderferovda a Kataryna Molchanova
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Svihalek:

»Na parkouru mé nejvic
bavi prekonavat vyzvy“

‘|

. Co té na parkouru nejvice bavi?

Parkour délam uz osm let a nejvic mé na ném
bavi svoboda pohybu a moznost neustale
se zlepSovat. Parkour nenf jen skakani pres
prekazky, ale také rlzné akrobatické prvky,
salta a triky. Osobné mé vzdycky nejvic bavilo
skakani na trampoling, kde mudzu trénovat
nove triky a posouvat své hranice.

Jaké uspéchy mas za sebou?

MUj nejveétsi Uspéch a zaroven splnény sen
bylo zvladnuti triple backflipu, tedy trojitého
salta vzad. Dlouho jsem o tom snil a vedél
Jsem, Ze je to velmi narocCny trik, ktery vyzaduje
spoustu casu, treninku a odhodlani. Kdyz se
mi ho podarilo skocit, byl to jeden z nejlepsich
momentu mé sportovni kariéry.

Vénujes se trenérstvi?

Ano, v soucasnosti pusobim jako trenér
v Jump family v ' Ceskych Bud&jovicich. Bavi

me predavat.sve zkusenosti dal a pomahat
zacatecnikam i pokrocilym . sportovcdm
© zlepsovat jejich dovednosti. Je skvelé sledovat,
Jak ‘se 'lidé. diky. pravidelnému tréninku

posouvaji a prekonavaji sve viastni limity.

Co bys doporucil clovéku do zacatku?
Zacatecnikim  bych . doporucil = hlavné
trpélivost a nepreskakovat zaklady. Je ddlezité
naucit se spravnou techniku a postupovat
Krok za krokem.' Také bych doporucil nebat
se chyb, protoze prave z nich se clovek nejvice
ucir Nejddlezitejsi je. mit ze. sportu radost
a nesrovnavat se s ostatnimi.

Ceho bys chtél jesté dosahnout?

| kdyZ se mi podafilo splnit svij nejvetsi sen
v podobé triple backflipu, chtél bych se dal
zlepsovat jako sportovec i trenér. Mym cilem
je pomahat dalsim lidem objevovat parkour
a motivovat je k tomu, aby si Sli za svymi cili
stejng, jako jsem si za nimi Sel ja.

Jaka jsou rizika parkouru?

Parkour je krasny, ale zaroven velmi narocny
sport. Od zacatku jsem si uvédomoval, ze pfri
nem existuje vysoké riziko zranéni a nékteré
chyby mohou mit vazné nasledky. Presto me
tento sport neprestal bavit, protoze miluji
VvyzVvy, Které prinasi, a pocit, kdyz se mi podari
prekonat néco, co jsem dfive povazoval za
nemozne.

Kdo té privedl k parkouru?

K tomu vsemu me vlastné pfrivedl Tary,
ktery byl mym idolem. Od zacatku, co jsem
s parkourem zacinal, byl pro mé inspiraci
a vzdycky jsem snil o tom, ze ho jednou
uvidim nazivo. A to se mi nékolikrat podarilo.
Dnes, kdyz uz pusobim jako trenér v jump
aréné v Ceskych Budg&jovicich, tak ho vlastné
vidam na jeho akcich bézné, a dokonce se
s nim bavim.

Kam té parkour dovedI?
Vsimlsiméjeden kameraman na Instagramu
a pozval me, abych se zUcastnil vybérovéeho
fizeni. Prihlasil jsem se, natocil jsem zkusebni
zabéry, a nakonec jsem to vyhral. Diky tomu
jsem natacel reklamu pro workoutove hriste
v Krumlove.

red.
foto: archiv V. S. | P. Hajduch
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PetrGalicek:

Pan Petr Galicek pracuje
jiz Sest let jako asistent
pedagoga. Ve své praci
pomaha Zakdm pFi
vzdeélavani a podporuje
je \Y kazdodennim
Skolnim  Zivoté. Kromé
toho se aktivné vénuje
charitativni ¢innosti
a na skole ma na starosti
organizaci projektu
Srdickové dny, 1=10Y;
pomaha lidem s vaznym
zdravotnim postizenim
a dalsim potrebnym.
V nasledujicim rozhovoru
nam priblizi svou praci,
dosavadnizkusenostiisvuj
vztah k dobrocinnosti.

-

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani
a proc jste si vybral prave tento obor?
Vystudoval jsem obchodni sSkolu, coz se
mi nyni napfiklad pfi hodinach ucetnictvi,
personalistiky a dalsich odbornych
predmeétech na nasi skole docela hodi. )

Jaka zaméstnani jste vykonaval
predtim, nez jste zacal pracovat jako
asistent pedagoga?

Od détskych let jsem chtélipracovat vobchodg,
coz se mi po skole splnilo. Pozdgji, kdyz jsem
citil, ze potrebuji zmeénu, jsem presel do
zdravotnictvi, kde jsem necelych deset let

pusobil ve zdejsi ceskobudgjovické nemocnici
Nna traumatologii jako sanitaf a oSetrovatel.
Poté jsem presSel do socialni sféry a délal
osobniho asistenta a pracoval ve stacionafi
s détmi s kombinovanym postizenim.

Co vas privedlo k praci asistenta
pedagoga?

S pozici asistenta pedagoga jsem se poprvé
setkal pravé pfri praci ve stacionafi v mistni
Arpidé. Zaujala me, dodélal jsem si potrebna
vzdeélani a kurzy a poprvé jako asistent
pedagoga nastoupil do Diagnostického Ustavu
v Homolich. Poté jiz pfisSla moznost prejit na
tuto Skolu.

Jak dlouho pUsobite na nasi skole a co
vas na této praci nejvice bavi?

Pravé dokoncuji sesty skolni rok. A co mé na
této praci nejvic bavi? Mozna prave to, ze ji ani
po letech neberu jako praci. Samozrejmée je fajn
vidét zpétnou vazbu, nemluveé o tom, kdyz mdj
7ak Uspésnéeé odmaturuje a poté i pokracuje ve
studiu dal.

S jakymi nejvétSimi vyzvami se ve své
praci setkavate?

Tézko se to srovnava. Jako asistent
pedagoga v diagnostickem ustavu s détmi
Zz nevyhovujicich podminek je ta prace jina
nez na bézné skole. Pro nékoho mozna horsi,
ale ja treba na to obdobi vzpominam rad. Dalo
mi hodné zkusenosti do budoucna a v mnoha
veécech mi i otevrelo ocCi.

Jakou sbirku mate na starosti a jak
probiha jeji organizace?

Nase Skola se jiz fadu let zapojuje do sbirky
Srdickové dny, kterou pomaham organizovat.

MUzete nam priblizit projekt Srdickové
dny a jeho vyznam?

Srdickové dny pofadd nadace Zivot détem
nekolikrat do roka a zapojuji se do nich skoly,
Zaci a studenti napfic celou republikou. Sbirka
slouzi k pomoci vazné nemocnym détem.

Pro¢ je podle vas dulezité zapojovat
studenty do charitativnich akci?

Urcité proto, aby se naucili jesté vice pomahat
druhym, pocitit vetsi zodpovednost, jelikoz tyto
sbirky probihaji skupinove, prozivat to tymove
a Vv neposledni radé mozna prijit na to, ze
i zdanlivé mala pomoc muze mit daleko vétsi
vyznam. :)

Jaky mate osobni vztah k charité
a pomoci druhym lidem?
Vzhledem k tomu, ze sbirky jsou urceny na

POMOC VazNneé nemocnym a postizenym détem,
se kterymi se setkavam prakticky pudlku svého
Zivota, i diky osobnim a rodinnym zkuSenostem
jsem rad, Ze midzu pomoci dobré veci.

Mate néjaky zazitek z charitativni
¢innosti, ktery vam zvlast utkvél

VvV paméti?

Musim se pfiznat, ze mé& moc tési pristup
nasich studentd pfi poradani Srdickovych dnu.
A to opakovang, nejen u ovérenych dvojic Ci
trojic. Vybrané castky jsou ¢im dal vyssi a ta
podzimni predcila i mnoho daleko vétsich skol
a gymnazii.

Co vam prace s mladymi lidmi dava do
Zivota?

Asi se jako prvni nabizi odpovéd, Ze energii
nynéjsi mlada generace ma jiny pohled na
sveét, nez mélata nase. A konkrétné kdyz vezmu
obdobi na nasi skole, uzivam si, kdyz vidim, jak
si od pfichodu ze zakladni skoly az do maturity
rozvijeji své schopnosti a formuji si svoji dalsi
cestu, své nazory i svoji budoucnost. ;)

Jaké vlastnosti by mél mit dobry
asistent pedagoga?

Kdyz jsem zacinal jako asistent pedagoga,
musel jsem si zpétné jesté dodélat potrebna
vzdélani, a tak jsem zkraje vse ,dohanél” na
osobni roving, ktera je za mé neméné dudlezita.
Aspon tedy mneé se vzdy osvedcila. :)

Jaké jsou vase plany nebo cile do
budoucna?

Rad bych i nadale délal to, co me bavi, naplnuje
asnad maivyznam.:)

Co byste chtél vzkazat studentdm nasi
Skoly?
Nebojtesechyb.Ipadnahubujepohybdopredu.
Nenechte se odradit dilcim nedspéchem, jdéte
si dal svoji cestou a vérte svym schopnostem.
Uspéch neni jen o aktudlnich znamkach, ale
i o vytrvalosti. Kazdy z vas je osobnost. Hodné
Stestivsem.

Dékujeme panu Petru Galickovi za jeho cas
a ochotu podeélit se o své zkusenosti. Pfejeme
mMu mnoho Uspéchdvjeho pracii pfiorganizaci
charitativnich akci a dékujeme za vse, co pro
studenty i ostatni déla.

M. Markovic
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Na kole i pésky

Rovinaté  Trebonsko lesd, luk
a podmanivych  rybniku idedalnim
degjistéem naseho tradicniho cervnovéeho
cykloturistického kurzu. Do sedel se odvazné
vyhoupla slaba polovina zakd, vétsina chodila
pesky, celkem tedy bylo pét druzstev. Druhé
rocniky odjely na Sumavu a k Lipnu, takze
v kempu v blizkosti Schwarzenberské hrobky
se sesli prvaci a tretaci.

Slunic¢ko prazilo celé tfi dny jako das, od pondéli
22. 6. do stredy, tudiz jsme hledali pfijemny
stin na lesnich cestach a u vody zase ochlazeni,

plné
je

obcas to trochu spravila zmrzlina. V Utery mela
vsechna druzstva vylet celodenni, cyklisté najeli
az 63 km, pési nachodili mezi dvaceti a dvaceti
Sesti km. Necyklisté popojeli vlakem bud do
Majdaleny nebo do Suchdola nad Luznici, aby
byly vylety pestrejsi.

Uteklo to jako voda, vecery u ohné skytaly
prostor pro rozhovory, zabavné hry i brnkani
na kytaru, které pan Hajduch zpestfil i foukaci
harmonikou. Posledni den zaci sbalili stany
a odjeli domu plni zazitkl na prima cas se
svymi spoluzaky a uciteli. Tak treba zase za rok.




- 3.A si vyzkousela, jak je (ne)jednoduché ziskat uver u banky. Pozn.:
Z VYUKY Zadatel o Gvér je vzdy jeden (jen ho zastupuji dva zaci).

Scéna 2:

,.Nemate dluhy, ale mate
pravidelny prijem. Rada byste
dver na auto? Samozrfejme,

radi vyhovime. Kéz by i ostatni

zadatelé byli jako Vy."

ANLERE

Scéna 1.

Vy chcete nelcelovy Uvér a vic nez
polovina Vasich pfijmd jde na Uhradu
jinych dluht? Tamhle jsou dvere,

nashledanou.”

I

Scéna 3:

,No.. Prijem pravidelny mate, coz
o to. Ten uver bychom Vam i dali.
Ale mate hypotéku na krku a v té
Vasi historii vidime gambling. Co
tohle - dvér Vam dame, ale uUrok
bude vysSi a sezenete si rucitele.
Coze, to se Vam nelibi? Tak hodné
Stésti jinde.”

Scéna 5:

Jak se na Vas podivame. Vidime,
ze mate prijem. Aha podnikate,
uz 7 let, dobre.. Mate ale taky
jeden uveér, kontokorent, coz to
tolik nevadi. Hm, kdyz to secteme,
nemdzeme Vam dat uvér za
nejlepsich  podminek. Pokud
kyvnete na to, Ze si sezenete
rucitele a budete mit vyssi Urok...
Nehadejte se s nami. Povidam,
nehadejte se se mnou!*

Scéna 4:

Vdova, 11 déti, spousta dluhu,
Vv minulosti exekuce, z cistého
prfijmu pokazdé zbude jen par
korun?V nasem hodnocenibonity
jste ziskala ,minus 3 body* Co to
vlastné délate? Aha, marite nas
cas. Takze madam, tamhle jsou
dvere. Ne, opravdu Vam ten uver
dat nemuzeme. Nashledanou.”

Scéna 6:

,Rada byste Uvér na zarizeni bytu,
rozumime. Podnikate, vyborne.
Prijmy tu néjake vidime. Ale to
Uplné nestaci. Co takhle vyssi Urok
a rucitel k tomu? Ano? Skvéle, tak
to se domluvime.”

B. Fessl-Rihovd
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Panf ucitelka Petrova ve spolupraci s Atlantic Tour se., JA podnikavosti 2026 D B~
zorganizovala zdjezd do Némecka plny zazitkd:
chata Orli hnizdo ve snéhovém sevieni, solny dul

sklouzackou, vlackem atunely, malebné meéstecko Hana BOU BALOVA

s jezerem - dobra nalada a fajn lidi, to je nejvic. ®

Sportovni den

Kvétnovy sportovni den nasi skoly probéehl
ve spolupraci s Rugby club.cb. Pekné jsme
se protahli a probéhli za slunného pocasi
ve Stromovce. Kdo by si nechtél vyzkouset
rugby? Zavér patfil volejbalu v CEZ realu
Vitava.

2iskava

2 ml’sto

oys i

Uspéch H. Boubalové

Gratulujeme piuc. Boubalové ke skvélému
umisténi v krajském kole soutéze IJA
Ucitel podnikavosti 2026. Velmi si vazime
Vaseho nasazeni, inspirativni prace se
studenty i pristupu k rozvoji podnikavosti
ve vzdeélavani.

Social innovation

Tym z 2C a jejich napad na socialni

podnikani Hope-child v ramci soutéze BOJOVka ve Stromovce
Social innovation relay se v tvrdé Da se spojit logistika s télocvikem a umeénim cist
konkurenci  deseti  nejlepsich  tymu Vv papirové mapé&? Samoziejmé. Staci védomostni
z celé republiky rozhodné neztratil. Na Ukoly schovat do rakosi, vétvi, korun strom0
umisténi to sice nestacilo, ale zaci nasbirali a podobnych mist, vybavit Zaky papirovou mapou
Gratulujeme nasemu skolnimu casopisu Koule, cenné zkudenostikteré snad  zUrod&i a ponechat je jejich osudu. Na rozdil od Jeni¢ka
ktery se v souteZi umistil na hezkém druhém v mezindrodnim kole. Gratulujeme! a Marenky zpatky trefili a zbylou energii vénovali
misté!l Postupuje tedy z krajského kola do ® lusténi finalni tajenky. Prvni misto bylo celkem
celorepublikoveho finale, které se uskutecni na jasné, o druhé a treti se svedla bitva. A jak to
podzim. Za redakci Eve K. a Michal M. [ dopadlo? Treti misto si odnesl tym dévéat z Log3,
P druhé misto smiseny tym zakd a prvni misto
. . ukoristili rychlici z 3.A.
Narodni divadlo o

Druhé rocniky si prohlédly narodni divadlo,
a to od sklepa az po strechu

Lektorky z organizace Nevypust dusi mély s nasimi
zaky z 2. A a 3.A uziteCny workshop na toto téma.
Védeéli jste, ze existuje aplikace Nepanikar?
Ohlasy byly rznorodé, ale jedno je jisté: musime

o dusevnim zdravi mluvit...
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Predstoupit pred odbornou porotu a obhdjit své
myslenky vyZaduje obrovskou ddvku odvahy,
obzvldst kdyzZ si zvolite netradi¢ni témata. Au-
torky ¢lanku, Nikol Halackovd, Tereza Korinkovad
a Zina Zednikovd, se probojovaly az do samot-
ného grandfindle prestizni soutéze Prezentidda
2026. Ve své reportdzi nds zavedou do zdkulisi
ndrocné pripravy, odvdzZného krajského kola
s tématem disociativni poruchy identity az po
findlové klani v Mladé Boleslavi. PrestoZe si
z findle neodvezly pohdr pro vitéze, domu se
vrdtily s nééim mnohem cennéjsim. Prectéte si
jejich inspirativni pribéh.

Nase cesta Prezentiddou

,CO je prvni véc, kterou si predstavite pod
pojmem Prezentiada?" pta se porotce hned
po nasem prichodu. ,Soutéz” odpovime bez
vahani. Nasleduje dalsi otazka: ,Ceho se dnes
nejvice bojite?" Nase vyrazy prozrazuji vic nez
jakakolislova. ,Niceho." A prave o tom byla nase
prezentace v grandfinale Prezentiady 2026.
Psychologickym podtextem navazovala na
nasi Uplné prvni prezentaci, ktera nas dovedla

az dofinale.

VSechno ale zacalo uz v krajském kole. Zatimco
vétsina tymu sahla po znamych a bezpecnych
tématech, my jsme se rozhodly predstavit
Zivot s disociativni poruchou identity. Vysveétlily
jsme, co tato porucha znamena, priblizily
jsme skutecny pfibéh clovéka, ktery s ni Zije,
a ukazaly jsme i stranky, o kterych se prilis
nemluvi. Uz tehdy jsme veédéely, ze pokud
chceme uspét, musime se odlisit. A prave diky
netradicnimu tématu i zplsobu prezentace
jsme postoupily do celostatniho kola.

Pak ale prisla necekana vyzva. Novée kolo
znamenalo noveé téma. Paradoxné to nejlendi,
vytvoreni prezentace, pro nas bylo mnohem
tézsi, nez jsme cCekaly. Dlouho jsme hledaly
téma, které by nas opravdu bavilo a zaroven
dokazalo zaujmout porotu. Nakonec jsme se
rozhodly pro silu myslenky a jeji vliv na nas
kazdodennizivot.Jak nase presvédceniformuji
nase chovani? Jak mohou nase myslenky
ovlivhovat nase vysledky? A kde je hranice mezi
védeckymi poznatky a popularnimi myty?
Crandfinale se konalo v Mladé Boleslavi,
kam jsme s pani ucitelkou Krizovou vyrazily
uz den predem. Jesté vecer jsme doladovaly
posledni detaily, opakovaly si jednotlivé casti
prezentace. Druhy den rano jsme dorazily na
vysokou Skolu, kde se finale konalo.

To nejvetsi prekvapeni ale pfislo az na miste.
Zatimco jsme si myslely, ze nase téma bude
pomeérné originalni, ukazalo se, ze podobnym
smérem se vydalo hned nékolik dalsich tymu.
Najednou bylo mnohem tézsi vyniknout.
Konkurence byla silna a my jsme vedeély, ze
O postupu budou rozhodovat i ty nejmensi
detaily.

Nakonec jsme se do TOP 6 neprobojovaly.
Odjizdely jsme ale s pocitem, ze nam soutez
dala néco mnohem cennéjsiho nez umisténi.
Naucily jsme se hledat informace, tvorit
prezentace a obhajovat vlastni nazory. Byla
to skvéla zkusenost, ktera posunula nase
prezentovaci schopnosti na jinou Uroven.

Nikol Halackova
Tereza Korinkova

Zina Zednikovad

V dtery 26. 5. se Zdci OAl a OA2 zucastni-
li programu Den pro skoly, ktery probihal
v aredlu Zoo Hluboka nad Vitavou. Od led-
na letosniho roku si pripravovali aktivity
pro Zaky zakladnich skol, ktefi zoo navstivi-
i

OAl se venovala aktivitam  spojenym
s invazivnimi druhy v Ceské republice. OA2 se
zabyvala nelegalnim obchodem s chranénymi
zivocCichy. ,Osveta zachranuje® — tak znélo
motto celé akce, a prave proto jsme se do
projektu zapojili. Zaci mladsim détem pfiblizili,
co tato témata znamenaji a jak muze kazdy
Z Nas prispéet k pozitivni zmeéne.

Neslo jen o prijemné straveny den v arealu zoo,
ale také o dobry pocit z toho, ze jsme mohli
dalsim lidem ukazat, co se déje ve sveté i u nas.
S celym projektem nam pomohla a seznamila
nas s nim Mgr. et Ing. Isabela Okfinova. Pro
déti jsme si pFipravili poznavaci hry a malovani
na oblicej, ktereé vzbudily velky zajem.

Déti se do pripravenych aktivit aktivneé
zapojovaly a odnasely si nové poznatky
o0 ochrané pfirody i odpovedném chovani
k zivotnimu prostredi. Zajimavosti je, ze v okoli
Hluboké nad VlItavou se v poslednich letech
rozmnozil myval severni, ktery patfi mezi
neplUvodni druhy Zivocichl. Pravé na jeho
prikladu jsme détem ukazovali, jak mohou
invazivni druhy ovlivihovat mistni ekosystémy.

Jsme radi, ze jsme se do tohoto projektu mohli
zapojit, a doufame, ze se poveédomi o této
problematice bude i nadale rozsirovat.

Evelina Kobrlova
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 VEDUED

Dne 22. kvétna 2026 se v nové zrekonstruované Aule Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé-
Jjovicich uskutecnil historicky prvni rocnik konference Zvaz védu! v jihoCeské metropoli.
Vice neZ 200 studentu z 30 skol z celého kraje i mimo néj se seslo, aby si poslechli, co maji

vrstevnici co Fict o védé. A bylo toho hodné.

Co je Zvaz védu?

Zvaz vedu! je studentsky projekt, jehoz
cilem je popularizovat prirodni a technické
vedy mezi stredoskolaky. Na rozdil od
tradicnich  prednasek nebo Skolnich
hodin tu ale nepromlouvaji profesofi ani
védci v dichodovém véku. Rec¢niky jsou
sami stredoskolaci a vysokoskolaci, kteri
maji za sebou staze na renomovanych
vyzkumnych institucich, vitézstvi
v odbornych soutézich nebo dokonce
vlastni vedecké publikace.

Projekt funguje jako neziskova organizace
Zvaz vedu!, z. s, a akce porada v Praze,
Plzni, Brné& a nové i v Ceskych Budé&jovicich.
Hlavni myslenka je pfitom prosta: veda
nenijen nudna teorie z u€ebnic. Je to ziva,
otevrena disciplina plna prilezitosti a zacit
se dg klidné hned na stredni Skole, formou
stazi, olympiad nebo odborné soutéze
SOC.

Proc zrovna Budéjovice?

JihocCesky kraj ma co nabidnout. JihoCeska
univerzita se svou Prirodovédeckou
fakultou disponuje Spickovymi

Wil lﬂ :J ﬁ

vyzkumnymi pracovisti v oblastech
molekularni  biologie, medicinske
biologie, chemie, informatiky nebo
plazmoveé fyziky. Prave tato zazemi
poslouzila jako kulisa pro odborné
exkurze, do kterych se studenti po
prednaskach mohli vydat a podivat
se pod poklicku realného vyzkumu.

Co se tam délo?

Akce zahrnovala dvé paralelni
prednaskove sekce v obou salech
Auly, diky Cemuz si kazdy mohl vybrat
prednasky podle vilastnino zajmu.
Program byl rozdélen na témata
zivé prirody (biologie, neurologie,
ekologie) a pfrirody nezivée (fyzika,
technologie, uméla inteligence).
Odpoledni blok doplnily exkurze po
laboratorich  JihoCeské  univerzity
a neformalni diskuse s recniky.

PREDNASKY:

OD DOPAMINU PO FUZNI REAKTORY
Tematicky zabér letosniho programu byl opravdu
pestry. Tady je prehled toho, co mohli studenti
slyset:

Jak vypadaji bunky ve skutec¢nosti? Jakub
Holecek, ktery absolvoval staz na Fyzikalnim Ustavu
AV CR, ukazal pomoci fluorescencni konfokalni
mikroskopie, jak bunky ve skutecnosti vypadaji.
Spoiler: Uplné jinak nez ta zjednodusena schémata
v ucebnicich.

Budoucnost fuzni energie. Jachym Buben
zvyzkumného tymu CVUT pribliZil, kde se dnes fuzni
fyzika nachazi a co nas ceka v pristich desetiletich.

Generace Artemis. Julie Beritova, kterd jako jedina
Ceska studentka zazila zivy start mise Artemis Il
a absolvovala let v beztizi v rémci projektu Zero-G,
vysvétlila, pro¢ mdze byt pro dnesdni stfedoskolaky
vesmir dostupngjsi, nez se zda.

Past dopaminu. Erik Sedlacek z Gymnazia Ceska
v Ceskych Budé&jovicich vysvétlil, jak dopamin
skutecné funguje, pro¢ nas socialni sité tak dobre
drzi v zavislosti a co se v mozku deéje pri vzniku
zavislosti. Prednaska si vyslouzila mimoradnée velke
publikum.

Lécba bez dukazl. Barbora Skyvova, studentka
Prirodovedecke fakulty MU, zkoumala v laboratofi
pripravek MMS propagovany jako univerzalni
lek. Vysledky mluvi jasné a dezinformace ve
zdravotnictvi jsou realnou hrozbou.

Klimatickd zména a co my. Ludmila Kozlova,
aktivistka ocenénad Cenou Josefa Vavrouska, se
nezabyvala jen klimatem samotnym, ale predevsim
tim, pro¢ se nam tak tézko prijima a jak se s ni
vyrovnat bez paralyzy.

Jak ochocit exoskeleton? Jan Toman a Jaroslav
Kudrna z Masarykova gymnazia v Plzni popsali, jak
vyhrat celostatni kolo soutéze Samsung Solve for
Tomorrow s robotickym manipulatorem.

Dron v interiéru bez GPS. Stépan Latislav
z budg&jovické SPS priblizil projekt, na kterém
spolupracuje s Jihoceskou univerzitou: autonomni
drony, které se orientuji uvnitr budov bez globalnich
navigacnich systému.



Tajemstvi  slunecCnich  skvrn.  Eduard
Plic, nejusp&sné&jsi autor SOC v oboru
fyzika za rok 2024 a bronzovy medailista
mezinarodni olympiady v astronomii,
vysvetlil, jak na rozpoznavani slunecnich
skvrn vyuzil konvolucéni neuronove sité.

Otazky
a odpovédi

Pro¢ je dulezité, aby pfednaseli sami
stfredoskolaci, a ne odbornici z uni-
verzit?

Protoze vrstevnicka perspektiva funguje
jinak. Recnici na Zvaz v&du! nejsou
o tolik starsi nez publikum a to je zamér.
Prichazeji fict: | ja jsem byl v lavici jako ty,
a takhle jsem to zvladl" Zkracuje se tim
vzdalenost, kterd védu od stiedoskoldk
tak ¢asto oddéluje.

Co maji studenti z akce odnést kon-
krétné?

Organizatofi opakované zdUraznuji, ze
nejcennéjsi veci neni samotny obsah
prednasek, ale networking a komunita.
Vic nez 200 podobné naladénych lidi na
jednom misté je prilezitost najit si partaka
Nna projekt, poradit se o stazi nebo jen
Zjistit, Zze nejsi v zajmu o vedu sam.

Co té jako organizatora akce nejvic
prekvapilo?

Hodné meé prekvapilo, jak rychle se zaplnily
registrace. Kapacitu jsme museli dokonce
navysovat, ale i tato nova mista zmizela
velmirychle. Stejnétak me prekvapil zajem
o exkurze, ktery byl vyrazné vetsi nez treba
na predchozi akci v Brné. Prirodovédecka
fakulta JU je umi perfektné zorganizovat
a jsou opravdu zajimavé. Néektefi studenti
dokonce nechtéli exkurze vlbec opustit,
i presto, ze tam stravili vic jak hodinu,
pficemz samotné exkurze trvaji 40 az 60
minut.

Co dal? Praha v Senatu

Zvaz vedu! nezastavuje. Jiz 8. Cervna 2026
se uskutecnil druhy rocnik prazské akce
v prostorach Senatu Parlamentu Ceské
republiky, pod zastitou predsedy Senatu
MiloSe Vystrcila. Akce nabidla 10 novych

prof. RNDr. Frantisek Vacha, Ph.D.

dékan Prirodgcke fakulty Jihoceské univerzity
i
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prednasek ve tfech salech, véetné workshopU.
V ddsledku velkého zajmu byla kapacita
sice naplnéna, dalsi zajemci se tak monhli
registrovat pouze jako nahradnici. Chcete
u toho byt pfisté? Sledujte www.zvazvedu.cz.

Celkem se akci Zvaz vedu! doposud zUcastnilo
pres 1 900 studentU a organizatofi planuji
rozsifeni projektu do dalSich mést.

J Moravek / foto: K. Horak

Bryle, muUj nejvétsi
pritel i nepfitel

Stalo se vam nékdy, ze jdete v zimeé
zpét domdu, tam, kde mate pocit, Ze jste
v nejvétsim bezpedi, kde vas nic nemuUze
zradit? Ale jakmile do svého Utulného
pribytku otevrete vratka, teplo se na vas
rozebéhne rychlosti svétla a zradi vas
ta jedina véc, kterou k pocitu bezpeci
potrebujete. Vas zrak. Neni to ale vina oci,
ale té drahé véci, co vam sedi na nose a ma
vam prave pomoct vidét. Protoze presné
v ten moment se zamlzi a vy nevidite ani na
krok.

Nekteriz nas nemaji to stésti mit zdravy zrak.
Kdyz jsem ve 3. tridé pfrisla do hodiny matiky
s vypracovanym uUkolem, myslela jsem, ze
je vse, jak ma byt. Ovsem po tom, co jsem
pred celou tfidou pysné odrikala priklady, ze
kterych jsem méla noc¢ni mUry dalsi tyden
a ucitel mirekl, ze takoveé priklady nezadaval,
popadla mée panika. Myslela jsem, ze to,
co nam fikavaji rodice, at nekoukame na
televizi zblizka, ze oslepneme, se splnilo, a ja
ted musim cCelit své nezodpovédnosti.

S nosenim bryli prichazi kazdodenni
otazky od vasich blizkych, zda si bryle
mohou zkusit, a kdyz je po stopadesaté
otadzce pujcite, stézuji si, ze nevidi, jako by
si mysleli, ze ty nadhery nosim dobrovolné.
A to nemluvim o tom, jak rychle se zaspini.
Clovék jen naklepe pefinu a ja mam pocit,
Ze jsem na né&jaké stavbé, kde mate pocit,
Ze se nachazite v prasném tornadu. Bohuzel
se asi naklepavanim pefiny inspirovali
ve smyslu, ze mi po kazdé vymeéne skel
vyklepou penézenku. Jsou to vlastné takove
vase déti, které jste nikdy nechtéli. Stoji
vas penize, porad jsou Spinave, otravuji
vas kazdodenni zivot a ostatni se vas ptaji
debilnimi otazkami, jako napfriklad: “Ty mas
bryle?"Pak mate pocit, ze by taky jedny
potrebovali. Nebo je neustale hledate, ale
hledat néco, co vam pomaha vidét, bez toho,
co vam pomaha vidét, je tézsi, nez kdybyste
se snazili hluchému fict, co vas trapi. V léte
mate pocit, ze vam na viné potu uplavou
a ze uz je nikdy nenajdete.

Na druhou stranu ale nemuUzu byt na né
nastvana, protoze pouze odvadeji svou praci
a pomahaji mi videt krasy okolniho sveéta,
pomahaji mi dostat se z bodu A do bodu
B, takze ve vysledku to, ze mi vyprazdnily
penézenku neni az takovy problém. A tak
tedy: Diky za vas, moje brylel!

Nela Cernd

Kolik véci Ize zapomenout

Predstavte si to: Vstanete, venku sviti slunicko,
ptaci vam cvrlikaji pod okny. Kouknete se na
telefon a bum! Vcera jste si fekli, ze se kouknete
na jednu episodu Upifich denikl a pak si
nastavite budik do Skoly. Jenze jedna episoda to
nebyla, na budik jste zapomneéli a misto ve 22:00
jste sli spat ve 2:30. To by ani nebyl problém, ale
od 8:00 mate hodinu ve skole, a jelikoz jste se
probrali v 7:34, ten bus v 7:43 fakt nestinnete.
Mate dvé moznosti: za prvé hodit se marod,
plusy: celej den volno, muzZete spat a koukat na
Upifi deniky. Druhd moznost je obléct si prvni
veéc, kterou uvidite, a bézet jak Forest Gump.
Hadejte, za kterou moznost vas doma mama
nepretahne papuci? Spravne, je to moznost
druha! Takze vstanete, slinu furt na tvari, zmolky
v ocCich a misto vlast absolutni vrabdi hnizdo,
vezmete jednu ponozku, druhou nemate cas
hledat, dziny, ty se od vecera valely na zemi,
protoze skfin i zidle byly moc daleko od postele,
kam jste se vCera zhroutili, berete prvni tricko,
batoh a rychle vycistite zuby, a nez Vam dojde, ze
jste odesli z bytu s kazdou botou jinou, vSimnete
si kartacku na zuby, ktery jste zapomnéli, ze
mate v puse. Takze bézite zpatky, vyndate
kartacek, vezmete spravny boty a sprintujete
zase ven. Zazrakem to stihnete s rezervou jedné
minuty. Sednete do lavice, sahnete do batohu
pro sesit s domacim ukolem. Spoiler, v batohu
nic nenajdete z toho divodu, ze byl domaci
Ukol, ktery jste jako pilny student délali vecer
predem, a co se nestalo: ve vasi panice jste sesit
zapomnéli na stole. Protoze kdo by si to uklizel
do batohu, ze jo? Nebojte, je to jesté lepsi, mate
jeden sesit na vsechny predmeéty. Potom, co
prezijete tuhle cast dne s kouzlem roztrousené
sklerdzy a Alzheimera, muzete se vydat domu.
Takze prijdete, date si skvély jidlo, vezmete si ty
nejpohlednégjsi kalhoty, zapnete Upifi deniky,
rozkoukate prvnich 10 minut. A vola vam kolega
z prace: “Ahoj, ty dneska nemas smenu?”
S absolutnim odhodladnim mu reknete: ,Né, az
zitra!* No ani psi bobek! ,Vazng? Koukni se na
rozpis!* V tu chvili se vam zhrouti cely svét, vase
liné odpoledne je v haji, takze podobna rutina
jako rano, uniforma, boty a bézite. A kromeé
dennich specialit jste dnes zapomnéli vsechno,
takze po praci si konecné znova vezmete
pohodlné teplaky. Zapnete podruhé Upifi deniky
avase kamaradkavam posle absolutné tragickou
zpravu: ,Nezapomnéla jsi odevzdat Pohodu,
ze ne?" No, zkuste se zamyslet, co jsem na
100 % zapomnéla. V tuhle chvili je ale jen jedna
moznost, rozbrecet se a zjistit, jestli si Elena
vybere Stefana nebo Damona. :-)

Naty Rezabkova
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Z VYUKY

Kompozice ve fotografii

V predmétu prdace s multimédii je jednim z probiranych témat i fotograficka
kompozice. Trénujeme proto, jak i s mobilnim telefonem zachytit okamzik
Z ruznych perspektiv tak, aby vypadal co nejlépe. U vsech tfid vznikla cela

Fada povedenych snimku.

Jan Moravek | Oramovani

o
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Tomas Kucera | Geometrie & linie

Filio Dolezal | Minimalismus
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Natdlié Joklovd | Ordmdv{j

Jan Moravek | Zlaty rez







