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Milé Etenarky, mili ctenafi,

je to tady: konec skolniho roku a pfed nami dva
meésice prazdnin plné odpodinku. Néktefi si
udélali prazdniny uz v bfeznu, néktefi budou
mit prazdniny teprve az ted, ale pevné véfim

v to, Ze obé strany si svoje prazdniny nalezité
uziji :-).

Rada bych Vam za celou redakci popfala véem
krasné prazdniny, hodné slunitka, relaxu a za-
bavy. Ctvrtakam, ktefi tento rok ispé&sné od-
maturovali, pfeji hodné uspéchl do budoucna
a se zbyvajicimi studenty se uvidime v zafi
opét v lavicich.

V nasem Cervnovém Cisle se mj. doctete, jak
jsme si uzili tfidni vylety koncem roku a mlzete
zkusit uvafit lamku podle receptl zaka OA3.
Také jsme nezapomnéli na letoSni majales s
nasim skvélym kralem Matyasem Welserem,
kterého podpofili spoluzaci z LOG3.

Méjte se vSichni krasné
Karolina Korbelovd

2.A v Ceském Krumlové
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ROZHOVOR

.
Zdravotni sestry zasahla pandemie
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v prvni linii v boji proti neviditelnému nepfiteli. Jak celou situaci prozivali? Co si mysli o vladnich
opatfenich? Jak vidi situaci do budoucna? Ptala se Veronika Dudova.

Jaky mate nazor na , koronakrizi“?

Petra Hnidkova: Kazda krize, nepohodli nebo ne-
moc pomuze otevfit lidem oci a zabyvat se opravdu
dalezitymi vécmi kolem nas; jsme tu na svété v zasa-
dé na navstévé a abychom prozili svij zivot kvalitné
a Stastné, tak bychom se jako na navstévé méli cho-
vat, a to jak k pfirodé&, tak ke svym blizkym.

PlIno lidi také zjistilo, ze se da v pohodli pracovat

z domova, nemusi jezdit autem & hromadnou dopra-
vou, ze mnohdy zapomnéli na své pfibuzné...

Jifina Vokacova: Mne jako zdravotni sestru krize
nezasahla. AvSak spousta lidi pfiSla o zaméstnani,
kdy se dostavaiji do téZzkych zivotnich podminek.
Mnoho obchodd, restauraci, soukromnik( bylo nuce-
no zavfit €i ukon it své podnikani a propustit mnoho
zaméstnancu. Tudiz se dostavame opét do obdobi

s rostoucim poc¢tem nezaméstnanych v republice.

Jak jste vnimaly opatreni, které vyhlasila vlada?
Petra Hnidkova: S nékterymi souhlasim, néktera
uz mi - a to hlavné v dobé jejich uvolhovani - pfisSla
az komicka (rousky do bazénu). Naro¢na byla doma-
ci vyuka déti; zvladat bézné povinnosti a uCeni bylo
opravdu tézké.

Z nemocnic vim, Ze se lidé bali chodit k I€kafim, aby
neonemocnéli COVIDem a na strané druhé se tak
ohrozovali rozvojem choroby, ktera se u nich zacala
projevovat (Cetnost akutnich operaci slepého stfeva);
stejné tak vnimam i odkladani preventivnich prohli-
dek, napf. v onkologii.

Jifina Vokacova: Opatieni byla zavedena zavc€as
a byla taktéz velmi efektivni oproti sousednim ze-
mim.

Byla jste v kontaktu s nékym nakazenym?
Petra Hnidkova: Nebyla; v rodiné test probéhl
s negativnim vysledkem.

Jifina Vokacéova: Jako zdravotni sestra jsem se
dostala k mnoha podezfelym na covid 19, avSak u
zadného z nich nebyl nakonec potvrzen.

Jak jste prozivala toto obdobi?

Petra Hnidkova: Masivni medializace (COVID vSu-
de) a vSeobecna nejistota z toho, co bude dal, vyvo-
lavala jesté vétsi paniku a strach. Doma jsme nako-
zvladnout vSe, v€etné prace, ale nakonec si vSe hez-
ky sedlo a bylo to v zasadé fajn.

Jifina Vokacova: Mé osobné nejvice zasahla ne-
moznost vycestovat do zahranici. Obdobi koronaviru
jsem prozivala v podstaté stejné jako i bez néj, vyjma
nutnosti dodrzovani rezimovych opatfeni v podobé
ustenek, omezeni volného pohybu osob apod.

Jak to vidite s koronou do budoucna?

Petra Hnidkova: Zfejmé pfijdou dalSi sezénni vl-
ny, jako tomu je u chfipek, stejné tak se vrati mini-
malné noSeni rousek.

Co se tyCe léCby: urcité se nékdy nékde lék najde,
ale az opadne velky strach ze samotné nemoci, lidé
se beztak vSichni naoCkovat nenechaji, takZe se po-
malu promofime vSichni (a budeme doufat, Ze to dal
nebude mutovat). Urcité zacne naplno fungovat tele-
medicina. A chroniéti stéZovatelé na nase zdravot-
nictvi se chytnou za nos a oceni servis zdravotniku
a peci, kterou zdaleka nemaji ani v zapadni Evropé,
kde jsem méla mozZnost nékolik let pracovat.
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AKTUALNE

Ondrej Kfiz

Vechno to zagalo v puli bfezna. Skoly po celé zemi
se uzaviely a vSichni mladi lidé se statusem studen-
ta vesele odjeli domu ztrp&ovat Zivot svym rodiciim.
V té chvili i ti, co pfedtim nebrali celou hysterii kolem
koronaviru pfili§ vazné jako ja, zacali vnimat prvni
impulsy dosud nepoznaného pocitu. Do nasi bezsta-
rostnosti se vkradaly obavy.

Brzy se ukazalo, ze se nebude jednat o dvoutydenni
preventivni prazdniny, jak se zdalo, ale ze se cela
akce nejspis vydatné prodlouzi. Malokdo by ale tusil,
ze do Skoly se uz tento Skolni rok nevratime.

NAUCILI JSME SE BYT ViC SAMI, SPOLEHAT
NA SEBE, A UKAZALA NAM, JAKA PRATEL-
STVi V NASEM OKOLI JSOU OPRAVDU DU-
LEZITA A O JAKYCH JSME SI TO JEN MYS-
LELI. ZNOVU JSME SI PRIPOMNELI, ZE JA-
KO SPOLECNOST UMIME BYT MEZI SEBOU
SOLIDARNI A NAPOMOCNI.

Svét se zacal drasticky ménit. Staty uzaviely hrani-
ce. Lidé méli zakazano chodit ven a v televizi

a ostatné ve v8ech médiich se nemluvilo o ni¢em
jiném. Pak ale za¢ala mit krize dopad i na nase
osobni zaleZitosti, a tak jsme se museli potaji opijet
doma sami, peclivé si vybirat, se kterymi kamarady
se ukazeme venku na ulici, tak, abychom neporusili
vyhlasky, nezapominat mimo svazek kli¢l a pené-
Zenky inovy modni doplnék pro jaro 2020 - rous-
ku.

DalSi dulezitou zménou byla distan¢ni vyuka, ktera
prala vSem uciteliim, co uz dale nesnesli pohled na
Své nezaujaté zactvo. Na kazdého z nas od té doby
padla zodpovédnost, kazdy mél v hrsti svij dalsi
osud na této skole, ktery spocival ve v€asném ode-
vzdavani ukoll, rannim vstavanim na meet
(setkavani formou videokonferenci) a v poslusnosti

S W

gt RS

svému notebooku. Byla to takova prvni zkouska do-
spélosti, protoZe nikdo jiny vas pfistup ke Skole za
téchto okolnosti nemohl zménit. Jsou ale pfedméty,
u kterych se pfitomnost ucitelll pfeci jen vyplati a tyto
pfedméty jsou bohuzel maturitni. Takze myslim, ze
skute€na krize pro tfetaky nastane az po mésici zafi
tohoto roku.

Diky karanténé si mozna mnozi z nas spoustu véci
uvédomili. Naugili jsme se byt vic sami, spoléhat se
na sebe a ukazala nam, jaka pfatelstvi v naSem okoli
jsou opravdu dulezita a o jakych jsme si to jen mys-
leli. Znovu jsme si pfipomnéli, ze jako spole¢nost
umime byt mezi sebou solidarni a napomocni. Vidéli
jsme, ze skutec¢ni hrdinové neziji jen v pohadkach

a filmech, ale ze jsou tady mezi nami, nosi bilé plas-
té pfes modry ubor a tvafe maji otlatené od ochran-
nych masek.

Myslim si, Ze i pfes vSechno, ¢im jsme si museli pro-
jit, bychom si méli uvédomit, Ze pofad Zijeme v té
nejlepsSi mozné dobé, v miru a prepychu. Poprvé za
desetileti nam byla odepfena svoboda i nas pravidel-
ny zivotni cyklus. Mozna byl pravé tohle krok k tomu,
abychom si vice uvédomili, jaké privilegium se nam
dostalo uz jen tim, Ze jsme se narodili do 21. stoleti.
Abychom Setrnéji zachazeli s pfirodou, ktera nad na-
mi ma mnohem vétsi moc a silu, nez jakou ji pfipisu-
jeme.

Svét bude lepSim mistem. Vice pospolity, sjednoce-
ny, uvédomeély. Po souCasném déni v Americe

i mozna konecné pfipustime, Ze barva pleti je jen
vytvor pfirody, ktery ma délat nas lidi rozmanitéjSim
a krasnéjSim druhem a ze nema nic spolecného

s povahou a vlastnostmi daného €lovéka. A tfeba
konecné v této byt krasné, lehkomysiné, ale uspé-
chané dobé, kde se neustale lidé honi za nepodstat-
nymi vécmi sméfujicimi k onomu uspéchu, pochopi-
me, ze pravy kli€ ke Stésti je pfedevSim zdravi. 5




ZE ZIVOTA SKOLY

SOUTEZ ROZPOCTI Sl TO! S LOG3

Jakub Marsan

TFida LOG3 se v novém $kolnim roce pfihlasila opét do celostatni soutéze s finanéni tematikou ROZPOCTI
S| TO! V prabéhu roku jsme plnili rzné ukoly z oblasti rodinnych financi, finan&nich produktu, investovani
a pojistovnictvi. Abychom ziskali dostatek bodu (chechtaku), tak kromé zakladnich ukolt jsme museli vyresit
i ukoly kreativni a bonusové. Jadro tymu KUBISGANG 2 tvofi David Hovorka, Iv€a Charvatova, Natka Krejzo-
va a Kacka Panyova, ale zbytek tfidy je v tom samotné nenechal, a tak popadli tablety a zacali natacet origi-
nalni videa, pomoci fix a barvic¢ek vznikala loga a bannery, pfi psani basnic¢ek a povidek rozvijeli svou krea-
tivitu, na pocitagich vytvareli prezentace a hry zaméfené na finan¢ni tematiku. Kromé prace jsme se pfi vy-
tvareni materialQ i bavili, coz se odrazi na odevzdanych materialech. Odménou za tvrdou praci je pro celou
tfidu prabézné prvni misto, kdy pfed druhym tymem mame témér stobodovy naskok!!!

Moc bych chtél pochvalit celou tfidu, nejen za odvedenou praci, ale pfedevSim za to, Ze se dokazali stmelit,
za koronavirového stavu to nezabalili a i pfes ztizené podminky to zvladli. Poprali se s komunikaci pouze on-
line, museli se vzajemné& domlouvat, spolupracovat, zvladli dodélat video, vyzkou3eli si videokonferenci (po
12 klapkach se zadaifilo :D, no neni to jednoduché mluvit jenom do obrazovky bez Zivého publika).

Moiji mili, dékuji vdm za super kolektivni vykon a drzim palce na velkém finale v Praze, kde doufam, Ze se
vam opét povede obhajit 1. misto z lofiského roku.

Dagmar Novakova

Konec roku u nas ve Skole provazelo bourani
a stéhovani. A co se tedy zménilo? Horni kabinet
je sloucen s dolnim kabinetem, knihovna je pre-
stéhovana v byvalé tfidé 2.A.

Dékujeme tfidam LOG3 a 1.A, Ze celou knihovnu
state¢né prestéhovali! Nyni vas bude délit od va-
Sich oblibenych knizek opravdu krucek :-)!

Linda, Hrda a-pe/t vqbojo—vam

= Duplom v b

fi"_ - E | béhem karantény se naSe Skola ucastnila literarni soutéZe Roste-

me s knihou. Posilali jsme ty nejlepsi povidky naSich zakd na téma
Dulezity okamzik v mém zivoté. V konkurenci stfednich Skol z celé
CR skvéle reprezentovala nasi $kolu Linda Hrda, umistila se na 4. -
10. misté, vyhru a diplom tentokrat obdrZela postou, protoZze knizni
festival byl zruSen. Lindé gratulujeme a pfejeme jesté hodné literar-
nich uspéchu! 6
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SLAVNOSTNI PREDAVANI MATURITNIHO

v v s Vv v 7 o
VYSVEDCENI CTVRTAKUM
Dagmar Novakova
Maturitni vysvédceni se letos prfedavalo ve Skole a bez pfitomnosti rodi¢u v dusledku protikoronavirovych opat-
feni. Zaznély upfimné a srdecné projevy, s Zzaky se kromé pani feditelky lougili tfidni Petr Musil a Jakub Mar-
san.
VSem maturantim jsme blahopfali, letos i pfes ztizené podminky kvuli pandemii koronaviru zaci étvrtych roéni-
ki vesmés predvedli u zkouSek nadstandardni

vykony a u maturity pfedvedli, ze maiji co uka-
zat, ze jsou uz zodpovédni mladi dospéli...

Néktefi zaci pfi predavani vysvédceni navic ob-
drzeli knizni odmény.
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»Nekeees a pddluy”
ovneh LOG 3
NA RAFTECH

Jakub Marsan

ZavérecCny spolecny vylet LOG3 sméfoval na rafty
na Vitavu. Abychom se nemuseli moc honit, tak
jsme na vodu vyrazili radéji uz v utery odpoledne.
Vlakem jsme z Ceskych Budé&jovic dojeli do Vys$iho
Brodu, kde se nasim prvnim tabofistém stal kemp
Pod Hrazi.

Prvni zazitky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat, pro-
toZze bylo potfeba postavit stany, nicméné jako
spravni ,zalesaci“ si tfetaci nasli navody na Googlu
a tak pod taktovkou pana Kise béhem hodiny nase
stany staly, sice trochu v improvizované podobég, ale
obyvatelné a to je hlavni.

Druha zkousSka na sebe dlouho nenechala &ekat,
kdyz jsme chtéli udélat ohen, ale i s tim si tfida pora-
dila, kdyz s modernimi vymozenostmi rozdélali ohen
z mokrého dieva. Druhy den rano nam pfivezli rafty,
a tak jsme vyrazili na vodu. Sice zacatky naseho
presné sdélit, kolik kamenl na fece je kolem Vyssi-
ho Brodu (kazdy z nich jsme si podrobné zazili :D).
Ale nase jizda se brzy zlepsila, a tak s par zastavka-
mi jsme dorazili do kempu Viking.

Rychle jsme museli postavit stany (uz to Slo o po-
znani lépe), a tak jsme se méli i kde schovat pred
blizicim se destém. Mezitim dorazila pani ucitelka
Janutkova, takze bylo o zabavu veler postarano.
Dal$i den nas &ekal uz jen krat$i Usek do Ceského
Krumlova, ale o to vyzivnéjSi, protoze pfedpovédi
pocasi hlasily kolem poledniho i boufky. Nezbyvalo
nez se zdrchat po dvou
narocnych nocich a po-
: fadné se do toho opfit.
== Uz jako zkuSeni vodaci
& jsme boufce samozfej-
" mé& ujeli, ale nebojte, o
zazitky nebyla nouze,
tfeba holCici piruetky na
jezu a sjizdéni pozadu
nebo kluCi¢i zkoumani
ficni fauny a flory pod
koSatou vrbou :D.

Jsem rad, Ze i pfes ne-
pfiznivou situaci ovliv-
nénou koronavirem se
moji milackové dali do-
hromady a spolecné
jsme na vodu vyrazili,
protoze jsme si vylet
uzili a je na co vzpomi-
nat :-).
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ZE ZIVOTA SKOLY

David Neuberger

Dne 25. Cervna jsme vyrazili se tfidou 1.A a pani
ucitelkou Novakovou na vylet do safari v Hluboké

u Borovan. Kdyz jsme pfijeli vilakem v 10:20, byli
jsme krasné pfekvapeni, ze prvni zastavkou naseho
vyletu bylo Uzasné hfisté pro déti, kde jsme vyuzili
piny potencial nasi détské energie a vyzkouseli ves-
keré atrakce, které tento park nabizel. Po u$pinéni
bot v blaté jsme se opét vydali na cestu. Cekali jsme
asi 20 min na Vladku a na ostatni, nez dopiji svoji
ledovou tfist. Mezitim jsme si hladili kozy a roztomila
kGzlatka.

Poté jsme se vydali
na dlouhy okruh, na
kterém jsme moc zvi-
fat nevidéli, jenom
par oslU, prasat, lam,
velbloudu, pak bizo-
ny, jeleny ahusy...
Cestou, kdyz jsme se
vraceli zpatky, pani
ucitelce se nechtél
obchazet rybnik
(abychom stihli vlak),
tak se rozhodla, Ze to
vezmeme zkratkou.
Na konci cesty jsme
ovSem nalezli plot,
ktery byl dratény a
mél Spicaté konce.
Luka navrhl, Ze plot
prelezeme. Luka pfe-

lezl bez problému a nasleduje pani ucitelka. Mame
fotku. Prelejzani plotu Slo vétSinou hladce. OvSem
nase oblibena zacka z Krumlova EliSka se poranila
na ruce o plot. Po mém uzasném zasahu, kdy jsem
vytahl svoji pfenosnou lékarnicku, kterou pani ucitel-
ka neméla, a Elice jsem zachranil zivot, jelikoz
mohla dostat tyfus &i co... Potom jsme si dali obidek
v krasné predrazené restauraci, vétSinou kufeci fi-
zeCky, smazeny hermelin a pak jsme se opét vydali
k vlaku. OvSem predtim jsme si jeSté zahrali na hristi
a §li jsme se vyfotit.
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MATYAS - LETOSNI KRAL MAJALESU

Posledni tyden v kvétnu vyrazily stfedni $koly do tradiéniho MAJALESOVEHO priivodu, letos ome-
zeného na deset zaku z kazdé Skoly. Nasi Skolu skvéle reprezentovali zaci LOG3 a OA3. Jejich te-
ma bylo letos Sejkové. Krasné fotky privodu a nasich pohlednych Zakyn v kostymech pfinesl i regi-
onalni tisk. Je tfeba pochvalit i naSeho letodniho krale. V pondéli na Kralovském slamu vybojoval
Matyas Welser tfeti misto se svou basni, Matyas ve versich opévoval svoji skvélou tfidu a nasi Sko-
lu. Ve stfedu spolu s Pavlem Marovcem zazafili se svou hereckou scénkou a vyhrali v této discipliné
prvni misto! Rozhovor s nasim ,kralem® pfinasi Veréa Dudova. Také se ucastnil David Hovorka.

Jak jsi prozival to, kdyz jsi byl zvolen kralem ma-
jalesu za nasi skolu?

Moje pocity byly smiSené. Ale ujal jsem se této role

vétu, kterou musime fFict.
Méli jsme téma reklama.
Museli jsme fict, Ze je

zemeé placata a sedéli
jsme v letadle. A jak vy-
padala naSe scénka? Na-
Se scénka byla o tom, Ze
jsme padali s letadlem

a délali jsme reklamu na
hasici pfistroj.

a myslim, Ze dastojné, spolecné se svymi kamarady
Davidem a Pavlem.

Jaké bylo téma a jak vypadal tviij kostym?

Nase téma bylo Sejkové, byli jsme Arabové z Abu
Dhabi... Myslim si, Ze jsme to méli moc povedeny.

Jak dlouho sis pfipravoval kostym?
S touhle scénkou jste
dobyli prvni misto, je to
tak?

Néjaky patek ano, Sli jsme do ptakovin, do sekac,
museli jsme to pomixovat... Pfipravy byly velké
a stalo to hodné nerva...

Ano, je to tak. Byl tam
heroicky vykon Pavla Ma-
rovce, ktery se opravdu vydal a myslim si, Ze to bylo
perfektni.

Popiste, jak jste vypadali...

Vypadali jsme klasicky. Holky byly pfevie¢ené za
muslimské zeny, bud’ zahalené nebo bfisni tanecni-
ce. My jsme méli bilé habity, ¢erna utérka na hlavé,

hodné $perk, hodnd Fetéz(l. Byli jste tedy prvni ze vSech skol.

Lx Ano. S basnickou jste byli treti?
Jak ses na ty soutéze pfipravoval?

wi . , Ano, s basni¢kou jsem se umistil na tfetim misté.
Délal jsem si to sam doma.

. T Co fikas na to, jak byl organizovan majalesovy
?

Jaké byly discipliny* pochod?

Basnicka, to jsem délal sam, pak uvodni pfedstaveni
krale, pfedvadéli jsme tanec, méli jsme na hlavé
plesky, byla to sranda. S Pajou Marovcem jsme dé-
lali vystoupeni, kde jsme méli urené téma, Zanr a

va. Myslim, Ze hlavni organizatorka do toho dala to
srdi¢ko, diky, Miso.

Pochod byl letos omezeny, z kazdé Skoly Slo
pouze deset zaki...

Bylo to nevSedni, ale myslim, Zze jsme si to uzili a
reprezentovali jsme nasi Skolu tak, jak se ma a patfi.

Davide, jak sis majales letos uzil ty?
Bylo to takové skromnéjsi. Uzaviena spolecnost.

Nase trida (i néktefi z OA3) se ujali majalesového
pochodu za celou nasi Skolu.

VSechny chvalim, ze pfisli... Jesté bych dodal, Ze
mozna jsme se neumistili prvni, ale v naSich srdcich
jsme prvni, myslim, Ze jsme velice dobfe reprezento-
vali nasi Skolu.
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Lucie Kosova

Ve &tvrtek 25. Servna jsme se vydali na vylet do Ceského Krumlova. Pfedpovéd po&asi nas neodradila
a odmeénou za nasi odvahu byla slunna obloha®. Protoulali jsme nezvykle prazdné mésto a vie zakondili
dobrym ob&dem. Bylo moc fajn se vidét jinak nez pies PC&). Byl to hezky den.

Antonin Bednar

Ve stfedu 24. Cervna jsme na-
vstivili Cesky Krumlov. Prosli
jsme zajimava a pamatna mis-
ta mésta, divali jsme se

z péknych vyhlidek, sedli jsme
si k VItavé a pozorovali voda-
ky. Zasli jsme k zamku podivat
se na zdejSi medvédy.

Pocasi se vydafilo a vSichni
j§me spokojené odjizdéli do
Ceskych Budéjovic.

13
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PO STOPACH MISTRA JANA HUSA S 1.A

Katka Nekovafova, Standa Svobodny

Slunny patek 19. €ervna jsme s 1.A stravili v Husinci.
Bylo to moc super. Navstivili jsme rodny dim M. Jana
Husa, kde je moderni interaktivni expozice. Vidéli
jsme svétnici Jana Husa, kde maly Hus vyrustal.

Z popisek obrazkl a exponatl a z vykladu pravodky-

né jsme se dozvédéli spoustu novych informaci. Napft.

mé zaujalo povidani o krali Zikmundovi. Cely zivot
jsem zila v domnéni, ze se stavél za upaleni Jana
Husa, dozvédéla jsem se ale naopak, ze byl proti to-
mu.

U objektu byla moc hezka zahrada. Kdyz jsme si za-
soutézili a prokazali védomosti, prosli jsme se pfiro-
dou k Husoveé skale. Je to misto opfedené povéstmi.

Legenda pravi, Ze Jan Hus, kdyZ chodil ze Skoly

z Prachatic dom, v 1été odpocival pod skalou a je
tam dokonce obtisk jeho hlavy, kde se opiral. A jed-
nou byla bourka a Jan sedél a sledoval, jak blesk za-
sahl kef a ten vzplal plameny. Jeho matka méla
strach, Zze se nevraci dom(, tak mu $la naproti a nasla
ho, jak tam porad sedi u té skaly a zira na ten kef,

a kdyz se ho ptala, co tam déla, pro¢ nespécha domu,
tak Jan fikal, ze stejné jako ten ker ted plane, tak ja
odejdu ze svéta.

Cely vylet byl velmi relaxacni, odpocinkovy, krasny.
Cestou na nas vykoukla i veverka. Uzili jsme si pfi-
jemny spolecny
Cas a rozdélili si

»sladky* poklad.
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Rychlokurz voareni s Kuwéti a Pijou

Mnozi z nas v mladistvém véku bojuji s tim, Ze neumi vafit, nebo se jim nechce a vétSinou ta-

to prekazka dopadne tak, Ze kdyz nenavari nékdo doma, zbyde si udélat néjaky hnusny, nezdravy
polotovar nebo objednat jidlo pfimo odnékud. Pfitom je vareni tak moc jednoduché, kdyz se chce.
Dnes jsem si pro vas pfipravila neobvykly ¢lanek s dvéma uplné snadnymi recepty na uzasné tés-
toviny jako z restaurace, které zvladne uplné kazdy a skvéle si pochutna.

Kvéta Kiclova

Penne se smetanovosyrovou omackou a kurecimi prsiéky

Budeme potiebovat: (na jednu porci téstovin,
az o prazdninach nastane hlad)

o kufeci prsni fizek

o olivovy olej

e sul, pepf, nebo grilovaci kofeni
¢ smetana ke Slehani

e parmezan

e niva

e penne

Postup pfipravy:

Nejprve si pfipravime téstoviny, aby bylo vSe nachys-
tané. Téstoviny ddme do vrouci osolené vody s kap-
kou oleje podle druhu a obliby na 7 - 12 minut. Mezi-
tim si nakrajime kufeci prso na nudlicky a smichame
je s olivovym olejem, pepfem a soli, mizeme dat i le-
Promichame a dame smazit na rozpalenou panev.
Smazime do zlatova.

Kdyz je maso hotové stdhneme ho z panve. A vrhne-
me se na smetanovou omacku. Na tuto rozpalenou
panev nalijeme celou smetanu, pfidame nastrouhany
parmezan a nivu. A vafime, dokud nebudeme mit
hustou omacku. Podle chuti muzZete dosolit popfipadé
dopepiit, ale POZOR, nepfezente to. Syry jsou samy
0 sobé dost slané.

Nakonec pfidame ke smési i opeCené kufeci maso, davam na zavér, aby bylo na talifi stale kfupavé a ne-
ztratilo kfehkost. Na zavér celou smés smichame s uvafenymi téstovinami, a nakonec mizeme jesté na tali-
fi dochutit strouhanym parmezanem.

A mame hotovo :). Dobrou chut!

15
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Spaghetti al pomodoro (Spagety s rajéatovou
omackou)

Budeme potiebovat: (na jednu porci)
o 3pagety
e Cesnek
o olivovy olej

e rajcata (krajena, v konzervé, idealné s bazalkou),
muzete pouzit i Cerstva cherry raj¢atka

e (Cerstva bazalka
e parmezan
Postup pripravy:

Nejdfive dame vafit t&stoviny. Vlozime je do vrouci oso-
lené vody a vafime podle potieby. Vafime, dokud nebu-
dou téstoviny al dente. Zatimco se vafi té€stoviny, rozpa-
lime panev na vysSi stupen, nalijeme olej a za okamzik
pfidame Cesnek. POZOR, aby se Cesnek nespalil, jeho
ukolem je pouze ovonét olej. Cesnek vyndame a vyhodi-
me, svou funkci splnil.

Dale pfidame omacku/rajCata v konzervé, osolime, ope-
pfime a nechame vairit, aby omacka ziskala tu pravou
konzistenci. Na zavér smichame Spagety s omackou,
pfidame parmezan a Cerstvou bazalku. A mame hoto-
VO ).

Pokud milujete turiaka stejné jako ja, pfidame na zavér
jesté tunaka, skveéle se hodi k tomuto typu omacky

a opravdu to stoji za to. MNAM!

Krémova brokolicova polévka Umyjeme si brokolici a nalameme ji na kousky. Ty
dame do velkého hrnce, do kterého nalijeme vodu
asi do 3/4. Jak zacne voda vfit, ztlumime a nechame
brokolici pfiblizné 20 minut vafit, aby zmékla.

Kdyz je brokolice dostatecné mékka, vezmeme si
ponorny mixér a brokolici v hrnci s vodou pofadné
rozmixujeme. Ohen si mizeme na tu dobu vypnout,
zapneme jej pfi pfidavani dalSich ingredienci. Jak
bude vSe porfadné rozmixovane, udélame si zaklech-
tku - cca do 1/2 hrnku si dame mléko a mouku cca
do 1/4 a kvedlackou rozkvedlame tak, aby nezustaly
hrudky. Zaklechtku nalijeme do polévky za stalého
michani. Kdyz se polévka bude zdat porad Fidka,
muzeme si do hrni¢ku dat zas mléko s moukou.

Do brokolicové polévky si miZzeme dat i smetanu ke
Slehani z kelimku pro lepsi chut. Ted uz jenom do-
chutime, tzn. fadné polévku osolime, dle chuti samo-
zfejmé. MUzeme pfidat i Vegetu Natur ¢i Vegetu mix,
nebo néco na ten zpusob.

Paja Svecové

Ingredience:

1 ks brokolice

1 ks smetana ke Slehani

sul podle chuti

vegeta podle chuti

mléko podle potfeby

polohruba mouka podle potfeby

Timto je krémova brokolicova polévka hotova. Uz ji
jen rozdélime do talifa a podavame.
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Tondovo viefnamske menn

Recept na viethamskou tradi¢ni polévku Pho Bo Tai

—

Tonda Tran

Nudlova polévka Pho patfi mezi ty nejznaméjsi a nejchut-
néjSi z jidel ve Vietnamu. Vonavy vyvar a skvélé chuté

Cerstvych bylinek dodavaiji polévce nezapomenutelny za- |
Zitek. Také Vas dokaze vylécit z kocoviny! —

Pho Bo Tai je podle mé nejlepsi varianta Pho polévek vU- / ~ -

bec. Jde o to, Ze kousky libového syrového hovéziho
masa jsou prelité horkym dlouho tazenym vyvarem

z hovézich kosti. Maso se timhle zpisobem velmi rychle
zatahne, neuvafi dotvrda ani dlouhym varem a diky tomu
neztrati svou bajec¢nou vlni a chut.

Pocet porci: 4-6
Délka pfipravy: 2 hodiny

Suroviny na vyvar: Suroviny na polévku:
Hovézi kosti - 2kg Hovézi svitkova - 500 g
Cibule - 2 ks RyZové nudle Pho - 500g
Zazvor: cca 10 cm Koriandr - 2 svazky

Sul - 1 Izice Jarni cibulka - 1 svazek
Skofice - 1 vétSi kus Chilli paprigky

Badyan - 2 ks Omacka sriracha

Cerny kardamon - 2 ks

Postup pii vyvaru:

Kosti si omyjeme a vlozime je do hrnce (idealné velky 15 litrovy), pfilijeme tolik vlazné vody, aby bylo
v8echno dostatecné ponofené, tzn. tak 3 cm nad kostmi. A pfivedeme hrnec s vodou k varu. Jakmile se
zacne voda vafit, tak nechame cca 3 minuty blansirovat. Poté kosti vodu odllijeme a kosti omyjte pod
tekouci vlaznou vodou.

Kosti dame zpét do fadné vymytého hrnce, zalijme je 10 litry vlazné vody, pfivedeme k varu, pfidejte sul

a se zazvorem a cibuli, kterou si pfedem opeceme do Cerna a tahneme s priklopenou poklici 6—10 hodin
(¢im déle tim lépe). Hodinu pfed dokonéenim vyvaru pfihodte opecené kofeni. Poté hodinu az dvé klidné
jesté tahnéte, at se kofeni dostatecné promitne do chuti a viné vyvaru.

Postup pfi pripravé polévky:

Nejfive si musime udélat nudle. Nudle ponofime do vlazné vody (nechame zde nékolik minut), vyndame
nudle a pfipravime si vodu. Nudle nikdy nesmime vafit! Pfivedeme vodu k varu a aZ se zaCne voda vafit,
tak plotynku vypneme, slité nudle dame do horké vody a v té je 2—3 minuty promichavame. Poté nudle
znovu slijeme a zchladime je pod tekouci studenou vodou.

Hovezi svickovou si odblanime a nakrajime ji na tenké platky. Platky masa rozprostfeme na potravinovou
félii na prkynko, pfekryjeme znovu folii a rozklepame do tenka nejlépe 2 mm. Kdyz uz mame pfipravené
nudle a maso, tak mizeme zacit servirovat.

Servirovani:

Do misky si viozime nudle Pho a na nudle polozime platky masa (podle chuti). Pfidame omytou a nase-
kanou jarni cibulku a maso i s nudlemi ddkladné a pomalu prelijeme opravdu horkym vyvarem (aby se
syrové maso troSku uvafilo).

Pho polévku zasypeme Cerstvym koriandrem. A nakonec do misek zvlast mizete pfidat jesté bylinky,
nakrajené limety nebo Eerstve chilli papricky.

Ale abych nezapomnél, tak zadna polévka Pho se neobejde bez vyznamné chilli omacky Sriracha!
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Terka Pusztaiova

Konec léta je na Ischii velmi pfijemny, ale nechtéli
jsme si zkazit dojem z dovolené zdlouhavou zpatec-
ni cestou autobusem. Vymysileli jsme si, ze si cestu
zpét rozdélime na kratSi useky a doplnime dovole-
nou dal§imi zazitky bez dohledu cestovni kancelare.
Uz doma, tésné pfed odjezdem, byl vyuzit internet
k objednani noclehu, jizdenek a letenek na posledni
chvili.

Po ukonéeni pobytu na ostrové jsme jesté vyuzili
trajektu, soucasti dovolené, k pifepravé do Pozzuoli.
Po rozlou€eni nas ¢ekalo najit nadrazi a nasledna
preprava do hotelu v Neapoli. Jizdenka stala 2.50 €
a dalSi jsme nepotiebovali, protoze hotel jsme

schvalné zvolili v pési vzdalenosti od hlavniho na-
drazi. Bylo uz tma a zacalo prSet.

Rano jsme nemohli ¢ekat na snidani, vlak odjizdél
dfive. Recep¢ni mél trochu problém kartami, ale na-
konec se nam podafrilo kartou zaplatit. Byla nedéle.
Rano ltalové asi spi, protoZe ranni jizdenka do Ri-
ma stala jen 9 €. Ve stanku jsme si koupili néco k
snidani a vyrazili hledat mistenkovy vagon. Nastou-
pili jsme, posnidali, pfiSel pravod¢&i a udélal kontrolu
jizdenek pomoci tabletu a QR kédu na nasi interne-
tové jizdence. Za dvé hodiny jsme vystupovali v Ri-
mé na nadrazi Termini.

Obcerstvili jsme se horkou ¢okoladou v ,mekaci*

a ja zatim hledala automat na jizdenky MHD. Kulaté
nameésti Re Di Roma jsme obesli kolem dokola.
Jmeéno hotelu bylo uvedeno pouze na zvonku u dve-
fi mezi rznymi kancelafemi, pojistovnami a advo-
katy. Krasny stary a zrekonstruovany dim se seces-
nim vytahem skryval "hotel" o Sesti pokojich, dvou
koupelnach a kuchyrice na chodbé. Pravdépodobné
to byl pdvodné byt. Snidané byla feSena tak, Zze na
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ledni¢ce v pokoiji byla krabice mléka, krabice dzusu,
néjaké susenky, €aj a rozpustné kafe. Nadobi bylo v
kuchyrice a kazdy ho po sobé& umyl. Kdyz ne, udéla-
la to odpoledne pokojska. Nakonec jsme zjistili, ze
nam to vyhovuje, WiFi funguje a na metro je to par
kroku. V poledne jsme vyrazili na expresni prohlidku
Rima, odjeli metrem do Vatikanu a odtud prosli vati-
kanské nameésti, okolo Andélského hradu pres Tibe-
VYMYSLELI JSME SI, ZE SI CESTU ROZDELI-
ME NA KRATSI USEKY A DOPLNIME DOVO-
LENOU DALSIiMI ZAZITKY BEZ DOHLEDU
CSTOVNIi KANCELARE. UZ DOMA, TESNE
PRED ODJEZDEM, BYL VYUZIT INTERNET

K OBJEDNANI NOCLEHU, JiZDENEK A LETE-

NEK NA POSLEDNI CHVILI.

.

ru. Pak lehky obéd, Spagety. PokraCujeme dal na
Piazza Navona, Pantheon, Fontana di Trevi, Piazza
Colonna se sloupem Marka Aurelia a kon¢ime u
Spanélskych schodu. Alespoh si je vyfotografujeme
uplIné bez lidi skrz plot. To chozeni nam dalo zabrat,
a tak schazime do metra a jedeme na stanici Colos-
seo.

U Kolosea se uz stmiva. Zac¢ina nam byt zima, a tak
jedeme na hotel. Rano se nam nechce brzy vstavat,
a tak po snidani balime a jedeme na nadrazi Tiburti-
na, odkud chceme jet na letisté. Nadrazi Termini
mame bliz, ale odtud jezdi na leti$té pouze rychlo-
vlak Da Vinci za 11 €. My doufame v jizdné obycej-
nym viakem za 5,50 € a nakonec zjiStujeme, Ze na-
Se dvoudenni turistické jizdenky plati i na ngj, a tak
uz neplatime nic. Oba vlaky maji stanici u letiStniho
terminalu Cislo 3, ktery je uren i pro nas let do Pra-
hy. Takze to mame blizko. Z proskleného mostu pro
pési z nadrazi je uz terminal vidét. Tak tedy
"Arrivederci Roma", snad zase pfisti rok. 18
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Dalezityg okam zik v mem Zuvote
Linda Hrda

(Ocenéna soutézni prace v ramci Rosteme s knihou)

Hodinova ruci¢ka se pohybovala smérem dolt a moje a bratrova zvédavost stale rostla. Méli jsme totiz oba
poznat tatkovu novou kolegyni, kiera se k nam méla pfijit koukat na Ordinaci v rizové zahradé. Tatka nam
fikal, Ze se nemame ¢eho bat. Ve dvefich se objevila sympaticka tmavovlasa pani s usmévem od ucha
k ucha. V ten moment se nejen muj, ale celé nasi tficlenné rodiny zménil. Byla jsem v jeji pfitomnosti hodné
nervozni. Byla to ale jenom jedna navstéva, tak mé to moc netrapilo. Sledovali jsme televizi spolu a ticha
ozvéna se nesla mistnosti. Jenze z jednoho veclera se vyklubal druhy. A najednou u nas doma byla jeji prac-
ka. Tatka Ihal. Nebyla to jenom znama. Byla jsem je$té hodné mala, abych tyto véci pochopila. Chtéla jsem,

aby Sla pry€. Chtéla jsem zpatky mamku. Jenze pfani tak malé holCi¢ky neslo spinit.

Zacdala s nami zit a mné se to vibec nelibilo. Bylo t&Zko pochopitelné, Ze i ona to nemé lehké. Casto jsme se
hadaly. Rika se, Ze zadatky jsou t&Zké. Ten nas byl teda rozhodné. Kdyz ji ale mohl pfijmout bracha, musela
jsem i ja. Byla to dlouha cesta, ale nakonec to Slo.

Z té nové kolegyné se vyklubala Zena, ktera s nami je jiz devét let a uz si nedokazu predstavit Zivot bez ni.
To ona mi pomahala s ukoly z matiky, pletla mi copanky, utéSovala mé, kdyz mi bylo smutno, ucila mé Sit
a vafit, ale hlavné mé naucila, Zze Zivot neni jen prochazka rdzovym sadem. Stale si nékdy vyménime nazory
a jsme na sebe nastvané, ale nikdy se na sebe nedokazeme zlobit dlouho. S mym tatkou jsou skvéla blazni-
va dvojka. Takze doufam, Ze spolu zestarnou. To je tedka prani dospélé zeny.
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