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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

ubéhlo par mésicu od posledniho &isla, kdy jsem
Vam prala krasny novy rok a doufala, ze se v novém
roce opét vSichni sejdeme ve Skole. Bohuzel se tak
nestalo a my nadale travime veSkery svij ¢as u
pocitace a sledujeme nova a pfisnéjSi opatieni od
nasi vlady, ktera snad nemaji konce. Piesto pevné
véfim v to, Ze stéle stojite nohama pevné na zemi

a snazite si tuto dobu zpfijemnit alespori krasnou

prochazkou nebo hrani deskovych her s rodinou

Rada bych i za celou redakci popfala letoSnim ma-
turantdm hodné Stésti a trpélivosti pfi skladani matu-
ritnich zkouSek a hodné Stésti do budoucich zivotu,
at se Vam vse vydairi tak, jak si vy prejete. VSem
zakim a ucitelim téz preji pevné nervy s distancni
vyukou a doufejme, Ze se letoSni Skolni rok alespori
jednou sejdeme v budové Skoly.

Nase redakce v tomto Cisle pfinesla hned nékolik
zajimavych ¢lankd, které rozhodné stoji za to si
precist. A na co se mUzete tésit? Karolina Kroupova
si pro Vas pfipravila ¢lanek o médnich trendech,
Martin JenSovsky napsal ¢lanek o amatérském
sportu nebo rizné zajimavé rozhovory, véetné roz-
hovoru s panem ucitelem Vackou nebo s Nofreeu-
sernames. Myslim si, Ze si v tomto Cisle vybere

opravdu kazdy

Moje oblibena spisovatelka vymyslela krasny citat:
,Na hvézdy, které naslouchaji a na sny, které se
plni.“ Takze i pfesto, Ze je tato doba tézka, nevzda-
vejme se a pojdme si ty své sny splnit!

Méjte se vSichni krasné, preji Vam veselé Velikono-
ce a co nejvice hezkych dnu.

Karolina Korbelova
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Aktualné

Velikonocni

kuriozity

Karolina Kroupova

Jak se Zije u nas o Velikonocich? Jaké drzime tradi-
ce a zvyky? Jako kazdy rok u nas v rodiné peCeme a
vitdme jaro. At uz to jsou perni¢ky, beranek, maza-
nec, nadivka... NejvyraznéjSimi symboly Velikonoc
jsou zdobeni kraslic, pleteni pomlazky z vrbovych
proutkl, krasleni pomlazky jednotlivymi pentlickami.
Vite, pro€ se vlastné holky ,Supaji“? Podle pranostik
totiz mladé proutky vrby pfina8i zdravi a mladi kazdé
divce nebo zZené, ktera dostane naslehano.

Pro kfestany jsou Velikonoce nejvyznamnéjsim svat-
kem v roce, protoze svatek slavi na pamatku ukfizo-
vani a vzkfiSeni Pana JeziSe Krista. BEéhem Veliko-
noc se nejvice lidi kiti. Kazdopadné kazdy si zpfijem-
nujeme Velikonoce jinym stylem a vnimame je z jiné
perspektivy. Zeptala jsem se svych kamaradd, pojd-
me se podivat na odpovédi...

Co se ti libi nejvice na Velikonocich?

»Velikonoce obecné jsem vzdycky zboznoval. Kole-
dovani a ,Supani“ je krasné straveny Cas

s kamarady.“

»VZdycky u toho bylo hodné srandy. Placas$ holky
pres zadek. Clovék je celé dopoledne venku a ob-
chazi vesnici, takze je to prospésné i z hlediska po-
hybu. Jesté k tomu jako vysluzku dostanu spoustu
vajiCek, sladkosti a penéz.“ (Jakub Karlach)

.Beranek, mam ho stradné rada a vzdycky snim
spoustu dobrot.“ (Lucie Houskova)

»1ak kdo by se netésil na vypraskani holek.“ (Vitek
Honek)

~Jednoznaéné maza-
nec.“ (Tereza Houbova)

,1en fakt, Ze byl Jezis
vzkfisen, ze nas odistil
od vSech hfichua.”

(Eliska Martincova)

Foto K. Kroupova



Rozhovor s ucitelem

,Matematika rozviji analytické mysleni..."

rika David Vacka

Pan ucitel David Vacka na nasi Skole uci od dru-
hého pololeti matematiku. Zeptali jsme se ho za
Vas na nékolik otazek...

Sara FiSerova

Vazeny pane uciteli, na za¢atek byste nam mohl
néco prozradit o sobé. Odkud pochazite?

Narodil jsem se v Praze, protoZe odsud je moje ma-
minka. Jinak jsem ale klasicky Budéj¢ak. Skoro cely
Zivot Ziji zde v C.B.

Které Skoly jste studoval?

Kdyz to vezmu od zakladni Skoly, tak tu jsem vycho-
dil v Ceskych Budé&jovicich v Kubatové ulici. Poté
jsem studoval &tyfi roky na gymnaziu v Ceské ulici.
Dale jsem 5 let studoval na pedagogické fakulté pfi
JihoCeskeé univerzité.

V jakych zaméstnanich jste plsobil?

Po vysoké $kole jsem zadal ugit na SPS stavebni
v Ceskych Budé&jovicich. PFi této $kole a pfi SES
vznikla VOS Ceské Budé&jovice. Na ni jsem presel
po dvou letech. Pak jsem dostal nabidku pusobit
v IT firmé&. V té jsem doposud.

nejvice bavi?

NejtéZsi je na té praci asi to, co mé nejvic bavi, a to
je denni kontakt se studenty a Zaky. Zvlast v tomto
téZkém obdobi se ukazuje, jak je ten denni a osobni
kontakt dulezity. A zda se, Ze to tak pocituji i studen-
ti.

Kdy jste zjistil, ze Vas bavi zrovna matematika?
Myslite si, ze je v praktickém zivoté matematika
opravdu potiebna a dulezita?

Muj tatinek byl a je vyu€ujicim matematiky, takze u
me se to vyvijelo v tomto sméru logicky a postupné
timto smérem. Asi se da olekavat, Ze si budu mys-
let, ze dulezita je. ProC? Protoze je to jeden z mala
prfedmétd, ktery rozviji logické, abstraktni a analytic-
ké mysleni. Nakonec cela IT technika (mobily, po&i-
taCe), bez které si dnes neumime(te) predstavit zi-
vot, vznikla z matematickych véd.

r vz

Jak na Vas zatim pusobi zaci, které ucite, a cel-
kové prostiedi nasi Skoly?

Zatim pohodové, ale jak uz jsem psal, radéji bych
vSechny vidél ,nazivo®.

Jaky mate nazor na distan¢ni vyuku? Vidite v ni
i néjaka pozitiva?

Foto P. Hajduch

Né&jaka pozitiva na distan¢ni vyuce

vidim. Vyucujici se mnohdy museli nad zpusobem
vyuky zamyslet a hledat a nachazet dalSi metody,
kterymi mohou v distanéni vyuce pUsobit. VétSina je
nasla, ale ukazuje se, Ze to pfi vSi snaze nestaci.

Co rad délate, kdyz zrovna neuéite? Jaké jsou
Vase konicky?

Ja mam koni¢kl hodné — bavi mé hudba a to i aktiv-
né. Hraji na kytary — klasické i elektrické. Zabyvam
se RC modely aut, sportem riizného druhu.

Jaké mate rad knizky, hudbu, filmy? Bavi Vas
sportovat?

VSe z uvedeného mam rad. Snazim se co nejvice
Cist, i kdyZ to neni kvuli €asu UpIné jednoduché.
Hudbu posloucham riiznou, ale i vzhledem k mému
véku, spise stardi beat, rock, folk, country. Filmy mé
také bavi spiSe starSi a také Ceské. Sportuji — lyze,
tenis, badminton, volejbal, brusle, kolo, chuze.

Co byste fekl na zavér k této ,,covidové dobé“?
Uz mé nebavi a doufam, ze brzy skon¢i!!!

Dékuji za rozhovor.



Aktualné

N

NN

NN
NANRIER

t\_\ B

EDEN DEN "
“BISTANENT VYUKY

s ucitelem - Jakub Mars‘?é?ﬁif,,

Distancni vyuka nas provazi s prestavkaml uz rok. Zeptali jsme se zaku i ucitelu, jaké to je.
Prozili jsme s nimi jeden den jejich distancni vyuky...

Crrr, crrrrr, crreerrr ... Co se déje, stalo se né-
co??? Trhnu sebou a snazim se rychle zorientovat,
co se déje. Po pocate¢nim Soku mi dochazi, Ze bu-
dik na mobilu se mé snazi vzbudit. Je 6,30 h, tedy
Cas vykopat se z postele. Se vstavanim nemam pro-
blém, téSim se, co mi dalSi den pfinese za nové za-
zitky. Rychle se umyt, obléct se, snidam pfi vyfizo-
vani mailll, které mi pfiSly v noci na mail, bohuzel to
vede ke kazdodennimu sprintu na MHD smér Skola.

Ve Skole se z pfiprav na vyuku b&hem koronakrize
stala rutina, ve sborovné rychle popadnout véci, kte-
ré budu potfebovat k vyuce a rychle nahoru do tfidy.
Pfipojit se na pocitaC (to mé vzdycky teCou nervy,
chtél bych byt pfipojeny béhem par minut a ono
z toho je najednou minut 5 nékdy i 10), napsat do
Ucebny, co budeme délat a Ze se Zaci maji pfipojit
na Meet, pfipojit kameru, pfipojit napajeni a hura na
vyuku.

Bohuzel uz prvni dvé hodiny v jinak bezproblémové
a snazivé tfidé jako je 2. B jsou dfina, fadé zaku se
nechce vstavat nebo nez se proberou, tak to trva
velmi dlouho, no kdybych tam nemél par snazivych
zakyn (Kaju N., obé Barci), ... tak si ze zacatku vedu
monolog k nové latce, kolem devaté se situace lepSi
a uz spolupracuje aspon pulka tfidy.

Treti a C¢tvrta hodina aneb matika u mych milacka.
Musim fict, Ze na tyto hodiny se vzdycky velmi té-
§im, protoZe maji jiny naboj nez vSechny ostatni. Ani
tentokrat LOG d¢tyfka nezklamala, pFestoze jde o
matiku, tak se Zaci pfekfikuji, aby mi poradili postup
fedeni, pFip. navrhli alternativni postupy. Jindy by mi
tento chaos vadil, ale nyni je to pfijemna zména,

protoze pfi jinych hodinach si obCas pfipadam jako
pfi spiritudlnich seancich, kdy vedu monolog
s obrazovkou pocitace ...... »~Jaky vam vysel vysle-
dek?“ ....... Nic! ...... .Mate ten pfiklad spocitany?*
...... Odpovéd zadna. ..... Mate s tim pfikladem né-
jaky problém? ..... Zase nic! .... Takhle pokraCuje
fada dalSich otazek, ale reakce jsou porad stejné -
bud témér zadné, nebo upiné nuloveé.

Navic jsem rad i za jejich ob&asné nemistné pfipo-
minky, které vim, ze nemysli Spatné a vzdycky mé
vybi€uji k lepSim vykondm a pfivedou na jiné mys-
lenky. Celé tfidé patfi velké podékovani, protoze
nase spoleCné hodiny mé drzi nad vodou bé&hem
této koronavyuky.

Po obédé jesté mam dvouhodinovku finanéni gra-
motnosti a hodinu finanénich sluzeb. Hodiny probi-

,VZdycky mé vybicuji k lepsim vykonum a
privedou na jiné myslenky. Celé tridé patri
velké podékovani, protoze nase spolecné
hodiny mé drzi nad vodou béhem této ko-
ronavyuky...“

haji dost podobné, a pfestoZze se snazim zapojit
vSechny Z4ky, tak se mnou spolupracuje jen Cast
tfidy, takze po hodinach mam smiSené pocity. Navic
po 7 hodinach u pocitaCe jsem znacné vyCerpany a

jde mi hlava kolem. NeZ zapiSu do tfidnice a pokili-
dim si véci ve §kole, je kolem pul ¢tvrté.

Uz se téSim na cestu domu, kde si prochazkou pres
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Stromovku vyc€istim hlavu a odpoc€inu si. Odpoledne
meé Ceka jesté hodinu a pll dou€ovani matiky, pres-
tozZe je to prace, tak si to uzivam, protozZe je to uceni
nazivo a ne koukani do pocitace, takze je to pro mé
novy pfiliv energie, kterou potrebuiji, kdyz kolem 20 h
znovu usedam k pocitaci, abych opravil testy, samo-
statné prace, upravil materialy do soutéze a pfiprauvil

i
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7:00. Zvoni budik.
Ja: ,Co je dneska za den?*

Moje druhé ja: ,Stfeda nebo Ctvrtek.”

Ja: ,Tak se rozhodni. Jestli je stfeda, muzeme jesté
spat. Jestli je Etvrtek, vstavame.®

Moje druhé ja: ,Jediné, Ze by byla TA stfeda a od
osmi byla porada...”

Ja: zcela probuzena saham po mobilu a tfestim oci
na disple;j... ,Je utery, ty pako. Vstavame. Od osmi
mame 4. A.“

7:15. Jdu do prace. Cesta vede pres koupelnu do
kuchyné pro ranni kavu, ktera, pokud ji nestihnu vy-
pit do za¢atku prvni hodiny, bude smutné postavat
vedle poditace celé dopoledne...

7:30. Zapinam své dva poéitade. Rikam tomu NASA,
Houston. Taky mi nékdo ob¢&as hlasi, Ze ma problém.

7:32. Jak jako ,nelze se pfipojit k internetu“?! Zufivé
klikam na mysS a mackam vSechna dostupna tlacitka.
Notebook s webkamerou déla mrtvého brouka. Po
chvili resuscitace a pfemlouvani (pouZité vyrazy byly
cenzurovany) se probouzi k Zivotu a nabizi pohled
na fotku na ploSe, které dominuje zapad slunce za
kopeCky. Zasnéné se na ni zadivam...

7:45. Doprcic, to jsem se zasnila néjak moc.

Ja: ,Mély bychom se nali€it, at’ se nas déti neleknou.
A taky mozna ucesat. Aspor vepredu.”

Mé druhé ja: ,Dlabeme na to a fekneme, Ze nam ne-
funguje kamera.*

Ja: ,To nam nespolknou, to jsme Fikaly uz vCera,
kdyz jsme si lakovaly nehty.”

Mé druhé ja: ,Dobfe, ale délej. Vig, kolik je hodin?*

DEN DEN DISTANCNI VYUKY

Aktualné
vyuku na dalsi den.

No huraaa ... hodiny ukazuji pul jedné a ja vyCerpa-
ny padam do postele. Musim fict, Ze online vyuka je
velmi naro¢na a ubijejici. Uz se moc téSim, az se
v8echno vrati do normalu a vSichni se zase spole¢né
budeme potkavat a ucit se ve Skole.

-

Nastésti jsem byla v€era pilna a v obvyklém Case
vecerni Sichty mezi 20:00 — 22:00 jsem si pfipravila
veskerou praci na dnesek. Jako kdyz to najdu.

LAle co, jsme ve valecném stavu a ten vy-
zaduje plné nasazeni. Tak si tedy nasadim
sluchatka, pustim néjaky poradny narez

a jdu opravovat ukoly..“

8:00. S jednim rozmalovanym okem zvu déti
k pfipojeni na Meet. Tak bude trochu rozmazané, no,
pres webku si toho nikdo nevSimne.

8:05. Pfipojuji se Adam a Eva. Pfipadam si jako
V raji.

Ja: ,Dobré rano, moji mili, jakpak se dnes mate?*
Zéci: ,Dobry den, panéelko. Dobry, co Vy?*

Ja: ,Jde, to dékuji...“ Hlavou mi zaroven bézi tydny a
mésice domaciho vézeni u pocitace, ¢erného zoufal-
stvi, demotivace, jiskfiCek nadéje, které zase pohasi-
naji, energie, ktera uz dochazi, ale je nutné ji vytah-
nout z nejhlubsSich hlubin, abych ji mohla pfedat dal,
tém na druhé strané monitoru, ktefi jsou na tom patr-
né jeSté hdf nez ja...

8:10 — 8:20. Prubézné se pfipojuji dalsi zaci

v zavislosti na tom, kdo jak rychle zareagoval na bu-
dik zvonici v 7:55.

Moje druhé ja: ,Zapomnéla jsi vzbudit dceru. Za de-
set minut ji zacina hodina.”

Ja: ,Déti, na chvilicku se odmlI¢im, udélejte si prosim
mezitim cvieni, které jsem Vam poslala.”

A tak to jde celé dopoledne. Tfida za tfidou, tvare
nebo jen avatary na obrazovce, hlasy pferuSované



Aktualné
Spatnym internetovym pfipojenim. Ja a pfedpfitomny
Cas v angli¢tiné. Ja a pfedlozky se 3. padem
v némciné. Ja a moji milovani Zaci, se kterymi nemo-
hu byt ve Skole. O malych pfestavkach kontrolovat
svoje dité, zda se uCastni vlastni vyuky. O velké pfe-
stavce dat vafit téstoviny, aby byla pfiloha k t¢ omac-
ce, kterou jsem v€era o pullnoci uvafila.

11:25. Konec dopoledniho bloku.
Ja: ,Mély bychom se najist, pak uz to nestihneme.”

Moje druhé ja: ,A mély bychom se mozna taky podi-
vat na dité. Je tam né&jak podeziele potichu.”

Ja: ,Mimochodem, vidély jsme uz dnes vibec druhé
dite?"

TakZe kole¢ko — jeden détsky pokoj, druhy détsky
pokoj, dovafit obéd, nahazet ho do sebe a zasednout
k odpolednim hodinam.

12:10. ,Dobry den, moji mili, jakpak se dnes mate?“
Ty déti mé uz musi za tuhle vétu nenavidét.

14:30. Kon¢i prvni Sichta. Rychla kontrola potomstva.
Co jste dnes brali, mas néjaké ukoly, potfebujes

s né¢im pomoct...? A jak se dnes viilbec mas? No
nic, moc se nerozvasnit, upravit od rana rozmazané
oko (jejda, ony byly rozmazané obé&) a nastup na od-
poledni.

15:00. Zacina prvni online hodina v jazykovce. Po ni
dalsi. Po dvou hodinach uz sotva mluvim.

17:00. Padlaaaaaa! Nebo taky ne.

Ja: ,HolCicky moje, pojdte za maminkou! Jak jste se
cely den mély?“ Kratky mitink, brifink, brainstor-
ming... Jesté Ze mam tak hodné a samostatné déti.
Prochazka, nakup, odpocinek. Kratsi, neZ bych si za-
slouzila a potfebovala. Ale co, jsme ve valeCném sta-
vu a ten vyZaduje plné nasazeni. Tak si tedy nasa-
dim sluchatka, pustim néjaky pofadny nafez a jdu
opravovat ukoly a vymysSlet praci na dalsi den.

19:30. Cas, kdy lidé obvykle zasedaji ke sledovani
zpravodaijstvi. Od jisté doby to nedélam. Nechci. Ne-
muZu.

Ja: ,A od osmi davaji ten film, na ktery jsme se tési-
Iy-M

Moje druhé ja: ,Na to zapomerni, musi$ vymyslet test
pro 1. A

Ja: ,To uz je na zitra? A nemohly bychom ho pfesu-
nout? Déti by se urcité nezlobily.*

Moje druhé ja: ,Na to zapomeri. Nebud lina a koukej
makat! Beztak cely den jenom sedi$ u pocitace.”

Pravda. Cely den jen sedim u pocitae. Trpi tim za-
da, o¢€i, hlava. Nastésti jesté porad dobfe spim. A br-
zy bude jaro. Jaro vzdycky pfinese novy zivot. Cers-
tvy, svézi. Prosté lepSi. Po dlouhé zimé se probere-
me ze zimni no¢ni mary. Véfim tomu. Kdybych tu viru
neméla, byl by to smutny Zivot. Jsem optimistka a
pofad se umim tésit. To by mi Slo. Tak se té3me.

JEDEN DEN DISTANCNI VYUKY s uéitelem

Bara Fessl Rihova

7:30 = zvoni budik. Vstat, zuby, dohlidnout,
aby se dité obléklo, uvafit ¢aj, udélat snidani
pro dité.

7:50 = zapinam pocita€ a pfemlouvam tu linou
Sunku k rychlejSimu vykonu. Bezuspésné. Jdu
si taky udélat jidlo. Pfemitam, zda se mam pre-
vléct, nebo to nechat az na pfestavku. Usuzuiji,
Ze ucit mazu i v no¢ni kosili. Na U¢ebnu pisu
tradi¢né v 8:00, jen tak tak to stiham. Zapinam
Meet.

8:02 = na Meetu se ozyvaji prvni rozespalé hla- }
sy, budik tipuju, Ze méli tak na 7:55.

8:15 = pocet lidi pfevysil polovinu zaku, coz je
signal k tomu, ze se vyplati zacit. Skodolibé
doufam, ze vzbudim muze, ktery si za mnou

v posteli spokojené chrni. Marné... uz je imunni.

8:25 = po 10 minutach vykladu je na ¢ase studenty
vzbudit. Zacinaji padat prvni otazky. Odpovédi jsou
vesmeés stejné: ,Mlzete zopakovat otazku, pani uci-

vypadne. Z postele za mnou zatim pfriletéla spravna
odpovéd a pak dalSi (alespon nékdo dava pozor).
Manzel jiz potfeti spravné odpovida a pfipojuje ,Dej
telko?* Poloviéni Uspéch — pozor nedavaji, ale nespi — Jim vsem petky.” Jako kdyby to k nécemu bylo.
hura. Opakuji otazky a netrpélivé ¢ekam, co z milacku

8:20 — 9:30 = vyklad se stfida s otazkami. Par lidi se
8



Aktualné

Distancni vyuka

probudilo natolik, Ze odpovédi zacinaji mit hlavu a
patu. No slava! Jsem spokojend, neusnul nikdo, ale-
spof myslim. V prabéhu se pfipojuji dalsi zaci. Po
9:00 uz je obvykle vétSina pfitomna.

Prestavka = jdu snidat, kone¢né se pfevléknu, muz
vstava.

9:50 = zacina dalSi hodina. Je vidét, Ze uz neni rano.
Na hodiné jsou témér vsichni a vCas. Dva se prihlasili
dfiv nez ja. Sprti...

9:50 — 11:20 = vyklad, koukame na zajimavé tematic-
ké webovky. Zaci jsou aktivni. Do loZnice vlezlo dité,
pry jestli si ptjdu hrat. Kouklo na obrazovku a protah-
lo ksichtik: ,Aha, ty uci$.“ Podle naslednych zvuk si
jde nedobrovolné hrat otec. Toho za chvili Ceka vare-

ni obéda. Feministky by mély radost...

Obédova pauza = vyfidim par e-maill, hodim pradlo
do pracky... Jidlo je na stole, ale né&jak uz jist nesti-
ham. No, tak to snim pfi hodiné, no...

12:10 = zacgina hodina. Zatimco ¢ekam, az se vsSichni
slezou na Meetu, hltdm rychle obéd. Manzel vleze do
loznice, culi se a na celé kolo kFi¢i: ,Pani ucitelko, Vy
jite pfi hodiné?* Zatimco z reproduktor(i se ozyva chi-
chotani, ja uvazuji o rozvodu... Jenze obéd se mu
povedl, takze dostane milost... zase.

12:10 — 13:40 = mame komunikacni dovednosti. Jes-
té stale se najdou experti, co nemaiji u€ebnici, nebo
ATF nebo oboji. Lituji, ze jejich hlavy nejsou v dosahu
mych desek. Nasleduje vzorova tabulka. Je to nova
latka, kterou potfebuji pochopit, podle reakci davaji
pozor. A docela jim to mysli. Velmi pfijemna zména.

13:50 — 14:00 = ¢ekam, az se nékdo ukaze na Mee-
tu. Uz nemam silu pozdni pfichody feSit. Na fe€nic-

kou otazku ,Kde se zase vSichni couraj?“ si odpovi-
dam ,No jasné, koufi“. Desetiminutova pauza kufa-

kam totiz nestaci.

14:00 — 14:10 = text na Quzziz. ,Pani ucitelko, ja
jsem ted u doktora, midzu si to napsat odpoledne?
Nebude Vam to vadit?“ Pro¢ by mélo, stejné budu

u pocitaCe drepét cely den. ,Jasné, nevadi, dejte vé-
dét, az budete doma.”

14:10 = chce se mi brecet, kdyz vidim ty bidné vy-
sledky z pisemky. A to jsem si myslela, Ze jsem ji
udélala primitivni. Nastésti mam v zaloze kromé kla-
sického i mirné hodnoceni.

14:10 — 14:35 = zaciname novou kapitolu. Jen kou-
sek, hodina je kratka a stejné vétsina nedava pozor.
Na otazky reaguje s bidou pulka. Co taky ¢ekat, ven-
ku je po dlouhé dobé pékné. Vyuka konéi.

Po vyuce = oprava pfikladd z minulého tydne. Po pul
roce uz néktefi pochopili, Ze mam nos na podvody. A
zacinaji to maskovat. Uz si nepfipadam jako debil.
Ne, Ze bych na né nepfisla, ale uz je to alespori ne-
prikazné. A uSetfim ¢as pfi opravach. Co napisu

k jednomu, mzu prekopirovat nejméné k dalSim
tfem. Radost mam potom z kazdého poctivce.

15:30 — rychle kontroluji e-mail — no jasné, pred pul

hodinou mi psal student, Ze se uz vratil od doktora a
at’ mu pustim test. Posilam odkaz na Quzziz, ovéem
potrva hodinu, nez si ho vS§imne a pfipoji. Zatim sle-
duji nauény dokument, ktery jsem slibila tfetakim a
vytvarim pracovni list.

+ myji nadobi, dité, které si chce hrat, posilam za ta-
tinkem, psovi vysvétluji, Ze prochazka snad klapne
zitra... Je 18:00, jak je to mozné? Kam ten den utekl?

18:00 — 19:30 — chvilku si pohrat s ditétem, umyt ho,
dat mu vecefi, pfeCist pohadku. Navrat k pocitaci.

Vecer — ZaCinam pfipravovat pfiklady na zitfejSi test
pro druhaky. ProtoZze na né nemuzu fadné dohlizet,
vylepSuji systém z puvodnich dvou variant, na speci-
alni test pro kazdého. PIné ¢tyfi hodiny prace. Ale ten
pocit, Ze jistym jedincim podvadéni alespon ztizim,
je k nezaplaceni.

23:30 — se skolou pro dneSek kon&im. Vlastné je to
docela uspéch — jindy kon&im i pozdéji.

Rychle projizdim zpravy na Seznamu, co zase ti na-
hofe vymysleli. Néco o testech do $kol. Nejasné sliby.
Rozklikavam diskuzi. To jsem neméla délat... Hned
prvni pfispévek o tom, jak se ucitelé valeji za 100%
plat na zadku. Stejné tak druhy pfispévek, paty, Ses-
ty, osmy, desaty... Diskuzi zaviram. Nevim proc, ale
mam silnou chut’ nakopat dotyéné osoby do zadku.

00:30 — jdu spat s vyhlidkou na dfivéjsi budik, zitra
budu ucit ze Skoly, protozZe potfebuiji tabuli...

AT UZ TO SKONCI!!!

Dobrou noc



Aktualné

JEDEN DEN DISTANCNI VYUKY s zdkem

Kvita Kiclova

Je Ctvrtek, takZe jak uz asi tusite, uz mé preslo v€as-
né vstavani s aktivnim ranem, takhle ke konci tohoto
vyCerpavajiciho tydne. Bohuzel je to tak. Jesté kdyz
vim, Ze Ctvrtek je pro mnohé, mnohé z nas velmi na-
ro¢ny den.

Jesté nez jsem Sla ve stfedu spat, nafidila jsem si
budik, Sla jsem spat kvuli maturitni praci pomérné
pozdé, takze budik bude tentokrat na osmou. Pfesné
v 8:00 se v mém pokoji vytahuji Zaluzie a spolu s nimi
mi i zazvoni budik. Vylitnu z postele a modlim se, aby
jesté nebyl poslan ukol na KDO. Podivam se a zjis-
tim, ze zatim v pohodé. Moje kroky nasledné sméfuji
do koupelny, tam si v rychlosti vyCistim zuby, dam si
ranni tfi minutovou masku, udélam culik vezmu mék-
ky Zupanek a pospicham do kuchyné. Tam popadnu
svUj oblibeny zitny chléb, vlozim ho do toustovace,
rozklepnu na panvi¢ce dveé volska oka a pfipravim si
svoji klasickou snidani. Pak jesté v rychlosti zapnu
vodu na Caj a v této chvili uz vidim, ze pfiSly ukoly.
Bézim sprinty zpét do pokoje, sednu k pocitaci a dé-
lam, u toho tak néjak zrychlené snidam a vim, Ze po
ukolu mé Cekaji jesté dva dopisy. Uz ted vim, Ze vSe
nestihnu a je to nad mé sily. Dostavam se skuteCné

do velkého stresu. Dvouhodinovka skoncila. Pomalu
jsem si nemohla dojit ani na zachod, ¢aj a snidani
mam dopitou, zachrarfuje mé voda od vecera, jelikoz
ve chvili, co si chci jit udélat limonadu, hlasi mi upo-
zornéni, ze zaCal meet. Meet je opét vyCerpavajici,
piny ekonomickych pfedmétu, ale tentokrat to neni
tak strasné, aZ na to, ze si nepamatuji, jak se pocitaji
mzdy, které jsme se ucili v distancu minuly rok. Ctvrta
hodina nastésti skoncila a vidim, Ze venku je nadher-
né, tak bych si dnes prala nemit do pul ¢tvrté a jit
dnes ven. Mezi hodinami jsem se stihla pfevléct, a
udélat ze sebe alespori trochu ¢lovéka. Po skonceni
Ctvrté hodiny jdu vafrit. Udélam obéd a snim si ho ale-
spon venku v dece na terase, abych méla alespon
chvilkovy pocit, ze jsem si uzila sluni¢ko. Venku fouka
docela mrazivy vitr, ale déla mi ten Cerstvy vzduch
tak dobre!

Mam po pauze angli¢tinu, rozhodnu se tedy, Ze si
udélam kafe a hodinu si dam venku na slunicku v de-
ce na terase. Hodina zacala a ja doufam, ze skrz taji-
ci snih a oblevu budu slySet a mikrofon bude spolu-
pracovat xD. Po skonceni Sesté hodiny mé ¢eka plno
ukold doma, musim rychle skocit do Zasilkovny ode-
slat véci, které prodavam pres Winted, abych stihla
vse, co potiebuji. V Zasilkovné byla pomérné fronta,
proto uz ted vim, Ze na Meet pfedmétu FDV dorazim
pozdéji. Bézim co nejrychleji domu, zapnu pocitac a

,Bézim sprinty do pokoje, sednu k pocitaci a

délam, u toho tak néjak zrychlené snidam...”

hledam v kupé papiru pfiklady, které jsme délali mi-
nule, za¢inam byt opét ve stresu a v zatézi, jelikoz
pulka spoluzakd nekomunikuje s ucitelem, a proto
vyvolava neustale mé. Je mi z toho nanic a za celou
tfidu trapné. Hodina pokraéuje a ja spolu s dalSimi
spoluzaky zjistujeme, Ze priklady viibec neumime a
online pocitani neni cesta k maturité. Jsme v koncich,
cely den je napjaty, témér bez odlehcujicich hodin.
PiSe mi kamaradka, zda s ni nechci odpoledne néco
podniknout a uzit si skvélého pocasi. Pfedstavim si,
co vSe mé Ceka v patek, jak dlouhy mame kol na
matematiku, a jak moc mi neS8ly nékteré véci, co jsme
dnes délali, a usoudim, Ze musim byt opravdu doma
a uCit se. Nakonec jsem si fekla, Ze alespon na rychly
pokec se zastavim, a pUjdeme se projit, nabiju se tim
energii a bude mi daleko lépe. Jdu ven a uzivam si
unorovy podvecer, pfi navratu domd z hodinové pro-
chazky usedam zpét ke svému stolu a pfemyslim, co
provedu s tou matikou na zitra...




Ze Zivota Skoly

NOMINACE na cenu Global Teacher Prize

Jakubovi Marsanovi V)

Tfida LOG4 nominovala svého tfidniho ucitele Jakuba Mar-
$§ana na cenu Global Teacher Prize CZ. Napsali velice kras-
ny text, stoji za precteni:

Jako trida jsme se rozhodli nominovat naseho tfidniho ucite- 7-
le Jakuba Marsana na cenu Global Teacher Prize CZ.

Pan ucitel Marsan je pro nas jako rodina. Co se tyce uceni a
Skoly, je to ucitel, ktery pro nas chce jen to nejlepsi a chce
nas toho co nejvice naucit. Kvali nému jsem si vybrala matu-
ritu z matematiky. Je tak ochotny, Ze mé doucuje 3x do tyd-
ne a nema problém ani s tim, Ze kdyZ je vikend, tak si mize-
me zavolat a vysvetli mi latku, kterou nevim nebo se kterou &,
potrebuji pomoct. Latka, kterou nechapeme nebo si ji procvi-
cujeme k maturité, tak je ¢asto ve formé hry (napf. AZ kviz,
stolni hry o finanéni gramotnosti nebo stavime télesa

z cizrny na matematiku nebo vyrabime origami).
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KdyZ jsem byla nemocna a nemohla chodit do Skoly, tak jsem se s nim mohla domluvit a vSechno néjak
vyfesit. Jako tridu nas spojuje a tvofi nam rodinny kolektiv, nebere nas jen jako Zaky, ale jako kamarady a
chape, Ze obCas mame i Spatné dny jako kazdy. Neni to jen nas ucitel, ale hlavné je to i na§ kamarad!

Pan ucitel je velmi aktivni a nema problémy s nami vymySlet riizné vylety a aktivity. Spani ve Skole, které je
vZdy tematické (Vanoce, Halloween a dalsi). Pan ucitel nikdy nezapomene na naSe narozeniny, svatky, pe-
¢e nam dorty a dalsi dobrutky. S panem ucitelem jezdime na vylety, které si vétSinou vymyslime my, jsou to
vylety s pfespanim, kdy si povidame a hrajeme hry.

Pan ucitel je pro nas i takovy psycholog, kdyz mame problémy ve Skole, s rodinou, s kamarady nebo i
osobni problémy, tak za nim midzeme kdykoliv prijit, udéla si na nas ¢as, snazi se nam vzdy vénovat napl-
no a najit urcité feSeni pro dany probléem, vzdy mu muzeme vérit. | spoustu volného ¢asu s nim travime, at
uz grilujeme, chodime s nim na vecéere a nékdy, protoze jsme dospéli, posedime v restauraci nebo chodi-
me zpivat karaoke.

S panem ucitelem se vénujeme i mnohym soutéZzim a mimos$kolnim aktivitam. Vyhrali jsme s nim 2x celore-
publikové kolo v Rozpodti si to. Trénuje basket, takZe nas dokazal vycepovat tak, Ze jsme i ze $kolnich kol
postoupili v basketu dal do okresnich a krajskych kol. Myslime si, Ze lep$iho ucitele by nikdo nikdy nenasel,

diky nému jsme takovi, jaci jsme, a za to mu vsichni dékujeme!

Prace do souteze ROZPOCTI SI TO:
v v . v XA ve o
Pribeh o rodine Setrilku
Zila byla jedna rodina, ktera dobfe hospodafila. Méla
vSe v poradku. Jejich rodinny rozpocet byl vzdy
v plusu a méli i moznost zainvestovat do moznych
zavislosti, jako jsou napfiklad cigarety. Rodina Setfil-
trovém domu. Otec rodiny Pavel (42) pracuje jako
fidi¢ kamionu v zahranidi, takze se s rodinou ¢asto
nevida, ale vydélava slusny obnos penéz. Matka
Alena (40) pracuje jako servirka v jedné nejmenova-
né restauraci. Pavel s Alenou maji spolu 2 déti a to
Tondu (17) a Jenika (12). Tonda studuje na stfedni
zemédélské Skole a chodi si pfivydélavat na brigadu
a malej Jenik chodi na zakladni 8kolu. Pavel s Ale-
nou maji hypotéku ve vysi 9.000K¢, dale plati elektfi-
nu a vodu, 2 auta, Skolni obédy, Skolni krouzky a
dalSi nutné vydaje. Nyni se ma rodina Setfilk( dob-
fe, ale dfiv zazivali tézké Casy. Pavel dfiv pracoval

ve fabrice, ale kvuli alkoholu byl vyhozen. Alena je
stéle ve stejné praci, ale byla na niz8i pozici. Jakmile
Pavel propadl| alkoholu, Alena nedokazala platit hy-
potéku, elektfinu, vodu a jejich 1 auto. Takze si man-
Zelé museli pGjéovat od znamych a tim si u nich na-
délali dluhy. V jejich byté byla Spina. Pavel neuklizel,
a kdyz Alena pfiSla z prace, tak byla vy&erpana a
neméla sily na uklid. Alenu uz to ale nebavilo, a tak
se pokusila sehnat finan&niho poradce. Ten ji poradil
co a jak a Alena prfemlouvala Pavla, aby si nasel
praci. Rikala mu: ,,Pavle, takhle uz to dal nejde, mu-
si§ mi pomoct s domacnosti”’.Takze se Pavel rozho-
dl Alené pomoct, vzdal alkoholu a si zacal hledat
praci. Vzali ho jako fidi¢e kamionu v Cechach. Po asi
2 letech Pavel zménil praci na fidi¢e kamionu v za-
hranici. ProtoZze uz nemuseli utracet za alkohol, zby-
ly jim penize na to, aby si Alena zafidila néjaké to
Skoleni. Alena byla asi na dvou Skoleni a nakonec
byla povySena na lepSi pozici. Od té doby byla Alena
povySena uz mnohokrat a ted se maji s Pavlem,
Tondou a Jenikem dobfe. (Napsal MILAN BISEK.)
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ZE ZIVOTA SKOLY: Akce, soutéze...

,Ziva knihovna“ - workshop

David Neuberger

Dne 26. bfezna jsme se spoleCné s zaky 2.A a 2.B
zucastnili workshopu Ziva knihovna.

od Amnesty International CR (@amnesty_cz). Pozna-
li jsme pFibéhy nékolika velmi zajimavych lidi, ktefi
museli v Zivoté zvladnout velké vyzvy a nasli odvahu

se s nami podélit o své zkuSenosti. Jedna z “Zivych
knizek” byla o uprchlikovi jménem Kareem, ktery si
s nami povidal anglicky o jeho slozitém Zivoté. VSich-
ni jsme byli absolutné uneseni

formatem a zpracovanim online Zivé knihovny a tési-
me se na dalSi podobné besedy.

Projekt Social Innovation Relay

Barbara Fess| Rihova

Zaci druhého ro¢niku se v lednu zucastnili projektu
Social Innovation Relay (SIR) pofadany organizaci
JA Czech. Projekt byl zaméfeny na vymysleni napa-
du na socialni podnikani. Do konce ledna odeslalo
své navrhy celkem 10 tym(. Své Stésti zkusili za 2.B
Agrofert, KeCupici, Kolafrky, Lurvy a Rashford a za
2.A potom LiSky, Petr Rychly fanclub, Klobou¢nice,

*DOMA realitni makléri

v

Online seminar Muzes podnikat

Hana Sar$okova

4. Uunora 2021 se tfida OA 3A, B ucastnila v ramci
fiktivni firmy online seminare Muze$ podnikat. Lektory
seminafe byli p.Zenaty, specialista v oblasti realit,

a .p. HruboSova, specialistka z oboru financi, mimo
jiné také ziskala také ocenéni Zivnostnik roku 2018
za Zlinsky kra;.

Spolek Muzes podnikat organizuje riizné soutéze a
setkani studentl, pomaha tak k rozvoji vzajemnych
vztah( a navazani spoluprace a kontakt(l mezi stu-
denty a podnikateli a umoznuje jim tak pozvolny vstup
od Skolniho prostiedi do podnikatelské reality.

Hlavni partnefi projektu jsou napfiklad spole¢nosti
Albi, Logio, Abra Software, ComAp, partnerské orga-
nizace Soutéz a Podnikej a ProStfedoskolaky

Jsme v haji a Pomazanka ala krab. Dva posledné
jmenované tymy ve sloZeni Karolina Cerna a Tereza
Kolesova za Jsme v haji a David Neuberger, Vladimi-
ra Danielova, Eliska Razi¢kova a Luca Stépanek za
Pomazanku postupuji do narodniho kola.
Gratulujeme!

««+ Marcela Hrubogova

a rada dalSich.

Po pfivitani studentd p.Janou Burgnerovou, koordina-
torkou programu, lektofi p. HruboSova a p.Zenaty ,
velice zajimavym zplsobem seznamili zaky se zacat-
ky svého podnikani, jeho pribéhem a soucasnou si-
tuaci, pfiblizili jim své podnikatelské prostredi.

Bé&hem seminare odpovidali na dotazy studentu, kte-

ré se tykaly otazek studentského bydleni, prace realit-
niho makléfe, ceny bytl, posouzeni soucasné situa-
ce podnikatelt v dobé koronaviru a podobné.

Z mého pohledu i z pohledu studentd byl seminar
velice zajimavy a pfinosny, jeho hlavnim cilem je
inspirovat studenty k podnikavosti a podpofit je na
jejich cesté k samostatnosti a nezavislosti.

Oba lektofi se také vyjadfili k distan¢ni formé semina-
4, kdy se mohou setkavat s daleko vét§im poctem
student(l z riiznych oblasti z celé CR.
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Ze zivota Skoly
David Neuberger zvitézil s angli¢tinou v okresnim kole!

4 Klara Rihova, Dagmar Novakova

4. bfezna nasi Skolu reprezentovali dva studenti

v okresnim kole anglické konverzacni soutéze. David
- Neuberger z 2.A se stal vitézem soutéze! Davidovi
moc gratulujeme a drZzime palce v krajském kole 15.
dubnal!

. Druhym ucastnikem soutéze z nasi Skoly byla Joha-
na Bravencova z 2.B, ktera se umistila na pé€kném
Sestém misté...

 CERTIFICATE § , .
Olympiada z ceskeho jazyka

V okresnim kole olympiady v ¢eském jazyce nas
uspésné reprezentovala Katka Nekovarova (2.A),
obsadila desaté misto. Dale za na$i S$kolu bojovaly
Katka Palmova a Eliska Stropkova ze tfetiho ro¢niku,
dékujeme dévcatim za jejich aktivitu navic.

Soutéz Office Arena 2 02 1 Ofﬂ ce A rend

Petr Hajduch Skolni kolo

. : - 1. Hannah
V Unoru jsme se zapojili do soutéze it
Office Arena, zaméfené na dovednos- 2. Eliska
ti v MS Office. Hannah Smilo s Elis- 3. David
kou Stropkovou postupuji do kraj- ’
ského kola, drzime palce!

Druhaci soutézi
v Rozpocti si to!
Jakub Marsan

Z&ci 2. B se pustili do soutéze s finanéni tematikou ROZ-
POCTI SI TO! Tento komiks do soutézZe kreslila Isabela
Keck (1. Cast). Co myslite, navazou na uspéchy LOG4

a povede se jim obhgjit 1. misto v CR? Byl by to zlaty
hattrick v této soutézi.
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Sport v dobe pandemie aneb kdyz
muzou dospéli, proc nemuzeme i my?

¢
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Martin JenSovsky

Uz je to skoro rok, co ministerstvo zdravotnictvi
vyhlasilo nouzovy stav, aby zpomalilo virovou
nakazu. A jak vSichni dobie vime, pandemie Co-
vid — 19 zménila cely nas zivot. Nemizeme chodit
do Skoly, na krouzky, za kulturou. Nemuzeme
svobodné zit. A nejhorsi je na tom predstava, ze
uz nemizeme ani verejné sportovat. Proto by nas
vSechny uréité zajimalo, jak asi tuto situaci zvla-
daji vrcholovi i amatérsti sportovci? A tak jsem se
rozhodl, Zze napiSu ¢lanek o sportovani v dobé
pandemie, ve kterém se dozvite néco o spor-
tech, které jesté porad lIze verejné vykonavat (i
kdyz se musi dodrzovat urcité hygienické pod-
minky). Je jich pomérné dost, tudiz jsem si vybral
ty nejznaméjsi:

Fotbal — tento sport nemusim nikterak dlouze pfred-
stavovat. UZ za prvni viny fungovaly v CR pouze pro-
fesionalni soutéze, jako je napfiklad Fortuna liga
(nejvy8Si Ceska fotbalova soutéZ) nebo Fortuna na-
rodni liga (2. nejvy$Si Ceska fotbalova soutéz). Ama-
térské soutéze se uplné prerusily (coz bylo podle mé
zbyte€né, protoZe se nékteré kluby, zejména na ves-
nicich, dostaly na hranici zaniknuti). V profesionalnich
soutézZich jinak platila a vlastné jesté stale plati velmi
pfisna hygienicka pravidla. Hrac¢i museji napfiklad ve
vSech vnitfnich prostorech nosit rousky, museji dodr-
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zovat dvoumetrové rozestupy, jsou pravidelné testo-
vani atd. Jednoduché to ale nemaji také fotbalovi fa-
nousci (jako jsem tfeba ja). Pro nas plati jiz tfi mésice
zakaz vstupu na stadiony. Takze nam nezbyva nic
jiného nez sedét doma a sledovat fotbal alespon

v televizi. Pak by Vas jisté zajimalo, jak jsou na tom
déti? Ty maji sice svUj oblibeny sport zakazany,
vzdycky to ovSem neznamena, Ze by se mu prestaly
vénovat. V nékterych klubech dostanou od trenér(
pfipravené ukoly, které je udrzuji v kondici.

Vice se dozvite od mého spoluzaka a kamarada,
ADAMA BEREDZASE, ktery hraje fotbal za SK Dob-
ra Voda u Ceskych Buds&jovic. A protoze nyni fotbal
hrat nemuze, rozhodl jsem se, Ze mu polozim par
otazek tykajicich se pravé tohoto sportu.

Adame, jak dlouho uz hrajes fotbal a kdo té
k nému pfivedl? Vénuiji se fotbalu tak sedm let a pfi-
vedl mé k nému spoluzak ze zakladky.

Védeél si uz od mala, ze chces byt fotbalistou? Co
té na fotbale nejvice bavi? Nefikam, Ze jsem upiné
od mala chtél hrat fotbal, ale tak od prvni tfidy jsem to
chtél vyzkouSet. Bavi mé tam hlavné ta tymova prace
a ten sport jako takovy.

Jak jsi na jare (a vlastné i na podzim) zareagoval
na zakaz mladeznického sportovani? Celkem mé
to nastvalo. Za posledni rok fotbal skoro nehraju a uz
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se opravdu téSim, az budeme moci opét trénovat.

Co jesté rad délas ve svém volném case? Myslis
si, ze se pandemicka situace rychle uklidni a ty
budes$ opét moci hrat fotbal bez omezeni? Néjaky
velky konicek (kromé fotbalu) nemam, ale urcité se
situace zlepsi a ja budu opét moci hrat, ale netroufam
si fict, za jak dlouho to bude.

Jak udrzujes svoje télo v kondici? Chodis tireba
pravidelné béhat nebo se otuzujes ¢i néco podob-
ného? Ja osobné se snazim pravidelné kazdy den
cviCit a aspon dvakrat tydné si jit zabéhat, osobné se
moc neotuzuji v tom smyslu, Ze bych si daval studené
sprchy, a tak podobné, ale zima mi moc nevadi.

Tvij tata je mnoho let fotbalovym trenérem déti a
dospivajicich. Jak on proziva témér ro¢ni zakaz
fotbalu? Samoziejmé ho to Stve stejné jako mé. On
sam se velmi tési, az bude moci opét zacit trénovat,
ale vzhledem k tomu, Ze trénovani je pro tatku pou-
ze ,,konicek", tak si z toho nedéla né&jak moc velkou
hlavu a doufa, Ze se situace co nejdfive zlepsi a ze
v8ichni se budeme moci opét vratit na hfisté.
Schazite se nékdy s kamarady z fotbalového ty-
mu?

Ja tenhle rok presel do dorostu, takZze jsem tam moc
lidi neznal a vhledem k tomu, Ze jsou tam i o tfi roky
starsi, tak jsme se moc nescha-
zeli. Ale porad se s né&jakymi
schazim, hlavné se stejné stary-
mi jako ja, vlastné s témi, ktery
do dorostu pfisli spole¢né se
mnou. Jinak samoziejmé s fot-
balem a tymem jsme méli spo-
le€né akce, tim narazim napfi-
klad na dokopnou, ale kvli pan-
demii se ted nic neporada. Dou-
fam, ze az skonci pandemie, tak
se opét vsichni sejdeme.

Mysli$ si, ze je mozné néco

z fotbalovych dovednosti za-
pomenout?

No osobné si myslim, Zze doslo-
va néco zapomenout moc nejde, ze je to néco jako
kdyz se jednou naucis jezdit na kole, spi$ jde o to si
to znovu vyzkouset a osvojit si to. Spis jde o to, Zze
velmi jednoduse dokazes ztratit svoji fyzickou kondici,
hlavné v dnedni dobé, proto se sdm snazim trénovat
a béhat. Prosté za mé, kdyz se jednou néco ve fotba-
le naucis, tak si to staci jenom na chvili znovu vy-
zkousSet a velmi rychle se do toho znova dostanes.
Dékuji za rozhovor

Hokej — tento sport je na tom, co se tyCe epidemiolo-
gickych opatfeni, uplné stejné jako fotbal. Funguiji
opét pouze profesionalni soutéze bez ucasti divaku a

Ze Zivota skoly
s taktéz pfisnymi hygienickymi pravidly. Amatérské
soutéze spolu s mladezi maji smulu. Stejné jako ve
fotbale, i tady plati pravidlo, Ze se déti svého oblibe-
ného sportu nevzdaji. Nicméné mohou chodit hrat
hokej pouze na rybnicich €i na jezerech, pokud je sa-
moziejmé led, nebo jim trenéfi opét zadaji ukoly na
psychiku a na vydrz, aby hraci nevypadli ze cviku.

Tancovani — v zafi odstartovaly nové celoro¢ni ta-
necni kurzy, na které se opét pfihlasila spousta no-
vych budoucich tane¢nikd. OvSéem hned v fijnu se
vSechno muselo zrusit kvlli nové viné koronaviru a
v8em zucastnénym tak zbyly akorat oCi pro plac. Ne-
tykalo se to ale jenom taneCnich kurzl, zavfit totiz
musely také vSechny tanecni Skoly. To ale nezname-
nalo konec tancovani. Mam par pratel, ktefi se uci
zakladni tance z domova pomoci YouTube (vzdy za-
daji do vyhledavace néjaky tanecni zanr, tfeba jive, a
podle profesionalnich ,online tane¢nikd®, ktefi jim
vzdy v8echno vysvétli, potom tancuiji). Jsou u toho
vétSinou sami, coz ja osobné trochu nechapu. Tanco-
vani by mélo byt podle mého nazoru v paru, ale to
musim nechat na odbornicich. A proto jsem o rozho-
vor pozadal svou kamaradku z Biskupského gymna-
zia, HELENU KASKOVOU, jez se jiz 11. rokem vénu-
je baletu.

HelCo, co té privedlo k baletu? Chtéla by ses mu

Adam B. s tymem SK Dobra Voda

vénovat i v dospélosti, nebo je to pro tebe jenom
konic¢ek ,,pro zabavu“?

UZ od mala jsem si doma pofad tancovala a vymysle-
la si svoje choreografie. A protoze moje kamaradka
ze Skolky chodila do Jiho€eského divadla na balet, Sla
jsem na konkurz a byla jsem vybrana. V dospélosti
bych se tim urcité nechtéla zivit, je to jen muj konicek,
ktery mé naplriuje.

Ted ale pojd'me k tane¢nim. Ty jsi mi fFikala, ze jsi
na tanecni kurzy chodila od zari. Jaké to bylo?
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Ze Zivota Skoly
Jaka opatieni jsi tam musela dodrzovat?

Jojo, zacala jsem s moji tfidou chodit do tanec¢nich

v zafi, ale stihli jsme jen 3 lekce, coZ mé hrozné mr-
zi. Pro mé osobné to bylo naprosto uzasny. Vidat
tam holky krasné u¢esany, namalovany a

v krasnych Satech. Kluci méli saka a motylky. Bylo to
jako z pohadky. BohuZel se to neobeslo bez koro-
navirovych opatfeni, ktera ale nebyla tak hrozna. Pfi
pfichodu do salu jsme si vydezinfikovali ruce a
vSichni jsme museli mit rousky.

Jaka byla tvoje reakce na ukonéeni taneénich
kurzd a uzavieni tane¢nich skol?
Cekala jsi to, anebo té to Sokova-
lo? Asi jsem to Cekala, ale nepfi-
poustéla jsem si to. V hloubi duse
jsem doufala, Zze se vSechno najed-
nou vrati do normalu a my budeme
pokraCovat s tane€nimi lekcemi.

Zkousela jsi nékdy tancovat

z domova (nap¥. pires YouTube)?
Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Nene, to jsem nikdy nezkouSela a
asi mé to ani nelaka.

Mysli$ si, Zze je souasna situace
co se tyce sportu dobie zvladnu-
telna, nebo je potieba néco zmé-
nit? Do téchto véci se nerada mi-
cham, protoZze tomu sama moc dob-
fe nerozumim. Ale myslim si, ze
sportovci to maji ted opravdu tézké a | A
néktera opatfeni viibec nedavaji
smysil.

Dékuji za rozhovor.

P
X

Ostatni sporty — omezeny jsou ale
takeé ostatni sporty. Za viechny jme-
nujme napfiklad plavani (misto na plovarné se nyni
plave v jezerech, fekach apod.), tenis (funguji pouze
profesionalni turnaje, mladez bohuzel nemulze délat
nic) Ci ostatni miCové hry (basketbal, florbal, volej-
bal). Ve vSech téchto sportech funguji pouze profesi-
onalni soutéze poradajici se bez divakl. A ted co si
ma Clovék vybrat.

Proto jsem si vybral spoluzacku ze Skoly, ktera i za
nouzového stavu neomezené sportuje. Vyzpovidal
jsem VIKTORII SAZAMOVOU, jez se mnou chodi
do tfidy a ktera se s omezenym sportovanim vypofra-
dala pékné po svém.

Viki, snazi$ se sportovat i v dobé pandemie?

Koronavirus mé moZznosti sice zuzil, ale napfiklad
stale jesté jezdim na koni, kdyz neni snih, tak bé-

ham nebo jezdim na kole. Pokud snih naopak je, tak
chodime bruslit na led.

Jizda na koni je pro tebe konickem, anebo za-
vodnim sportem? Konic¢kem, ale rada bych zavodi-
la, az mi to zdravi dovoli. Jezdéni je pro lidi, ktefi
maji radi adrenalin, maji trpélivost, ovladaji city a
musi znat, co citi kan, &eho se tfeba boji atd. Ty lidi
musi myslet jako kan a pfemyslet, ¢eho by se ted
tfeba mohl leknout, jestli se mu to libi nebo jestli bu-
de vztekly. Pfece jenom ten kan vazi tfeba 700 kg a
vic, je schopny té uplIné lehce zabit. Kdyz jedes na
koni, musi$ umét pfedvidat. Také jsem se €asto se-

~14 ’\_

Viky S. ma doma koné

tkala s tim, ze lidi méli tfeba deprese a kvli zacali
jezdit na koni, ale myslim, Ze to je Spatné, protoze to
Spatny pfenese na toho koné. Ty lidi sice si mozna
pomuzou, ale tomu koni pfitizi.

Pokud chce ¢lovék zacit jezdit na koni, mél by si
ujasnit, pro¢ chce a jestli mu to vydrzi, protoze ne-
plati, Ze si zaplatis tfi lekce a umis to. Ja jezdim
sedm let a rozhodné to jesté na 100 % neumim. Po-
fad je, co se ucit, jak je to s komunikaci s koném,
jezdéni, starani se o néj. Je to velmi drahy konicek.
Tréninky jsou velmi drahé, vybaveni pro néj, samot-
ny nakup koné, ustajeni, strava. VSe je velmi naklad-
né a je to béh na dlouhou trat.

Bavime se o jizdé na koni: Jak vypadal tvtij pra-
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Ze Zivota Skoly

videlny trénink pred pandemii? Obvykle jsem tré-  Na zavér chci podékovat vdem profesionalnim spor-
novala jednou az dvakrat tydné, podle toho jaké by-  tovcum, ktefi sou¢asnou situaci zvladaji a neboji se
lo poc¢asi. Obvykle trénink trva 45 minut. Pracuji dle  sportovat, i za pfedpokladu, ze to nemaji vzdy jed-
pokynu trenérky. SpiSe se pracuje v kruhovce, ale noduché. Zaroven chci popfat Vam vSem, amaté-
nékdy jedeme i na vyjizdku do pfirody. rim i pouze sportovnim nadSencim hodné Stésti a
Uspéchd do dalSich mésicu a doufam, ze se koro-
navirova krize co nejdfive vytrati a my uz opét bu-
deme moci sportovat bez omezeni. Drzte se!!!

Jakym zplsobem pandemie tento sport ovlivni-
la? Pandemie nas bohuZzel ovlivnila tak, Ze trenérka
za nami nemUze dojizdét, takze pracuji s koném
sama a obvykle ted ze zemé. P¥i praci s koném ze
zemé se pouziva lonZ - 8 metrove voditko a nékdy
se pouziva i lonzovy bi¢ - dlou-
hy bi€. Pfi praci ze zemé je di-
lezité dosahnout blizkého na-
vazani kontaktu mezi koném a
Clovék tzv. napojeni.

V ramci svého konic¢ku - sta-
ras se také o koné, pecujes

o néj? Jak? Které €innosti
musi$ vykonavat kromé jizdy
na koni? Doma mame tfi koné.
Kazdy den je potfeba koné na-
krmit (seno, dopliky stravy),
vycistit a vycistit stani.

Na co se nejvic tésis, az bu-
dou zruSena omezeni co se
ty€e tohoto sportu? Az se
vrati vée do normalu a budu

moci trénovat jako dfive s tre- e
nérkou. BT - iky Sazamovéa

Dékuji za rozhovor

Priloha VOS

Glosa: Do Budejovic ne, ale na Seychely ano

Nikola Strnadova

Smutek. Tahle emoce se mé drzi uz rok. AvSak zacala se stupriovat s prichodem stale nesmysinéjSich opat-
feni. Je tady vSak jedno z nich, které stoji za to vypichnout a dat mu zlatou medaili v kategorii zbyte¢nost.
Ano, tusite spravné. Jedna se o uzavreni okresd.

Jesté bych méla pro toto opatfeni pochopeni v pfipadé, Ze by policisté ¢i vojaci stali na vSech hranicich
okrest a kontrolovali opravdu kazdého, kdo chce projet. Ale kdyZz mi po tydnu fungujiciho opatreni pritel,
ktery déla dealera u jedné nejmenované firmy, rekl, Ze je za cely ten tyden ani jednou nekontrolovali, pak
nechapu smysl tohoto kroku.

Jesté veétsi gulas v tom vSichni mame z toho duvodu, Ze letét se opalovat na Seychely je v poradku a s ne-
gativnim testem na koronavirus tam mizeme, ale kdyZ chci jet z Jindfichova Hradce do Ceskych Budéjovic,
tak k tomu potrebuji papir. Aha.

Moje mamka tohle opatfeni pfirovnala k sametové revoluci. Kdyz totiz pfijela z jiz zminénych Ceskych Budé-
Jovic, kde byla s kolegyni darovat plazmu, fekla mi: “KdyZ jsme koneéné dojely do Budéjovic, tak jsem si pfi-
Sla, jako kdybych po osmdesatym devatym prekrodila hranice statu.”
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ROZHOVOR S NOFREEUSERNAMES

Olga Zbranek Biernatova

Lidi, co mé déle znaji, tak vi, Ze jsem vasniva knihomolka, ktera vlastni skoro 200 knih a
vyvadi i pfi ohnuté strance. Kdyz jsem premyslela, s kym udélat rozhovor, zrovna jsem

v pozadi poslouchala video ,Miluju té. Ja vim.“ od Humbooku. A v ten moment mi nad hla-
vou zasvitila zarovka! Udélat rozhovor s Olou! Ola je pro mé velkou inspiraci a bavi mé
veskera jeji tvorba, véetné jeji knizky Navzdycky. Takze mi urcité budete vérit, kdyz se
Vam priznam, Ze jsem méla hotové Vanoce, kdyz mi Ola rozhovor odkyvla. A pokud nevite,
o kom celou dobu mluvim, radim Vam predist si tento rozhovor...

Damy a panové, predstavuji Vam Olgu Zbranekovou Biernatovou, Nofreeusernames.

Karolina Korbelova
Mohla by ses predstavit lidem, ktefi té neznaji?

Ahoj, ja jsem Ola, obecné znama spis pod prezdiv-
kou Nofreeusernames. Ziju u své ¢erné kocky
Belmonda a doma mi nejvic mista zabiraji knihy,
funko pop a LEGO. Jsem vystudovany knihovnik a
skoro cely muj profesni zivot jsem stravila kolem
knih — nejdfiv v univerzitni knihovné, pak jako
marketak v knihkupectvi, nakladatelstvi a ted vedu
social media tym v Albatros Media. Pfed dvéma
lety jsme pod Humbookem vyvinuli aplikaci Storki,
kterou jsem hned zacala plnit svymi chat fiction
pfibéhy (pétiminutové &teni napsané komplet

v konverzacich). Z toho nejslavnéjsiho vznikla o dva
roky pozdéji kniha Navzdycky a ted v dubnu bude
mit volné pokracovani. Nepiju kafe, miluju Caj.

V roce 2020 jsi vydala svou prvni knihu Navzdyc-
ky. Co bys o knize fekla?

Je to stoprocentné feel good &teni, sladka romantika
ze stfedni ve stylu Kasie West nebo Jenny Han.
Pokud nectete (zatim), ale vidéli jste na Netflixu tfe-
ba V§em klukiim nebo Stanek s polibky, tak je to
néco v tom stylu. Neni to jen kniha plna souvislého
textu, celé je to dopInéné konverzacemi na
Messengeru, najdete tam dokonce i fotky, takze ¢ast
pfibéhu se vypravi chatovanim. Vychazi s moji
dvoudilné storki Jsem tu a mam &okoladu, tak tu
muzete zkusit jako prvni, a kdyz vam sedne,
mrknéte i na tu knizku.

Co té k napsani knihy vedlo a co té motivovalo?

Oslovila mé s tim redaktorka z CooBoo Katka. Mé to
do té doby asi ani nenapadlo, myslela jsem si, Zze
storki jsou muj tvarci vrchol. Jeji navrh ve mné ale
hlodal, az mé jednou napadlo, co by se mohlo stat
po konci té storki, ze které kniha vychazi. Rozhodla
jsem se to rozvinou Uplné jinym smérem, nez

fandové plvodniho pfibéhu ¢ekali, a to mé bavilo, to
jsem chtéla vypravét. B€hem psani mi pak

motivace trochu kolisala, tak jsem se za kazdych
par tisic slov odménila ¢okoladou, coz je, myslim, na
té knize fakt dost znat.

Jak dlouho jsi knihu psala? Byly tieba i chvile,
kdy jsi nevédéla, jak pokracovat s déjem?

Tuhle knihu jsem na hodiny psala docela dlouho, ale
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na dny velmi rychle. Vlastné vznikla za asi 6

tydnu, z nichz jsem ale vétsi ¢ast méla dovolenou,
strasné se nudila, a tak psala nékdy i od rana do
veCera. Na druhou knihu jsem uz dovolenou neméla,
takZze mi to naopak trvalo nékolik mésicu to

dopsat. A téch zasekul bylo strasné moc, prakticky
kazdy druhy den jsem byla v pasti. Ja jsem to
neméla moc dopfedu promysSlené, psani prvni knihy
bylo dost Zivelné a spontanni. Kazdopadné mné

na tyhle zaseky funguje sprcha. Tam vzdycky vy-
myslim nejvic véci. Pfi psani Navzdycky jsem byla
dost Cistotna.

Planujes vydat dalSi knihu?

Ano, vychazi 26. dubna v nakladatelstvi CooBoo a
jmenuje se Miluju té. Ja vim. Hlavni hrdinkou je
jedna z vedlejSich postav z Navzdycky — Ava —, kte-
rou si vSichni dost oblibili. Stejné jako Navzdycky je
z&asti vypravéna ve zpravach, vychazi ze storki Mu-
sim zjistit, kdo jsi a misto Harryho Pottera, ktery je
ustfednim fandomem Navzdycky a souvisi s nim i
nazev, je tady Star Wars, které miluju. Ale nebojte,
pokud Star Wars neznate, nevadi, i tak to pochopite
(jen tu scénu Hana Sola a princezny Lei, kde je
konverzace z nazvu knihy, si najdéte na YouTube).

Na internetu si té lidé vygoogli pod prezdivkou
Nofreeusernames a knihomolové té znaji diky
Humbooku. Co to vlastné Humbook je? Jak tento
projekt vznikl?

Humbook je projekt, ktery propaguje young adult
knizky. Pavodné vznikl jednodenni festival, ktery
pofadaly nakladatelstvi CooBoo a Fragment, z néj
pak vznikl Humbook jako celoro¢ni zalezitost. Dnes
ho tvofi HumbookTeam, parta knihomolek, které vy-
mysSli nejriznéjsi srandy jak pro online jako jsou
kvizy, €lanky, videa, reels, tak i pro offline, coz jsou
hlavné nase akce typu HumbookFest nebo
HumbookStage. Kouknéte k nam na web humbo-
ok.cz a hned vam bude jasné, o co jde. A jinak je
Humbook moje velka srdcovka, miluju young adult a
straSné mé bawvi ji skrze tento projekt
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podporovat.

Zajimalo by mé, jak jsi se k této praci dostala —
jaka byla tvoje profesni cesta?

Ja jsem se Casto k vécem dostala hlavné pres zna-
mée, kdyZ jsem méla moznost se s nékym seznamit
tfeba skrze spolupraci na projektu, ve Skole, na kon-
ferencich apod. Obecné mi v profesnim Zivoté
nejvic pomohl networking a pak i reputace. Zac¢inala
jsem uz na vySce, méli jsme na magisterském
studiu povinny ro¢ni projekt a my jsme se spoluzaky
zalozili Guerrilla Readers. Z tohoto projektu pak
vzniklo podnikani, protoze v té dobé u nas zrovna
zacinal Facebook, tak jsme se do négj pustili. BEhem
toho jsem zacCala pracovat v univerzitni knihovné ve
Zliné a diky kamosSeni se se studenty zacala pak i
ucit. Ve Zliné jsem se skrze jeden projekt seznamila
s nakladatelem Markem Turfiou a zacCala pro néj
délat v Knize Zlin, skrz to jsem se seznamila se
Zuzanou z Luxoru a z knihovny pFesla do knihkupec-
tvi, a kdyz nakonec Knihu Zlin koupilo Albatros Me-
dia, dostala jsem nabidku jit pracovat tam. Tohle je
teda hodné zjednoduseny popis, ale pro pfedstavu
snad staci. Obecné si myslim, ze musi ¢lovék mit
chut véci zkousSet, byt pribojny, najit si néco, co mu
jde. Ja jsem méla &tésti, ze mi to vyslo.

,0becné si myslim, Ze musi élovék mit chut
véci zkouset, byt prubojny, najit si néco, co
mu jde. Ja jsem méla stésti, ze mi to vyslo.“

Co planujes v roce 2021 — at’ uz ve spisovatelské
kariéfe nebo v Humbooku?

Nemam vibec ponéti! J& myslim, Ze nikdo moc ne-
ma. Stale ¢ekame, co bude, kdy se svét vrati

k normalu a jaky ten novy normal bude. Hodné ted
Slapeme do onlinu, ale strasné se téSime, az
budeme moci pofadat akce, protoze to je to hlavni a
nejlepsi — propojovat knihomoly s jejich

oblibenymi autory a jesté je kamosit mezi sebou.
Méla by byt HumbookStage na
Svété knihy, pokud

Svét knihy bude, mél by byt Hum-
bookFest, pokud to situace dovoli,
chceme vyjet i mimo Prahu...
Plana je fakt hodné, ale nic neni
jisté. A co se tyCe psani, tak ted
mam pauzi¢ku a uvidim, kdy se mi
zas zacne chtit néco tvofit.

A posledni otazka: jaky je tviij
nejoblibenéjsi knizni citat?

Ja nemam jednom jeden! To je
strasné tézké :-D Tak ja vyberu
ten, na ktery jsem si zrovna
vzpomnéla: ,PFilis§ mnoho knih,
pfilis malo stoleti.“ To je

z Nikdynoci od Jaye Kristoffa.
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Lifestyle

Madni okénko

Milovnici plesu a riznych vyznamnych
kulturnich akci si budou muset jesté po-
ckat, nez budou moci vynosit své spole-
censké obleky. Ale to ndm neprekazi

v tom, abychom si predstavili modni tren-
dy pro rok 2021. Doufam, Ze pro fanousky
mody tento minic¢lanek bude prinosem.

Karolina Kroupova

Na jafe se damy mohou odvazat a zvolit kombinaci
kratky kardigan s krajkovou podprsenkou, ktera
tvofi hezky romanticky vzhled.

Malé kabelky snad nikdy nezmizi z trhu, dalo by se
fici, ze jsou nesmrtelné...vzdy ozivi vas oulffit. Ji-
nak fe¢eno crossbody kabelky.

Dalsi kousek, ktery ,nesmi chybét ve vaSem Satni-
ku“, je kostkova bunda, ktera se naskladnila do obchodu v mésicich zafi-
fijen.

Cerné vyssi boty na platformé se skvéle daji kombinovat nejen k jarnim
kouskim.

Sako neodmyslitelné patfi k eleganci, ale kozené sako patfi do Skatulky ,must
have®, krasné vypada napfiklad se svetrovym rolakem v jemnych krémovych
barvach. Zejména tomuto trendu propadly ,businesswomen®.

Mokasiny jsou kombinace pohodli a elegance. Nebudete litovat, kdyz po nich
sahnete.

Bucket hat - Cesky fe€eno kloboucek - bude dal§im médnim trendem. Pokryvka
hlavy je nejen slusiva, ale i prakticka. Drtiva vétsina lidi zna kloboucky

z rybareni, ale bat se jich rozhodné
nemusite... Staci dat Sanci jinému
motivu, ktery vam lichoti...

Trench coat je idealni na podzimni
pocCasi, kdyz zaCne prset a foukat
vitr. Nejpopularnéjsi barva tohoto
typu kabatu vyhrava bézova az kré-
mové hnéda. Tento kousek muze-
me povazovat za nad¢asovy.

Pro milovniky extravagance jsou
zde batikované vzory. Tento rok je
o tom vyc€nivat. Batikovani tricka si
muzete zkusit

i doma. Pred- m
stavivosti s
meze nekla-
dou a na inter-
netu naleznete
rizné navody
a kreativni
techniky jak
na to.
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Tvuréi psani

Fejeton: A zase ta predsevzeti...

Karolina Korbelova

Ubéhly vice nez dva mésice od doby, kdy jsem si dala novoro¢ni pfedsevzeti s tim, ze: ,Letos to vyjde! Ci-
tim to v kostech!” A s velikym nadSenim si udélala tabulku, kam jsem si vypsala celkem Ctyfi predsevzeti.

PiSe se bfezen a ja zaCinam uvazovat nad tim, zda si nepfipiSu do tabulky ,Letos budu nadale pokradovat
v lenosti” - alesponi jedno to pfedsevzeti bych splnila. A co jsem si viibec dala za pfedsevzeti?

Prvni predsevzeti: Precist 20 knih k maturité a udélat si poctivé rozbor.

Den pfed novym rokem jsem byla natolik poctiva, Zze jsem si dokonce i téch dvacet knih rozvrhla do dvanacti
mésicl. A ted zkuste hadat, kolik knih jsem precetla, dam Vam chvilku na hadani...

Ano, spravng, ani jednu. A ja Vam vysvétlim pro¢: v lednu jsem pfecetla knihu Kudy ke hvézdam od spiso-
vatelky Jenn Bennettové a pfed ni jsem precetla jesté dalSich pét zamilovanych sladaren, po kterych jsem
méla cukr tak vysoky, Ze bych mohla ten cukr rovnou i prodavat. A tak jsem si fekla, Ze je ¢as na né&jaké
vrazdy a komplikovanéjsi déj. Do ruky jsem vzala sérii Sklenény triin a od té doby jsem na této sérii tézce
zavisla. Ta zavislost trva uz tfi mésice a jesté néjaky ten Cas potrva...

Druhé predsevzeti: Precist celkem 40 knih.

Vidite dobfe, 40 knih. Loni jsem si dala za pfedsevzeti 50 knih, ale bohuzel jsem pfecetla pouhych 33 knih.
Takze letos jsem snizila na 40 knih. Toto pfedsevzeti vypada nadéjné, ovSem nenechte se zmylit, ddmy a
panove! Je teprve bfezen a ja mam prec¢teno zatim 7 knih, 33 knih mi stale chybi. To znamena, Ze bych mé-
sicné musela precist pfiblizné tfi knihy a néjakou tu stranku &tvrté knihy.

Asi poZzadam pani feditelku, aby dala do konce Skolniho roku feditelské volno. Nu coz, vlada nas stejné od-
mita pustit a podle mé je daleko lepsi stravit hodiny a hodiny nad knihou nez hodiny a hodiny sedét u pocita-
Ce, na ktery stejné kouknete jednou za 45 minut.

Treti predsevzeti: Zvladnout napsat rocnikovou praci a dokongit téeti ro¢nik.

Hahaha, vSichni se zasmeéjme, protoze toto pfedsevzeti prestalo byt realné uz v fijnu roku 2020. Asi jsem
v ten moment méla zatméni pfed o¢ima, a proto jsem si toto pfedsevzeti napsala.

A posledni predsevzeti: Zhlédnout jeden cely serial.

| u tohoto pfedsevzeti jsem méla zatméni pfed o€ima. Vite pro&? Za prvé, nekoukam na serialy ani na filmy,
a za druhé, jsem téZce zavisla na Sklenéném trinu. Pravdépodobnost, Ze si zapnu Netflix je sotva 1 %.
A jaké jste si dali predsevzeti vy?

Beru na védomi, Ze tento fejeton ve finale nebude fejeton a jediny, kdo se tady tomu sméje, tak jsem ja.
Znate takovy ten zoufaly smich, kdy jenom kroutite hlavou, ze jste naprosto naivni? Takto néjak vypadam
momentalné ja.

A timto se s Vami lou¢im. Ale jesté Vam dam jednu radu na konec: Nikdy si pfedsevzeti nedavejte. Malokdy
to konci happy endem :D.

Karma je zdarma a maturita taky!

Petr Erhart

Tak to je vrchol. Oteviu Instagram, spatfim Zluty vykfi¢nik a ¢tu: ,VIada projedna udéleni ufedni maturity.*
Maturita v podstaté zadarmo. Prosté dostanete znamky podle priméru za celou stfedni. Vedle ,Rybareni je
povoleno i v dobé zakazu vychazeni se mi to zprvu zdalo jako genialni krok. Rikam si: , Ty jo, to chci taky.
Jinak neodmaturuju.“ Pak se nad tim ale zamyslim. Jak bude vypadat pracovni pohovor s takovou maturi-

tou? Uz to slySim: ,Vy byste chtél délat architekta u nas ve firmé, jo? Tak se na vas podivame... Maturita v
roce 20217 No... Nechcete délat uklizeCe?“ To nezni moc lakavé, Ze ne? Nicméné stojim si za svym. Jinak
neodmaturuji. Jo a pofad to vedle rybafeni po zakazu vychazeni je opravdu genialni krok. To ale nezname-
na, Ze je sam o sobé chytry...




Recenze

Filmova recenze: Cernobily svét

Ondfej Kiz

Zlata 60. léta zastinéna utiskem Afroameri¢anu

V mistrovsky podaném filmu od reZiséra Tateho Ta-
ylora, kde mimo jiné hraje i Emma Stone ¢&i Viola Da-
vis, se divakovi dostava Zivého obrazu o tom, jak
zachazela bohata stfedni vrstva bilych Ameri¢ant

s ,podfadnymi“ cernoSskymi obyvateli, jejichz jedi-
nym ukolem bylo uspokojovani téch nejmalichernéj-
Sich potfeb svych nadfizenych, takzvané plnohod-
notnych ob&an USA. D¢gj filmu se k tomu vSemu
odehrava ve méstecku Jackson ve staté Mississipi,
kde silné konzervativni jizanska kul-
tura neurvalé jednani vi¢i mensiné
silné podporovala. A pravé odtud po-
chazi samotny tvirce filmu Tate Tay-
lor, coz snimku po celou dobu doda-
va vysokou miru autentiCnosti.

Osudy tfi rozdilnych zen se nahle
propojuji

Eugenie ,Skeeter Phelanova se jako
zacCinajici spisovatelka rozhodne pro
velmi nezvyklou véc. Chce vytvorit
knihu, ktera mapuje realitu ¢ernochu
ve Spojenych statech. Téma, které je
dnes pro vétSinu Ameri¢anu stejné
hanebné, jako holokaust pro Némce.
Jako inspiraci pro svou knihu si zvoli
sluzku Aibileen Clarkovou, ktera cely
Zivot stravila vychovou a péci o bilé
déti, ackoliv ji byla odepfena moz-
nost starat se o vlastniho syna, ktery
tragicky zemfel a byl jejim jedinym
ditétem. Moc dobfe vi, Ze jeji vypo-
moc je riskantnim krokem, ktery ji
vence, ktera se sama vymyka konvencim své vlastni
rodiny i rozmazlenych kamaradek a celé tehdejsi
spole¢nosti, pomoci a poprvé otevira své utrapené
srdce. O svUj pfibéh se poté zacina délit i Aibileena
nejlepsi pfitelkyné Minny Jacskonova, ktera se pro
osamocenou Zenu stane jedinou oporou v Zivoté ve-
dle viry v boha. Spolecné tak zazehnou snahu o po-
dani zcela nové perspektivy na Zivoty ,barevnych®
obyvatel puritanské Ameriky, kde je rovnost mezi
lidmi pouhou iluzi.

Vdécné téma pul stoleti od dob Martina Luthera
Kinga

Americka historie vzdycky nevypadala tak pohadko-
vé a bezproblémové, jak se mnohym zda. Ma i své
temné kapitoly. Pocinaje vyvrazdovanim indianu az
po masovou diskriminaci ¢ernoch(l. Bylo napsano
stovky knih a natoen nespodet film znazorhujici
denni Sikanu a persekuci Afroameri¢anu. Poslednim
vyznamnym pfikladem filmového ztvarnéni utrpeni
této komunity lidi byl napfiklad snimek Zelena kniha,
ktery sklidil veliky uspéch. Zda se, ze tematika jaké-
koliv formy lidského nestésti zlistane navzdycky ta
nejvyhledavanéjsi, tudiz se z ni stava zlaty dul jak
pro filmare, tak i novinare a spisovatele. Mezi dalsi-

Cernobily
svet =

% % % listd kiasikal”

.Jedenznejlepsich filmil roku!”

mi filmy s podobnym zaméfenim se fadi tfeba dnes
jiz legendarni Zelené mile nebo i Nespoutany Djan-
go od Quentina Tarantina.

Filmy jako Cernobily svét by nam mély nadéle pfipo-
minat, Ze rozdily mezi jedinci neexistuji. Jedine€nym
znakem Taylerova dila je v8ak i hlavni myslenka fil-
mu, ktera podle mé fika, ze kazdy by si mél tvrdé
stat za svym nazorem a konat to, co je podle néj
spravné i za cenu konfrontace okoli. Pfesné tak, jak
to udélala hlavni hrdinka filmu Eugenie v podani
hvézdy muzikalu La La Land, uzasné Emmy Stone.

Cernobily svét jako filmovy
senzace

Na motivy Uspésné knizni predlohy

Stejné tak jako ve filmu se
shazi mlada spisovatelka Eu-
genie peclivé zaznamenat
vzpominky dvou ¢ernosskych
sluzebnych, mozna i samotny
rezisér snimku Tate Taylor se
podobnym zpusobem snazil na
platné zachytit ty své vlastni,
nebot déjovym prostfedim je
jizanské méstecko Jackson,
kde se Taylor narodil a kde
vyrustal. Do své role ve filmu
jakoZto svérazna Minny se ta-
-~ ké porfadné obula herecka
Octavia Spencer, ktera za sv(j
vykon obdrzela jak cenu filmo-
vé akademie Oscar, tak Zlaty
Glébus. Film vySel uz v roce
2011, ale stale se tési oblibé
Siroké verejnosti a na CSFD jej
hodnoti 86 %.

Klisé dnesniho Hollywoodu, nebo kinosal
s otevienymi usty?

Film nabizi unikatni propojeni nékolika pfibéha tfi
rliznych Zen, pochazejicich z riznych pomérd. Mimo
jiné nam vedle utrap Zivota ¢lovéka Cerné pleti ve
Spojenych statech umozni nahlédnout do nitra a
osobnich problému hlavni hrdinky Eugenie, ktera ma
navenek v8echno, ale svymi nad€asovymi, tolik od-
liSnymi postoji a ryzim charakterem si proti sobé ob-
raci celé mésto a stava se z ni vyvrhel, stejné tak
jako ,barevna“ slozka populace. V pribéhu filmu se
také objevuji i dobové televizni zaznamy, které vas
o to vice vtahnou do prostfedi uhlazené, konzerva-
tivni spolecnosti 60. let. Divak tak mize pfihlizet za-
znamUm, které Sokovaly Ameriku, kdyz byl napfiklad
zastfelen J. F. Kennedy nebo kdyz dodaval skrz svj
proslov nadéji milionam lidi v lepS$i budoucnost Mar-
tin Luther King.

Takze pokud mate pocit nespravedinosti a tize
dnesni doby, je ten spravny moment ponofit se zpat-
ky do historie a uvédomit si, Ze i na €asy hippies a
rockové hudby padal stin rasovych Cistek a utiskl
nevidanych rozmérd, které vSak bohuzel dodnes
uplné nevymizely.
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David Neuberger

Recept

Velikonoce jsou u nas svatky jidla a peceni, kazdoroéné se u nas pecou mazance a beranci.
Kdyz jsme byli malé déti, radi jsme chodili koledovat, fungovalo to tak, ze jsme chodili s po-
mlazkami a vybirali sladkosti, vajicka a néjaké drobné. Vzdy v patek mame rodinny obéd

u babiéky, kde mame velikonoéni sekanou, bohuzel tuto tradici letos opustime kvuli pande-
mii. Tady je recept na beranka, kterého jsem nedavno prinesl ochutnat do skoly...

Na beranka budeme
potiebovat:

e cukr 1 hrnek

e vejce 2ks

e olej 1/2 hrnku

e polohruba mouka 2 hrnky
e mléko 1 hrnek

e prasek do peciva

e vanilkovy cukr a kudra z ci-
tronu

Postup: Do velké misky vlozi-

me vejce, cukr, vanilkovy cukr,

olej a mléko. VSechno diklad-
né promichame, vSechny syp-
ké ingredience prosypeme a
vmichame do tésta. Formu
vymazeme maslem a vysype-
me hrubou moukou. Nalijeme
tésto do formy a peCeme na
180°C cca 40 minut.

Veselé Velikonoce a at se
vam beranek povede!

Bananove livance - Markéta Vesela

Neni snad jednodu$si recept, nez bananové livance. Smazila jsem je na
teflonové panvi jen lehce potfené maslem, takZze absolutné& nebyly nasaklé
Zadnym tukem. Tento recept je u nas v rodiné velice oblibeny.

Budete potiebovat: )
1 zraly banan
2 vejce

na dochuceni: Cerstvé ovoce, smetana,
javorovy, datlovy sirup nebo med

trochu kokosového oleje nebo masla na
smazeni

Postup:

Do vhodné misky rozkrajejte banan a rozmackejte ho vidlickou na kasi. Do
druhé misky rozklepnéte dvé vejce a rozSlehejte je tak, aby se spojil bilek
se Zloutkem. NaSlehana vejce nalijte k bananim a smichejte vSe dohroma-
dy. Na panev dejte kapku oleje a smazte malé placi¢ky.

Do smési muzete nékdy pfidat skofici a nebo vyzkousSet, jak vam bude vy-
hovovat, kdyz banany Uplné nerozmélnite, ale nechate i malé kousky. Cukr
neni vibec potfeba, banany jsou sladké dost, ale komu se to nezda, muze
si je na talifi polit javorovym sirupem nebo medem. Pfidejte ovoce jaké ma-
te radi, ja mam nejradsi jahody, kopeCek zakysané smetany a mate hotovo.
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Lucka Rauserova

Katka Palmova

Zaneta Lacinova

Bety Sulkova

Lucka Rauserova

,Rada maluju..”

Obrazky nasich zaku, které tvori pro
radost ve volném case...




